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ལགའའ་ཁགམ་རཆོས་འབེལ་སླིང་ི ¿ 





) /: ོང ངོ་བ ར་འཁ,ི་ཚོའ« ༨ ངོ གབ རུ རླར 
ཐ་ས ༢༡༡༠ ལ་སས་སས ༠ 


ཿཿརམ་ཇེ་ཀོཁན་མམ་ཧཱབི་བྷཛརྩཏརརྨ་རུགསྙ་སྩ་ཐ ཐཉྟརཏིསྨ། 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཛཿ 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། ༣ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


པྲད་འབྱང་གནས་ཐགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ྦ ¢ ླ ངི འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། 2 །འགྲོ་བའི་མུན རེ 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ¦ རང རོ ངི །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 










3 ༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཉི ༦ དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢ -1 ཐབ རཔ ར་ལ། གཏོ་མཁན་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལྡེབ། ༤ - 
9 གནམ་ཆོས་ ར་ངང་ ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི ཤཿ ་བསྐྱེད་ ལིབ ༡ -11 མདོས་འབུམ་ མ་བྱིན་ རླུབས ལྒ ༢ -15 གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་གཏོ་འབུམ་དྲུག་ཅུ་མ་ 
རྨ ལྡེབ། ༢༢ -59 གཏོ་འབོད་ སའ ཀུན་ ི་ མ་ ༦ -71 ཤེདྲ་འེས་ཝའཙོཅ་རུ་ཤསཾ འཕྱོང་ལྡེབ། ༡ -73 གླུད་ གཏོར་བསྡུས་པ་བརྒྱ་རྩ་ ཊར ཐབས་ ལི 0 -75 . གླུད་ འཕྱོང་ 
༢ ལྷན་ཐབས སིམ་ ༡ -77 ཐཱ གླུད་ ཐཿསྦྲི་ ་ལྡེབ། ༢ -81 ནུམ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ ཐགས་་ཐ་ཅཐ། / ® བྲཿཔ་གྲཿཧུད ཀྱི་འཆི་བ་བསླ་བའི་གཏོ་སྒུར་ཆེན་མོ རླ 
༣༦ 155 སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྡེབ། ༡༨ -191 མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༢༠ -231 མཚོ་སྨན་མཆོད་ 
9 ཐབས་གུར་མདོས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། “ -243 དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་བཅོས་པ་ལྡེབ། ༢༡ -285 ཞུས་ལེན་ལྡེབ། ༢ -289 ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁེངས་ 





༄༅༧ འོ 
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ལོག་བཅོས་ཐབས་ལྡེབ། ༥ -299 སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེ་རིས་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་ངོ་མཚར་ཅན་ལྡེབ། ༦ 311 སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་ལྡེབ། ༢ -315 
མ་མ་ས ༅་ 
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ཙེ 


རོ 
སར 












བསྟན་སྲུང་གིང་གི་མགོན་པོ་ནག་པོ་པེ་ཧ་རའི་གསོལ་མགྱོགས་སྦྲག་མ་ལྡེབ། ༡༧ -349 འདྲེ་མོ་སྤུན་དགུའི་མདོས་ཀྱི་དམ་སྲི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གབ་སྐུང་ཕུད་ཐབས་ལྡེབ། ༦ -361 འདྲེ་མོ་རྫ་ 
མདོས་ལྡེབ། ༡༨ -397 བཅཿ མཆད་ནི་ཉིནས་།། རུ་ཇཆྣེབ། ༥ -.407. ཤ་རུ་བཙན་མཆོད་ལྡེབ། ༣ -413 རྒྱ་བཞི་སྡོང་རྒྱན་ཁ་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོས་ཆོག་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་བདག་ 
བརྒྱ་བཞི་ཆོ་ག་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལུགས་ལྡེབ། ༢༡ -467 བརྒྱ་བཞེ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢ -471 ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
༈ ༡ - 473 ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་ལས་བདུད་བཞི་གླད་མདོས་ལྡེབ། (༩. - 491 ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣ -497 ཆ་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ལྡེབ། ༢ -501 ཁ་འབར་མའི་འདོན་འགྲིགས་ 
ལ་བར་བསྒྲིགས་པ་ལྡེབ། ༡༤ -529 ཁ་འབར་མའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། “ -541 གཤེད་གཏོ་གཤེད་མདོས་ལྡེབ། ༡༥ -571 ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔའི་གཤེད་འགུགས་ལྡེབ། ༥ -581 གཤེད་གཏོའི་རྩང་ 









༄༅། །ཀྱེར་ལྡེབ། ༣ -587 ངར་གླད་བསྔོ་ཐབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྡེབ། ༢ -591 གཏོ་གླད་གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༢ -595 གཤེད་ཟློག་གཏོ་དཀར་ལྡེབ། ༨ - 611 གནམ་ཆོས་ཐུགས་ 
གཏེར་ལས་གནམ་སྒོ་བཅད་ཐབས་ལྡེབ། “ -623 གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་ས་སྒོ་བཅད་ཐབས་ལྡེབ། ༥ -633 གནམ་སྒོ་དང་ས་སྒོ་གཅོད་པ་ལྡེབ། ༢ - 637 བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་དབུལ་ 
ཕཱ སྲི་བཀར་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༩ -660 བཅས་ལ་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༣༡ བཞུགས།། 
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༄༅། ཨེ་མ་ཧོ: ཧཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན ིི་ པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སྟོན་པ ་རྡོར་ སེམས་བཅོམ རྡན ཤཀྱ ཐུབ། ་ བཅོམ་ ཟི པའི་ 
གནས ་ ཉེ སྲས་ བརྒྱད། །ཕྱོགས བཅུའེ་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱལ ་སས་བཅས རྣམས་ལ། ཡ། གསལ་ ་ རེ ་རྡེས་ མདག་ ་ བར ཆད་ ངི 

དགའ་རབ་ཤི་སེང་བི་མ་པདྨ་འབྱུང་། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཏུ ན་རོ་ལུ་ཧི་ཌོ་བྷི་པ། །ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་ 
རྗེ འབངས་ གྲོགས། །གསོལ་ བཏབ་ ཐུགས ་རྡེས་ རནབ་ གཞན བར ཆད་ སོལ། །མར་ པ་ མི ་ལ་ཆོས་ རྔེ སྒམ ངོ མ། །པཀྲི་ རང་ བྱུང་རྡོ་ རྡེ གཡུང་ 
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ཅོ 


གཞན པར ཆད་ སོལ། 


།སྟོན་ཞབས། 
ཐུགས་ རྗེས་ བདག་གཞན་བར རཾ སོལ། 
དང་། །པདྨ་ ་ རྒྱལ་ གཏེར་ ཐོེ་ གླིང་པ་ སོགས། 





།འབྲི་ སྟག་འབྲུག་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་ བྱུ ཀྱི 


།ཟླབ་ གཏེར་ མངའ་ བདག ་སངས རྒྱས་ དྤྲམ ཤྭ ། 





མི ཟར་ ཙཆ རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ ཙས ། 


།རྫོགས་ ཆེན་ བརྒྱུད་ པའི་ ལཿ མ་ཐམས་ ་ ལ། 


།ཕྱག་ཆེན་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐ མས་ཅད་ལ། 


།ཌང་ རལ་ཆོས་ དབང་གླིང་པ་ བྱད་ གཅིག་ ཞཔས། 








།གསོལ་བཏབ་ 


།དམ་གཅང་ བྱམས་གསུམ་ཀློ། ང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
།གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་སོགས། །ཟབ་ མོ་ ་གཏེར་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ བཏབ ལེ ་རྗེས་ པམ གཞན་བར་ཆད་ སོལ། །ཇོ་བོ བོ་རྗེ་ དང་འབྲོམ་ སྟོན་ གླང་ཐང་པ། །འབན་ 
དང་མི ཏོ ་འཆད་། ཁ་ཁ་ རྒག ་དང་། པཿ ་པ་ དཿ རྒྱལ་ཚབ་ མཁ ་གྲུབ་ རྡེ །ལམ་ རྨིམ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ བཏབ་ཐུགས་ རྗེས་ ས་བདག་ གཞན་བར་ཆད་ 
སོལ། ་ཆ རྡོ རྗེ་ འཆང་དངོས་ བླ་ཆེན་ སྙིང་པོའི་ཞབས། ཟས ནམས་རྩེ : ཟེ པ་རྒྱལ མཆོན དང་། །ས་ བང འཕགས པ་ཀུན་དགའ་བཟང་ པི སོགས། །ལམ་འབྲས་ 
བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ ཐཿསྭཧྭཿ ཐཾ །གསོལ་ བཏབ ཐུགས ་རྗེས་བདག་ གཞུན ་བར་ཆད་ དསཝ། །ཡུམ་ཆེན་ཤྭཀ་ཐུབ་སྣྲ་སེང་སྒྲོལ་ མ་དང་། །སུ་ཁ་ སྙི ཨྱར་དེ་བ་ རྗེ། །དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ གཅིག་ ལབ་ཀྱི་ སྐྲོན། །ཐོད་ སྨྱོན་བ: བསམ་འགྲུབ་ རྒྱལ་ང ོ་ དོན ་གྲུབ་ སོགས། །གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ཐམས་ སུ་ཅད་ ལ། བཏབ་ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ 
གཞན་བར་ཆད་སོལ། །ལྟ་ཡུང་དཔལ་རྡོར་ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། །དུམ་པ་ཞང་ཁྲོ་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་མགོན། །དྲག་སྔགས་ རྲུབ་ 
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ཇོ་ བརལ ཐང རྗེས བར་ཆད སུ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི། 8༣ འཇུ་ཊས། དགེ་ཐུ་རྟན་ཉི གཅིག་ པར 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ འེ ལྡཾདཾས་ཁུལ་ ལུ་གཞིའི་བདག ་ ཕྱོུགས་ སྦྱོང་ཞིང་ནག རྩོགས འནྟུལ་ཐ་དང།- .གསོལ་བྲཏཐ་བགས་ རྡེས་ གགྲས་ སཔ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཁམས་ 
གསུམ་ དབང་དུ་འདུ་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ང པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་ཡམས་དུས་ འཁྲུགས་ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །གདོན་ བ་པ བར་ 
ཆད་འདུལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །བསམ་སྤྱོ སྦྱོར་ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་ ཟླུག་ སྒྱུར མཛོད། །རྒྱལ་ ཁམསུ་ཆྲས ལ་བསྒྱུར་ ཞིང་ དད་ཞུག རོལ་དྲག་བགེགས་བརླག་ 
པའ ན་ལས མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་བན་ ་ དད ་ ཟློག ཐོ རཾ རིམ ་ ཀན ི་ . ྲ་ ` སིར ཿ ` རཿ འབུང་ བ་ ཕྱི་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་ནུས་ཤོག 
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༄༅། །ཆད་གདོན་འདུལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་འདི་གཏོ་མཁན་རང་གི་ནུས་སྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱི་རབས་རྣམས་ནས་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་རང་སོར་བཞག་པར་ ཞུ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་རྭ་གའི་མིང་ཅན་ཏེ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་ 
གསུམ་སྲུང་མར་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དགེའོ། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


༩ 



















སོཿ ྨ 


-ླྲླ ལྕ ༢ྣ༥༅༥༨༥༨༥ཀ༽ཀ ༼༼༼༼ར7རརྷད་་ང་ ཚོགས ཨ་དང 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བཏདྨ། ‹ཨཾས ཐཐ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ སྟོང་པར་ ཐལ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་ གིས། །ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ ཟླྭ་བ་ ཡི། །སྟེང་ དུ་རང་ 
ཤ རིག་ཡི་གེ་དྷཱིཿ །དམར ་སེར་ ཚེག ་དྭག་ལྡན་པ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་འཕགས་ པའི་ ཚོགས་༢ ལ་མཆོད། །སེམས་ཅན་ དོན་ བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །རང་ ཉིད་འཇམ་ རལ གཞོན་ 
ཝོ ནུར་གྱུར། །སྒུ་མདོག་ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ པ། །ཕྱག་ཐ ་གཉིས་ ་གཡས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི། ་ གྲི་ཕྱར་ཐབས ་གཡོན་མེ་ཏོག །ཨུཏྣལ་འདབ་མ་སྟན་ བྱེའི་སྟེང་། །སྟོང་ 


ཕྲུག བརྒྱ པའི་གླེགས པས་ བརྙམས ལམ གཉིས་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲང་གིས་ འའ །དར ཞང རིན་ ཆེན་ རྒྱན པྤས པའི། ༡ ཡ་ བར་ཨོཾ་ལ་ མགྲིན་] པར་ཨཿ ` །བུགས་ འུ ཧཱཾ 


ཤོ ཧཾ སྔོན་འོད་འཕྲོས་པས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་བསལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 





ཨོཾ་ རའ སོགས་ བླཟས་ རི : 
ཆཿ ཟཝ དབྱངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདེ་ གཤེགས ་ཤིས་ རབ་ཐོབ་པར་ ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། 
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།བདག ་ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཕྱག ་རྒྱའི་ཡི ་གེ་ཨ དངས །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཇིན་གྱི། མ་སྦྱངས་ནས་ སྟོང་ པར་གྱུར། ཀླ 
: ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྭཱ སྣྷ་ཝཤར་སྦྦྤ་དཔཱཿསྭ་ བྷཱ་བ་ཤུནྟྷཾཉཏཾ། ལན་གསུམ་བཟླས་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ ཀཀ ་ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། ཅུ 
| འཛིན བན རཿ གཏོར་ རྲི | ཝ་ ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན དང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དག་ དག ནྣ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ རྙང་མཇན། ཅུག རྒྱའི ཡི་ 
; གེ ་།འཾ ་སྔོན ཟེ །འོད་ འཕྲོས་ གཏོར་ རྫས་ ཟན མེད་ མཛོད། །ནམ ་མཁའེ །བམས་ ཀུན །ཁུབ་པར་ གྱུར། །ཐལ་མོ་སྦུབ་ དིང ྣྗྣྐྣྣ།་ སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་ 
„ མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ཿསརྦ་ཐཱ །ཁཾ་ཨཏྐ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ ཐཾ ནམ་མཁའ མཛོད་; ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་ 
ཚྭ གཏོར་རྫས་རྣམས། །བསྐལ་པའི་བར་ དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམང་ལས། ། 





༥ ༄༅། 













༠༣༡ 
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ང་དང 











སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། ། 


་བརྐྱང་པ་ སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ བུདྷ་ནཾ་གྲ་ ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་ བྷ་ཐྫོ་ཏི་ནི་མ་ ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། དབང་སྒུར་ འཁོར་ ལོའི་ཕྱག་ རྒྱ སྔགས། 
, ཀུན། །བདག་གི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་ 


༄། 








༨༤༤༨. ༨ 





ད རྒྱས་སྟོ་ ད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། 


ག་རྒྱའེ་ཡི་གེ་ཛདདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོ: 


རླ 


ན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། 





ཨོཙཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མྙར་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱམ་ཌི་དཱ་རུ་དུ་རུ་ཤྲ་ད་ཡ་ཛྭ > ་ 
ཿརྒྱལཞཐུ། ། འའང་ཐག་ ནདས་ངན་ཐག་རུད་། ་བཿ་འད་ཆ་ཉན རྡེ་འཛིན། ད 
ན་རྣུམས་དབང་དུ་འདུས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲབ་པར་གྱུར། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ 

།ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རིགས་ 


།སེམས་ཅན་འདོད་པས་ 





ལ་ནཾ་ཧཱུཾ། 
38 | 


མ་པ་དང་། 








།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


༥ ཆེ 








པ་ ཀུན། རི པི ཐམས་ ཐོ ་ཅི འཐས ་པ། །འཇིག་ རྟེན འི ནི ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་ པ་ མེད་ པཾ (འཛུད གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཧཱཾ ྦ 
གས་པ ་པའི་ འ་ཛཱཾ་ྒྲ་ ངེས་ སྒྲོག ་ཅིང་ ། །བགེ གས་རྣམས་མ་ཡུས་ འཇོམས་ མཛད་པ། །དངོས གྲུབ་ མ་ལུས་སྙོལ་ བའི་ ལྕ། །བགེ གས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཁོས་ ་པའི ་བྱིན རྨམ་ ཀྱིས། །བར་ རྙང་ཅན་ ཀྱང་འགུགས ་བྱེད་ ན། ° ཅན་རྣམས་ལ་ སྒོས་ཅ ་དགོས། །སེམས་ མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ 
ཅདཾགས, །འདར་ནེ་གཉོད་ བེད ཏགས 
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།གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཉེ་བར་མ 


བདེའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ད། 


ཁོ་པ 


ཿ 


༡༢༨ བོ 


འི་གཏོ་ འབུམ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཕན་ 





་ཀ་ཤྭ་ར་ཡཾ ཡེ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ ཀྱི་གཉེར་ཁ་ལས། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆ་ལག་གི །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏོ་འབུམ་ནི། །ཐོག་མར་གསོལ་ 
° དཀོན ཡ་ 2 དང་ཅུ་ པ བསུམ། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྟུབས་སུ་མཆཾ། ཁྲ རར སངས་ འི 
ལ་འགོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་མཆོ་ ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། 2: ་ བྱ། བདག་བསྐྱེད་བྱ། ཀླུད མདོས་གང་ཡིན་དམིགས་ ལ་ རི སྦྱིན་ སྦྱང་ སྤེལ་ བྱ། ཨོཾ་ (ན།་ 
མྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ སྷཱུ་ཡིག་ ཡོངས་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ནི། །ཡིད་འོང་ 
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±; མཇེས རྡན་ ངར་གྱི་མི་བོ་ བོ་ཆེ། །བརས་ དང མཆན དབང་པོ་ རྣམ་ ལྔ་ཆང་། ་ བརྒྱ་ རྙང་གྲཏྔརྲ མེད་ གྱུར། ། 


འདེད ཡོན ་ལྔ་ རྔ ལོངས་སྲོ སྤྱད་ཐྲད་ མེད་ པས། ཅང རང་ མཁོ་ ་དགུའི་ ] ཏྙང་ ཌྷ པར་ རྒུར། །བདེ་ གཤེགས་ རིན་ ཆེན་ མང ནརུནཾམ་ གཟུགས་ 


མཛེས་ ཡུམ་པ ་འཇིགས ཐཐ ་ཁ་གག་འ ་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ན་ ཆང ཐག ཏེ་བྷྱོར སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན། 
ཁན ཉེད་ བཅོམ་ རྗ ཤཱཀྱ་ སོགས་ གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བརྗོད། བསྡུ་ན་དཀྱུས་ བཞིན་ བྱ། ཨོཾ་ན་ མ་རརྒ་ སོགས་ ནས། སཾ་བྷ་ར་ཛཱཱཾཿ གྲངས་གང་འགྲུབ་ ཀྱི 





















མཐར། ན་མོ། ཐ་ གི་བསམ་ པའི་ སྟོབས་ དག་དང་། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་སྐྲཾ སྦྱིན་སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀི སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། །ལན་ཆུགས་ མགྲོན་རྣམས་ 
བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སྨད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
ཐོགས་ པ་མེད་པར་ འབྱུང་ གྱུར་ཅིག །ཧུ རཾ རེ ་པའི་ཧྭཾ་ ཧཱུ་སྒྲ་ངེས་ ས་སྒྲོག ་ཅིང་། །བགེགས རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་ བཿ །བགེགས་ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དཀོན ་མཆོག་ བཿ པའི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་ འགུགས བྱེད་ ན། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྒོས་ཅི་ དགས །སྙིམྲས་ མེད་པ་ཡང་ 
སཔ བྱེད་ན། །སེམས་ འའ པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དར་ནི་གཞད་བྱད་ དགུག་ཏུ་གསོལ། །བདེན་ ཡའ ན་མོ། སངས རྒྱས་ཀྱི ་ ཏོ ྔ ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བདག་ཅག་མི་ནོར་ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་ཅེས་གླད་ 







མགི་ཁམཁྱུམཆམ། 






༈ ༄༅། །གང་ཡིན་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། གླུད་ཊ ཀྱི་གཏོར་མ་ ལེན་ པའི་ཆེད་ དཀ མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྫཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་མཁར། དཀོན་ མཆོག་རྩ ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདྲེ་ལྟོགས་གཤེད་འཁྱམས་ གཉ སྦྱིན ་མི་མ་ཡཾ ཡན། བགུ ཅཐ མི་ ཟེ བསླུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་ བར་ ཟླ པ་གང་ཡིན་མིང་སོ་སོར་སྨོས་ལ། མ་ལུས་ 
- པ། །ས་ འོག་ ར་ རྟངས་ རྨན་གླང་ ༢ ཀྱུང་ འ །དམིགས་ པའི ་གླད་གཟུགས ་འདི ་འ། ་དབྱེར་ མེད་ ཅུ །ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར་གཏོ་གཞུང་གང་ཡིན་སྦྱར། | ༡༽ རཿ 

' རོའི་བཅའ་བབས་ དང་ འདོན་བྱ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་སྤར་ཁའི འེ་སྤྱི མདོས་བསྡུས་པ་ བཅའ་ཐབས་ དམར་ གཏོར་ གཅིག་ ལ་ གཏོར་ཆུ ཆུང་ བརྒྱད་: ཀྱིས་ བསྐོར། མཐྲེབ་ སྐུ འབུ་སྣ་ དར་ཟབ་ཆངས་བུས་ བསྐོར། ཧཱཾ ཕྱོགས་ 
ཀྭ བཞི་ཊ མཆཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་ ་ བཅུ། །ཝ་ འེ་ སྡེ་ བརྒྱད་འབྱུང་ པོའཾ འི་ཚོགས། རི ཆུ་མི་ ཟཾ འཐུང་ཐ་ བཞ །ལོ་སྙཾ སྐོར་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ གཟའ་ ཆེན་ བཅུ །སྤྲར བརྒྱད་སྨེ་ 
དགུའེ་དྲགྲ་ དང་གཤེད། །ལོ་ ཟླ་ཞག་ དུས་རྒྱུ་བའི ་བདུད། །འདོད་ཡོན གླད་ མདོས་ འདི ་བཞེས་ ལ། .།དགྲ་ གཤེད་ བདུན་ཟུར་ཅུབ་པ་ ཟློག །བཟློག་ ཅིག་ སྒྱུར་ རོ་ས་མ་ ཡ། ། 





















ཀཀ །།ྣྣྣཁ ༨ ་ 
པས ཟགསཿྲསངཀེ་རཆོན་དེང་འེ་དཅུལ - ཡམ ཡུན ཐསས་འ་འ 5 ༤ རྙི་ཧུད། ༣ ལ་ཧ བང་ཅེད་རྟེང་་དབ་གའའངུ་སྟ་་ནོང་རྒུནང་ 
ླ ཉུ ཀྱི། ཟརྒྱལཿ ་འཁོར་ བཅས་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱུད། ཡི ཀླ ཐུལ བཅན་ གཤིན་རྗེ རྔེ ་མ་མོའི་ ཚོགས། །གླང་ ང་ཆེན་ རབ་བསྟན་དར་ ཚོན་ འབྲུ་སྣ་ འབུལ། ར་ཡང 
བརྒྱད་ རིང་ལ གནོད་ ཏྲོ ཟློག །ནད་ མཚོན ་མུ་གེའི་བསྐལ་ པ་ ཞེ་གྱུ གྱར་ ཅིག ཐ་པ ཚོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ ལརས་ ཐོགསྲ་ མེད་ མཾ །ཅེས་རི་བྲག་ཆུ་མིག་ཏུ་འབུལ་ལོ།། | 

པར བ༦་འགབ་ག་ མ་བ ་ང་ཟང་ཆ་ཐ་ | .རཿཧྱུཊཐ་གསརྡཇཊཿཛུང། (° ག་བུརྔན་ཆོས 


།སྐུ་ལྔ་འཁོ་ ར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །གཏོར་ ནཾ ་འདི ་བཞེས་ པྲིན ་ལར། ཐོགས ་མེད་ སྒྲབས། །གནོད་ འཚེ་འཁུ་ ལྡོག་ ཡམས་ནད་ སྒྱོ་འབོགས་ཟློག ། 
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༧ གོ་གངོརེ་ག་། རོ མ་།བ ༢ 
| རེ བཅན མདས བསྡུས 
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ལོངས་སྤྱོད་བསྔོ། . །བསམ་སྦྱོར་ ལོག་ པ་ ཀུན ཧིག ད ལུང་བྲེ ང་ེདགུ་རང ངས་ བུ་བསྔོ། །མི་ནཱོར་ ཡམས་ནད་འཚེ་བ་ ཟོ །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ ལ་བསྐྱལ་ལོ།། 
པ་ནི། མཁར་ཐབས་སྟེངདུ་དམར་གཏོར་དགུ། །དར་དམར་ག་ཞྲག་འབུ་སྣབ་བརྒུན།། ཀྱི། ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་པདྨའི་ཚལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག །འབར་བ་སྤུན་དགུ་ལྷ་ 
འངེའི་ ཚོགས། །ཀླ་བདུད་དགེ་བསྟེན་བཙན་དམག་འབུམ། །འཁོར་ ཚོགས་ ཕོ་ཉར་བཅས་ རྣམས་ལ། །མཁར་ཐབས་བཤོ་ ས་བུ་ཤ་ཁྲག་འབུལ། །རིམས་ ནད་ སྒྱོ འབོག་ མ་ 















མཛོད་། །ཅེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༡༢༽ བརྒྱ་ པ་པ ་ པཔ འ འཆ: ::: ཆོས་བ བད་བར 
མམས་ ཀྱི། ཤཱཀ་ཐུབ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་བདེན་ཆིག་ ཐཱ [:ཅཔ་གྲ་ཐནན་ཐན་ཐུ་དང་ཐྲོགཿན་འགོས་ཚོམན། །གཟའ་ཆུ 
རྒྱལ་ བཅའ གཤིན་ རྔེ ་མ་མོའཾ་ གདོན། །དི་ཟ་ འབྱུང་ ལོ་ རར བཞིའི་ བཅུམ ངོ་བསྒུར། །ཤ་ རིན་ རར ཆཚབ་ ཀླུད རི འདི ༢བུལ་ །གནོད་ འཚེ་བསམ་ སྦྱོར་ ལཿ པའི་ འདྲེ་ 
གདོན ་བགེགས། །བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག བསྔལ་ ཞེ ་ནས་བྱང་ སེམས་ ལྡན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ ཕྱིར་ མཆོད་ སྦྱིན་ཿ བསྔོ། །ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ རཱ ཤེར་ཕྱིན་བཟློག་ 
ཅབ ་ ༄ཅྲནད་གྣས་ིྣ༥ཚཀེཀཀཾགཀགཀ དད ཛནགི་ངངའབ། ཀྱི ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ 
མཐུདག་གིས། _།རྲིད་གྲསུམ་ཌྷ་འདྲེ་ཐདུང་བཤེ་འབུང་པའེ་ཚོགས། .།ྱ་ཀླྲ་བཏོན་མ་ཐའེད་ ན་ལ་སེགས་པའེ། - །བསམ་སྫྱོར་ཁོག་པའེ་འདྲེ་ བཛ མཆ 
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ཌཾ །དགུའི་ ཅུ ཡོན་ཟད་མེད་མཆོད་ སྦྱི བསྔོ། ༈ རྲ་མ་རྒསུམ་ཝ་རོམ་དྱུད་རྨ་ ཟློག བཅད་མ ། ཌི ༡༨༽ ཐ་ ཡ་ཿ དཀར་གཏོར་ 
” ཆངས་བུ་མར་མེས་བསྐོར། ཀྱི། ཐུབ་དབང་དགྲ་བཅོམ་ '་འཕགས་ པའི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། །བཀའ་ བཞིན་༔ བྱིན་ རླབས་ མཆོད་ སྦྱིན་ ཐོ འ པའི མགྲོན། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གནས་ 1  ་ ཚལ་ཆུ་བོ་རི་ བྦག་ ཝ་ རྣིམ ཚོགས། ཌྷ ཟུ བརྟན་མ སེ སྦྱིན་ འབྱུང་པོ་རྣམས། བབ ངོ ཡེ འདི་ པཿ ་ ལོན་ 
ཟྭ བྱང་། །བདག་ཅག་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ ཟློག ཡ་གད ལ་ པུ ༡༣ ཟླི ནི། ཅ་ཅོ 
; དང་ཤཱ་རྡེལ་ཐོགས་པ་ཁ་ན་དཔལ་འབར་བཟུང་བ་དེ་ལ་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་མར་མེ་ཟས་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ རྒུ སྨན་ མོ 'ཁྱོད། འཛག ཏིན པཿ 
ུ འདིར་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་བདུད། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡ མས་མི་ཁ་གཏོང་བའི་འདྲེ། །ཕུང་བྱེད་འདྲེ་མོ་བུད་མེད་ཁ་འབར་མ། །གླད་ མདོས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཅན་ འདི་ཁྱེར་ ལ། ། 











བན་བོན་ཕ་རོལ་བྱད་མ་མི་ཁ་ཟློག །མ་ལུས་ འཁོར་བཅས་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། ། ༡༤༽ སྒྲོལ མའི་གཡུལ་མདོས་བསྡུ སྡུས་པ་ལ། ངར་མི་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་ 
བཅོབྱད་བསྐར། ་ རྒྱང་ འ འཕང་འཛུགས། །ཆངས་བུ་མར་མེ་དར་ཚོན་ཟས་ སྣས་བསྐོར། ཧཱུ རྗེ ཤོ བཅོམ་ ཤར དེ ་ མ་ཐུགས་ རྗེ ཛི་ཅན། བབ ཐིས རབའ་ཡར་ 
སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཙཱ །དུས་ མིན་འཆི་བ་བཅོ་ བརྒྱདྡ་བཞུད་དང་བགེགྤས། །མ་ རུངས་སྡེ་བརྒྱད འབྱུང་པོ་ མི་མུ་ལཛ། ཐྲ རོལ་ ཧྲུག རྩོད་ སྨ ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྒུར། །མི་ 
རྩུགས ནམ ཡམས་ ནུས མིན། ་འཆྲ ་པ་  ་ །ནད་ པཿ ་ཁཔར་ ་ མཐའ་ དམག་ ཅེ འབྲུག་ ཟློག །མཆོད་ ཡོན་ འདི་ ཐ ལས་ འ་ མུར་ འགྱབ་ མཛོད། །ཅེས་ རྟ ཕྱོགས་ ཟེ 
ནོ། ༈ ༡ུ༥༽ ས་བདག་ འའ ་བསྡུས་པ་ནི། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ པའི་སྟེང ་དུ་རུས་ སླལདེའི་སྙེང་དུད་ཀར་ བཤ ར་བྱ ཅུ་གཉིས ་ཀྱིས ་བསྐོར་ལ་བལ་ཚོན་དར་ སྣ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག ཀྱི། 

སངས རྒྱས་ཤུཀ་ ཐུབ་ས་སྟིང་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ ་སྲས་ སྨོན ་ལམ་ལས་ གླབ་ ཕྱིན བཀྲབས སྒས་ ; །འབྱུང་པ་ རེམ བརྩེགས་རི་རབ་ རུས་ སྔལ སྟེང་། །ཏཀྐིར་ གསུམ་ གཏོར་མ་འདོད་ 
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ལ། ངར་མི་ལུག་ལ་ཞོན་པ་ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ ལྷོ་ནུབ་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ལུག་ལ་ཞོན། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། 


རྡུག ནཾ མས་ས ། །རྨ གཉན་སྐྲང་ལྷ བ། ཙས ལངས སྒྲ ཆད། ` འག་ཏུ་སྤས་ས། ། ༡༨༽ གནམ་སྒ་གཅིད་པའ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་ཁྱི་དཀར་ཞོན་པ་ནམ་མཁའ་ཆངས་བུ་ 
ཙག ལཿ ལབཅཿ་གཡང་རུ་ཚ་ དཾབ་༢ེྱ༠༠༠་འ༡༅ཅཅྱིང་ཕ 
ཟླུ གནམ ཐྲ ཟྭ སྐ རེ བཱ ག སར་བུ་ ཡུག ཆད། །ཅེས་ལོ བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ཤཿ ར་སྒོ་གཅོད་པའ་གཏོ་བསྡུས་པ་ན། ངར་མི་གྲ ང་ལ་ཞོན་པ་ལག་ན་ རུས་སྦལ་བཟུང་བ་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་ 
༢༤ གོ ལ གེ ལོ གེ ཤ༩༩༧ ༩ གེ ) གེ ཁ ཁཾ ༢༥༩༤ „¬, ག་ གེ ༧ མ་ ཅཅ = ཁེ ཁ - ཡ 
མར་མེ་བཞག་ལ། ཀླུ གན་ར་རྒན་པ ངལ ཞན། །ས བྱ བརྟན མ་སྡ་བརྒྱད ཆགས། །འབྲུ་སྣ ཆངས་བུ་འད་ལངས ལ། །ཞནམ སདུས འཁྲུགས་འབྱུང་བ་བཞེ། ། 


] རིར: > ་-་ ¬ - འི ༧༧ =: ངོ་རཔ་ཟེ་ བ་ར < (རེ (° ། ×= རར = 
ཅེས་རི་བྲག་ཞིག་རལ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།_ ༈ †༩༽ རུང་སྒོ་གཅོད་པའི་མདོས་བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་འབྲུག་གདོང་ཤ་བ་ཞོན་པ། ལག་ན་བ་དན་ཐོགས་པ། འབུ་སྣ་ཆངས་བུ་ 
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ས་གཡོ ས་རི་ཉིལ་གཡུལ་ངོ་བློ་ ག ། 





།གནསྦ་གྲ་ཤེགས། _ །མི་ སང་མམ་དང་དང་བ་ ང་ ཐ་བ བ་ཡིན་ག ༦. ཁྲ 2 ཙི དམ་སྲི་གླད་ 
ཀཀ ཅར སྲ མོ་གནནའྲ ཐཿཐཤ།  འངྲ་ཅ་ མང་ང་ང་དང་ད་གནན་ །མཆུད་ 


སྦྱིན ་འདི ཐཾ གནོད་ འཆའ ་བསམ་ སྦྱོར་ སྤོངས། རྐ ་རྲེ འཇུང རཾ གྲ ཆད་བླ༔ ཤབ །ཅེས་ ལུང་གསུམ་ མདོ་ལ་ བསྐྱལ་ལོ།། ༈ ༢༦ ཀཀ ་ ར་ལ 


༢ ཞོད་པ་ཆངས་བུ་ཡསབྲགཤནེའུ་འབུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། གནམ་ས་བར་སྣང་སྟོང ཕྲ དྲེ་འདུད་བགེགས། ཅུ ཏཉངང་འ༢འ༡པམ། འ་ 
་ྦ དབས་་འེན་ད་དནབགེགས། །མི་ཕྱུགས་སྒབ་ འདྲེ གནོད་འཚེའི་བཟ གྲུ་བ སྤོངས། ཁཿ ཐུཐང་མིདཾ་ཏཱ་ ཆ་ད སྱུར། རར ་ 


༧ ལོ།།  ༈ ༢༧༽ འགོང་པོ་བཀར་ཐབས་ལ། ངངར་མི་རི་བོང་ལ་ཞོན་པ། སྣོད་ཆག་ནང་དུ་བཞག་ལ། ཟས་སྣ་ཤ་ཁྲག་ཆངས་བུ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ བསེ་རག་རི་ཞོན་སྤུན་དགུའི་ཚོགས། ཇི 





།མི་ ནོར་ 0 ཡས ཟློག །ཐན་ ངོ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ ཅུའཾ་ཁྲཆེ་བ་ ཟློག །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ 
བགག རླི་ལམ་ སྙང ཌླ་གློ འབྲུག་ པའི ཀས ངན་བདུད། །སྤར་ སླེ་ བདུན་ ཟུར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
།ཟློག་ཅ སྒྱུར་ རོ་ཆངས་ ཛཾ བ་འདི ཐཿ བྔཿ ་ ་བདུད ད་ཕྱོགས་ར སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༢༣༣༽ ཀླུ་གདོན་བཀར་ཐབས་ལ། 
དྲེ ེགེགིེིོགལཾཾྣཾེཾཾི་ བུ འོང་ལྗོན་ཤིང་རཾ་བྲག་ཆུ ཆུ་མིག་ མཚོ། །རིན ཆེན ་རེ་རབ་ རུས་སྦལ་ལ་གནས་ཀླུ། ཐཐ རྒྱལ་བློན་ 
བྱར་བདུན་བརྟུན་མའི་ཚོགས། །ས ྡོ་ར བྲག་ནགས་ཚལ་ ཐུང པ སོགས། རཾ གནས་ལྷ་ ཀླ བུ ཟ་འབྱུང་པོ ཐབ་ །རྨ་ ལྷོག་ སྐྲང་གཉན་ཤུ་ འབུམ་མ ཛེ་ནད་ཟློག 
གླད་མདོས་འདི་བཞེས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྒུར། །ཅེས་ཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༨༤༽ དུར་སྒོ་བྱི་ཟློག་ལ། ངར་མི་ཁྱི་མགོ་ལུག་ལ་ཞོན་པ་ཆངས་བུ་འབུ་སྣ་ཤ་དུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། ཀྱེ། 


པ་ཟློག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཟློག་ 
བསྐྱལ་ལོ། ༈ ༣༨༽ རྨེ་ལམ་འཁྲུགས་མདོས། ཆངས་ བུ་ལོ་གྲངས་དང་སྐ་ 


རྐག །གྲིབ་གདོན་རྨི་ལམ་ཐན་ལྟས་འདྲེ་བདུད་བགེགས། 
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ཅཅ 2 ་༡§2༨+༨|༽ 


།ལ། གི་གསུམ་སྟེང་དུ་ངར་མི་ཆངས་བུ་སོགས་གླད་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ལ། ཀྱ མ་གཡེ་གཤན་རྗེ་རྟ་མ མགིན ད་ རྙི ་འཁྱིལ། ། བྱིན་ ་རླབས་ནུས་མཐུས་ ྒྱུ་སྐྱར་ ཡོན་ བདག 
།སྤར་སྨི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ འབུང་བལྔ། །དགྲ་ གཤེད་ བདུན་ཟུར་གྲི་ཁ་མཆོན་གྱིས་ བུ ངྱུ་མན་ ཡིསལ སྔོན མཁང ཤྱིན་ ཟློག །ཅེས་བདུན་ ཅཅ 
ཟོར་དགྲུ་བབ་བོ། ༈ ༤༥༽ ཤི་འདྲེ་ གླད་ ཆཔ་ ངར་མི་ཆངས་བུ་མར་མེ །འབུ་སྣ་ ་ ལ། ཀྱི། ཞནམ་དཔལ་རུག་ རྡོར་ འཇགས་ མཆོག་ ཐུགས་རྫ རྡེའི་ མུ། །དེ་ཟ་གཤེད་མ་ 


བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། ། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་འབུལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི་ །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བུ་ལོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྔོ། །ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། | ༤༦༽ རྟ 
ཧཾ ནད་གཅོད་མདོས་ལ། སེ ིྫ།་ིིྣནཾི།་ ཀྱི། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟུ་མགྲིན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། རཿ (  ཅང་ 
།གླད་མདོས་འདི་བཞེས་འཚེར་ཆྩུབ་བར་ཆད་ཟློག །རྟ་སྲི་གོད་ཁ་ཟློག་སྙུར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བྲག་དམར་རྩ་རུ་བསྙལ་ལོ། † ༨༧༽ གློ་ཧོན་ཁ་ཚའི་ཟློག་པ་ལ། ངང་མི་ 





།དའ་འ 


༨༩༩ ༢༨༠༤ 


པོ ཁྱོད། 
།གོད་ ཐཾ པཡེས་ བདག རྟས་ངན་འཛྱུང་ 
། གློ ་ཧོན །བ་ཚ་ཐོམ་ཡམས་ས་ནད་ སོགས། ཡམས་ནད་བར་ཆད་ བཟློག་ཏིང་སྒུ ང་སྒྱར། །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ 
དོང་ཕག་ ནག་ ཞོན་པ་ ལ། རཆངས་བུ་ བུ་འབྲུ་སྣཤ་ ཁྲག་ མར་མེ་ བཞག་ །དཀོན་ མཆོག་ ཚོ བླ སྱམ་ རབཌཟ།་ འབྱམས་ བདེན་ སྟོབས་ 
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ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལན་ཆགས་སྟག་པའི་བདུད། །བསད་བཅད་བརྡུང་བརྡེགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོ་ ན། །ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་གླད་གཏོར་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཕན་སེམས་ ལྡན། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། | ༥༤༽ བྱིས་ཆུང་འཕུར་མདོས་ལ་རུས་སྤལ་སྟེང་དུ་བྱིས་ཆུང་དགུ་བཞག་དེ་ 
' ལ་བྱ་སྒྲོ་བ ཅུ་ག ཉིས་འཛུགས་ལ་ ཆངས་བུ་ཉེ ར་ག ཅིག་འ བུ་སྣ་དང་རྡེ འུ་དྲུག་ ཅུ་བ ཞག་ལ། ཀྱེ། སྲ ད་ པའི་ད བང་ཆེན་ རུས་སྦ ལ་རེ ར་པོའི་སྟེང་། ། ལྷ་ བུ་ཀླ་མོ་ག ཉན་ གྱི་བྱི ར་ ཆུང་དགུ། ། འབྱུང་ ༢ ཞི་ 
ལུས་ཁམས་ཚང་བའི་འདབ་ཆགས་རིགས། །སྤར་བརྒྱད་སྨེ་དགུ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཤར། །འབྱུང་བཞི་སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོའི་མདའ་ 
དང་གཞུ། །དགྲ་གཤེད་བདུན་ཟུར་སེང་ཞལ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །བྱིས་ཆུང་དགུ་མདོས་རྡེའུ་དྲུག་ཅུས་ཟློག །མཐུན་པའི་ཡས་གླད་སྣ་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །སྦར་སྨེ་བདུན་ 
ཟུར་དྲག་ག ཤེད་བཟློག་ཅིང་སྒུར། །ཅེས་གནམ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༥༥༽ སྤར་ཁའི་གཏོ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ལ། རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་དགུ། ཟན་ཀོང་བཞི་ནང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
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འཕེན་ནོ།། ༈ ༥༨༽ རྟ་ཀླད་སྲབ་མདའ་དཀར་ནག་ལ། རྟ་དཀར་སྒ་སྲབ་བྱས་ལ་སྲབ་མདའ་དཀར་པོ་ཡོ། ན་བདག་གིས་བཟུང་བཅོལ། ཁྱི་ནག་ལ་སྒ་སྲབ་བྱས་སྲབ་མདའ་ནག་པོ་བུད་མེ ད་མཚན་ངན་ཞིག་གིས་བཟུང་བཅོལ་ལ། 
ལེ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གདན་དཀར་པོ་ འི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མདའ་ དར་ ལཿ པོ་དང་ནག་པོ་ པི 'འཛུགས་ལ་ཕྱེ་མར་དང་། ཐལ་བ་སྡེར་གང་བཞག །ཕྱེ་མར་ ཐོག་ལ་ དཀར་གཏོར་དར་ཚོན་རྒྱན་པ་ 
འབུ་སྣ་བཞག །ཐལ་སྡེར་ཐོགས་ལ་དམར་གཏོར་དར་ནག་རྒྱན་པ་ཆངས་ཐུཤ་ཁྲག་བཤག་ལ། བསྭོ། བསྐུལ་ལོ་བསྒུལ་ལོ་རྟ་ལྷ་རེ་མནྟ། །རཾ་ལྷ་རྣམ་སྲས་རྟུ་བདག་ཀུ་བི་ར། །རྗོག་ཆགས་ ཱ 
ཱུ ཕྱུགས སྐྱོངས་ཿ ལ་ ཐཔྡནག་ པ པོ་མཛོད། །ཏ རྩུགས ་གོད་ ཁ་ བཟློག་༩ ལ་ གཡུལ་ ་ངོ་སྒྲུར། £ ༈ ་འཐིང་གྲུམ ཆག ཆམལ།་ གློ རུར གཟིན། །དམ ་སྲི སྒྲབ་ འདྲེ 0 འཁྱམས་ལམ་ འདྲེ་ 

ཟློག །ཕ་རྱེས་སྲུང་མ་མ་སྲུ་རིགས་རྒྱུད་ གཡང་། །ཐུ་ སྒ ་ཕུགས་སྐྱོང་ལ་འཚོ་རྫི་ མཛོད། །གཏོར་ཆ མ་འདི་ བཞེས་ ཕྲིན་ ལས་ སྭ་གོགས་ མཛོད་ཅ ཅི །ཆྔོག་ ཆགས་རྟ་འཕེལ་ རྟེའུ 
འགུང་བསྐྱབས་ ནས། །འཚོ་སྐྱོ། སྐྱོང་བྱ་ར་ མེལ་ཚེ་གྲོ། གྲོགས་མ ད་ཅིག །ཅེས་དཀར་གཏོར་སྟེང་ཕྱོགས་མཆོད་ལ། བསྭོ། ཉོན་ཅིག་ འདྲེ ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ་མི་མ་ ཡིན། །རྟ་ཕུགས་ གོད་ འདྲེ 
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ཨ་་ 


ཕུང་སྲི གདོན ་དང་བགེགས། རར །རྟ་ཕྱུགས་སྒབ་འདྲེ་ལན་ཆགས་འགོང་པོའི་ཚོགས། །སླུད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་རྟ 


ནད་ འཚེར་ ཅྩྭཱ་བ་ ཟློག །སྒོ་ ཐླཿ་ཿ དལ་ "ཡརྒར་བར་ ཆད་ བཟག ཧང་ སྒྱུར། རིས གླད་གཏོར་ཁྱ་རྒྱབ་བཀལ་ ཁྱི་རྗེ རྡེས་ཐལ་བ་བཏབ་ ལ་དག ་ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ་ ལོ།། | ༥༩༽ ཕྱུགས་ལྷ་གཡང་བསྟོད་ནི། 
་ ཀྱི། ལོ་ལྷ་རྟ་ རུགས་ས སྐོ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད དྷ ་ ཕྱེ་མར་ཁྱིམ་ པཿ རང སྒོ ནོར རྟརྱུགས་ ལོངས་སྤྱོད་དགེ་མཚན་ 
ྲུ རྒྱས། །བྲ་ ་ཤིས་ རིགས་རྒྱུད་ རི ་ནོར་ འཛོམ་ པར་ཤོག །ཅེས་མི ་རྟ་ ཕྱེ་མར་ རོལ། ཀི བསྭོ་ ལླ་ རྷ་རྒྱལ་ ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ལ་བཀྲ ་“ཤིས་ བཅས་རང་གནས་ གཤེགས་ སོ།། ། ༦༠༽ གཟའ་ནད་བཀར་ 

ཐབས་ལ། ར་ གྲོད་ནང་ ཆངས་བུ་ལོ་གྲངས་ རྡེའུ་དཀར་ ནག་དགུ་བླགས། ངར་ མི་ སྦྲལ་མཇུག་ཅན་ལ་ནད ཡའ སྐྲ ་སེན ་གོས་ དུམ་དང་ཟ སེམས་ཅན་གང་ཡིན་མི ག་འབྲས་དགུ་དང་བཅས་པ་བཞག །མིག་འབྲས་མ་འཛོམ་ན་རྡེའུ་དགུ་ལ་ཁ་ 
མིག་བྲི་ཆོག་པས་གང་ འཛོམ་བ ཞག་ནས་ཕུ་བཏབ་ལ། དཔ ལ་འབྲ ར་དགུ་འཛུགས། སྐུད་པ་ཁྲ་བོས་ཁ་བཅིང་གྲོད་པའི་ཕྱི་ལ་ཁ་དགུ་མིག་བརྒྱད་བྲིས་ལ་སྔགས་ནི། ཀཉན་ག་མ་མ ་ཡོ་གཟ འ་ འགྲ རྒ རྦད་ ནན། ཚར་ བརྒྱད་ 
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ཀཾ ༄༅། ། ཅིང་སྒུར། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།  ༈ ༦༢༽ གླུད་འཕྱང་མཆོད་ ྦྱིན་རྒྱ་མཚོདང་། ངར་མི ་མོ་གླད་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ རྒྱངཇུ་མནཱཝཿ འཕང་དར་ཚོན ཛུ འབུ་སྣ་ཡོ ་ཡོས་ 
བཀྲ་ཆངས་བུ་དྲི་གླད་ ་ ཁྲག་མར་མེ་རྫོང་ ་ རིགས་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སུ གསུམ་བྱ། སྟོང་ ལའི་ཁང་ ང་ལས་བྷཱུ་ཡིག ཡོངས གྱུར་ ལས། །སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ གང་ བའི་ འདོང ཡོན་ 
།ྭ ཆོགས། བླ མེད་ ལོངས་ སྒྲོད མཆོད་ སྦྱིན ་བསྔོ བའི་མགྲོ ན། །ཌྷ་ ཡེ ་བུ་ཆུང་མི ཟེ མཛེས་ པའི རུ ཀར རྒྱན་ ཆས་སྒྲ ་ གི་ ཆུང རྐེད། །ཐ་ ° ཅག ༅་ད 
་¡ྦ རྨ་བྲའེ ་ལྡེམ་ འཛཐྲུ་ཧན། ཀ་ཡི ་བུ་མོ སྩེ ཏི མཛེས་ པའེ ཐཟུཀས། །ར་ གོས རྒྱན་ ཆས་ མུ་ཏིག་ རི ཆར་ ཅཧན། 0 ཡི་ བུ་ཆུང་ཀླ་ཡཾ ་བུ་མོ་གཉིས། ཡུས་ ནི་ རིན་ ཆེན་ 
དཱ ལས་གུང་རྒྱན་སྫུས་མཇཾས། །ཁོག་སྟོད་ རིན ་ཆེན གསེར་ད འ,འུ་ །འོག་ སྨད་ ཟངས་ པར ་སྐེད་པ་གཡུ་ལས་གྲུབ། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོ་ ལས་ 2 རྩ 
ཟེར་མོའི་སྐྲ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལས གྲུབ། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། །འགྲོ་རྒྱུག་ལྡེམ་ལྡེམ་ཀླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ལྡེམས་སེ་ 












༄།་ །རང་འབྱུང་པོའི ་གདོན། །བདུད་ བཞི་བགེགས་ཚོགས་འདྲེ སྲིན་ཆ ་མི་མ་ཡིན། །བསམ་ སྦྱོར་ ལོག་པའི་དགྲ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །གློ་བུར་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ 
ཆད་ཟློག །ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་བན་བོན་བྱད་མ་སོགས། །མཐུ་གཏད་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐན་ལྟུས་ངན་པ་དང་། །ཀླུ་ནད་ཞ་གྲུམ་ མནོ 
„ ཡམས་ སོལ། །འཇིགས་ཆེ ཆེན་བརྒྱད་དང་ གདོན ་བགེ གས་ སྙོང་ཕྲག་ སྒུར། །མ བས་ས ལན་མ་ ཟྲོས་ བུ་ལོན སྲོགས །རེ ཞིང་ཆགས་ པའི་ སྲོག་ ཆའ ལན་ཆགས་ ཟློག ། 
སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ བདུད། །ཡམས་སྣ་ཕུང་གྱོད་བདུན་ཟུར་དུར་སྐག་ཟློག །བདག་གི་ཚེ་རབས་ ཐགཊ་ཡིད་ཐུ སྭ །མི་ནོར་ལན་ ཆགས་ཐུཝཿ་རུུ 

ཤཾ ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེས། ས་བླ་ ངྷ་ར། བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་ སོགས་ བརྗོད་མཐར་ལོ་བདུད་ དམ་དྲགྲ ་ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ་ལོ། །། ༈ མདོས་ གླད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཛུག་ ཏུ་རྫོང་འ ་ བསྔོ་ བ། སྙིང་རྡེ་ རྗེ་ཆེན་པོས་ བུའོ།། ཨོཾ 


4ཾ ཨཱཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཇེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཆེན་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན། ། 











ཡོན་ཤདཾ། , ཁྱིར་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ལྩ་འདྲེའི་ཆེགས། . བརྡག་དར་རུ་རྱོར་ཡོན་བདྡག་གི་ །ཆོ་བརྒུ་སྲོག་བདུད་བཞེགས་མ་བྱེན། །བཅུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ང་ཁྲོལ། ། 
བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག ུ་ལནབྱང་ལ་ ལན་ ཆགས་སྒྱུར། །མི་ལ་ན་ཚ་བར་ཆད་སྒུར། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཡམས་ནད་གྱུར། །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བ་སྒུར། ། 
ཆི་བརྒྱོད་བཞ་ བོན་བྱད་མ་སྒུར། །ནད་ མུག མཚོན་ འབྲུག་གཡུལ ངོ་སྒྲུར། །སྤར་སྡེ ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །སྐེག་ འདུད གཤེད་ རར བཟློག་ ཅིང་ རྒྱུར། །དགྲུ་ ཊཾ ཟི 
སོར་ལ་ སོངས པ། །ལྟས ་ངན་ ་ ཟློག ་ཅཾང་སྒུར། །ཅེས་ལམ་བསྟན་པ ་ནཾ། རུ འའ རང་ ཐཞ གྱུན་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ འདྲེ རི་མ རྦ ཅུ །སྟོང་ཉེད་ སྙིང་རྡེའི་ མཆོད་ 
ནཱ ་མགྲོན་ རིགས་ གུན། །ས་ འོག་ རྲ་ སྟེང་ས་ རྣ སྨན གནས ཀུང་། །ད ¡ྫ ་ ངོམ་ཕྲ་ན་ གྱིས་ ལ་རའང་ | སུ། རྨ ་མེད་ སྙོང ་ཉིད་ དབྱིངས་༔ སུ་འཇའ་ ༣་ལྟར་ གཤེགས། རུཾ 
་ཧཱ། :ཚུ་ ཁྱུ ཕཊ ། སྦར་བྷུ་ཏ་གཏྩ། ཞེས་དྲག་ཕྱོགས་སམ་བདུན ་ཟར་ ལུང་མདོའཾ་གནས་ སུ་གོམ་པ་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ཅུ ཅཱའི་ཕ་རོལ་ དུ་བསྐྱལ་ལོ། །བགེགས་ ཚོགས་ འབྱུང་པོ་ ཀུན་མཐའ་ ཡི་ རྒྱ་ མཚོའེ་ཕ་རོལ་ད་ དུ་བསྐྲད་ 
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འགས། །མ་འོངས་གྲོང་ཆོག་བདལ་བའི་དུ་ འ་དུསྐསཔས་ན སུ། །ནན་ཏན བསྙལ་དར་དབྲན་པྱ་ཞས་འཕ་ཡྱ་བྲུས། ཟླ མཌཱལ་ མུམནས་ཞུས། །དུས་བཟང་དབད་བ་ར་བའ་ཆས་བྱ་དད་ནས། །བརྙམས ཏ་ཁ གབ ཆུག་སྲ སྒྱ 
༨ ༨ 


ཡིས། །གཏོ་འབུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། །གཏོ་འབུམ་དོན་བསྡུས་གཏོ་སྣ་རེ་གཉིས་འདི། །འགྲོ་ ་ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། སཿ ཿཅཿམམགོ་ཝཾ་ཊལ་ཏེ་བྲཾས། 


དམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདི་ཕྱིའི་སྐྲིབ་པར་མ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་བྲིས་རྩོམ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་འགྲོ་དོན་མཁའ འ་ཁྱབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ 


ཁམས ་སྟོད ་ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ ་རེག་ གནས་ མདོ ཐཝ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གྲེང རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་ གིས ་བསྒྲིགས ་ཏེ་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། 


།ཉེས་འགལ་མ ཆིས་ན་ཡི་ 
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བྷུ ༨ ༨ ༨ 
ལ་བཅའ་ཐབས་ནེ་སོ་སོའ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་འད་སྐད་དེ།། ཀྱེ། 


ཐབ་་མ་ཚི་ཨ་མ་  འ་ེའ་ 


ཤི རུང སང་ཐང 
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༄༅། ཅེ ཟིར : གཞོན ཤུས མཛད། །བར་གྱི་བསྐལ་ ལཔ་ ༢༦༦ རཿ ཡི་ལོ་ འན 
རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ཁང་ མྱི 2 ཡེ རྒྱལ ་པོ་ཚངས་པས་ མངད ཏཾ ཙེའི བསྐལ་ པ་ཐ་མ་ ° ¦ ཇི ་མཆོག་ རཔ་ སྟེང་ཤོད་ ན། །ཤླ་ 


།ལྷ་མོ་ ཟཌྷམ་ཛྱྱསམ ཡིས་མཛད། །དེ་ནས་གཏོ་འདི་སུས་མཛད་ན། འོ མཆོག་ རྐབ་ཏྐད་ངྤན། ཀུམ ཆེན་ 
ད། །དེ་ནས་གཏོ་འདི་སུས་ ཟ་ ་ན། །རི་བོ་མཆོག་རབ་རྩ་བ་རུ། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད། །དེ་ནས་ 






















།འབྱུང་བ་འབྲུགས་པ་གཏོ་ཡིས་ཟློག ། དར་གུད་མགོ་ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །དབུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་གཏོ་ལ་བྱོན། །དར་གུད་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ཟློག ༈ 
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རོ ངལ 





! སྣང་སྲིད་ལྷ་ ་ཀུན་ཉོན་དང་ ཀག ་ ང་གཉིས་ གཙོ་སྟེ ་བདེན་པའི མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་ དང་ག ཏེ་ འདིན་ པའི་ མཆོག །དགེ་འདུན་ འདུས་ པའི་ གཅོ་ སྟེ 

པང བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན མཆོག གསུམ་ ཀྱི་བཀའ། ་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །སྙིད་ པའི་ཆུ་ལ་མི་ འཐུང་གང་ཡང་ མེད། བཱ རབ་ _ 
ཟོམ་ལ་མི་བརྟེན་ ང་ཡང་མེད། །གཙུག་ སྦར ་གཏོ་ཡ ཡེར་རི འགྱུར་ ཤྱ ཡང་ ང་མེད། །ཀོང་ཅེས་དེ སྨ སྐད་ ཐཐ པ་ །སློབ་ མ་ རར ་ སྐད་ ཟླ ལྟ ས་སྦྱིན་ ནག་ 
. པོས་རྒྱལ བའི་བཀའ་མི་ཉན། །བདུད་ཀྱི་བདེན ་ མོ་མདའ་ཡིས་ ཕུག །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ ལོས་སྲིད་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་། །ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྒིན་ཀོང་ཅེས་གཏོས་མི་འགྱུར། ། 










རེ ‹ ཡང་ཙེས་དེ་སྐད་ཞུས་པ་ལ། །ཀོང ཅེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐ ད་གསུངས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འདུས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དཔག་བསམ་ཆུ་ལ་འཐུང་། 


།བདུད་བྱ་ 































ཌུ །བྱོན། །མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི་རུསྲ་ སྦལ་གྱི། །རུས་དང་གློ་བའི་ རྫ ཅངཆ་ །  དནད་ སུ་སྲིད། 1༣༥ ཀཿ སྤྲེའུ་གཏོ་ ལ་བྱོན། 9 
དཾ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །རླན་དང་ ཙི ་མའི་ སྤྲུལ་ པ་ལས། །འབྱུང་བ་བཞི་པ་ཆུ་རུ་སྲིད། །ཆུ ཡྱི ཐ་ལ བྱོན། མ་ད སེང གྱི་རུས་ སྤྲལ་ གྱི། མཆིར་ རཾ ཤ་ ཡེ་ 
. སྦྲུལ་པ་ལས། བུང ལྔ་པ་ས་ རུ་སྲིད། །ཁྱི་འབྲུག་ གླང་ལུག་བཞ་པོ ཐ ་བྱོན། །དུག་ བྲ འདུས པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ མུ་བྱོན་ཅིག སྙིང་རྗེ བྱམས་ང པའི་སེམས་ཀྱིས་ གཏོ་ ལ་ 

བྱོ །མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦྲལ་གྱི། །མིག་གི་རྫི་མ་ཆགས་ རེ །ཐོ་རས་སྐར་ ཆི གཅིག་ཏུ་སྲིད། །སྨེ་བ་ '་གཅིག་ ་ གཏོ་ལ་ ལ་བྱོན། །མིག་གི་ བབམངུནང་ 

།མུ་ངན བྱུར་གྱཾ་ གྱི་མཚེ ཅེ་གཉིས་བྱུང་། །སྨེ་ ་བ་ གཉིས་ ཤཿ གཏོ་ ལཾ བྱོན། ཤས བྱི ་བྲལ་ 'རླུང་གསུམ བྱུང་། སཾ ལ་ གསུམ ་མཐིང་གཏོ་ལ ་བྱོན། [ཟལ ཀྱི་ ]་རླངས་ པ་ སྔོན་ 

བྱུ་གྱི་མཚོ་མོ་རྡོལ་བ་སྟེ། །གྱོད་ཀྱི་དུ་བ་སྤུན་བཞི་བྱུང་། །སྨེ་བ་བཞི་ལྡང་གཏོ་ལ་བྱོན། །མ་ཧུ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི། །ཤ་དང་ཕགས་པའི་བར་ཤེད་ན། 






ང་། །སྤེ་བ་ ༼འཆྔོཐཊ།འབུན །རུ སྨམ ༥ ཐན་ཟུར་ཤེང་ན། །དཔལ་གྱི་གངས་རེ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། སྨི་བ་དྲུག་དཀར་གཏམབྱཾན། །ལྟེ་བ་ 
ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བདུན། །སྐྲེ་བ་དེ་ནི་བདུན་དམར་བྱུང་། ཀག ་ སྨི་བྲ་ཐཐུན་དམར་གྭཏཾ ལ་ཕྱིན། - །ཆུས་སྤཝ་དངྲ་མ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས། །མེ་ 
ཏོག་ཧ་ལོ་དཀར་པོ་བྱུང་། །དེ་ལ་སྡེ་བ་བརྒྱུད་དཀར་སྲིད། །སྒེ་བ་བརྒྱད་དཀར་གཏོ་ལ་བྱོན། །དབང་པོ་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས། །ནོར་ལྷ་ལྕམ་དྲལ་དགུ་རུ་སྲིད། །སླེ་བ་ 
ད། དམན་གྭ། འདྱོཾན། ཀུསྔ་ཐྒུལ་རྱ)ཿ་མགག སེགྲའ་ནའ། རམ རུ་བཐ་གྲནུབྱུང་ ; མཐུབ་ཐྲ། འ་ཕྱུན། །མཆེང་བཞི་ཡི་ཟུན་བརྒྱན་པ། །དྱང་དྲང་རྡ་ 

ཐང ཆེནབརྒྱད་པོགཏོ་ལ་བྱོན། །སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་ཐུང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཏོ་ལ་བྱོན། །རུས་སྦལ་ 
ངར་སྐད་ལྕེ་གཉེས་ལ། གྲག དང ་གཡུ་འབྲུག་གཉིས་སུ་བྱུང་། གླ གློག་འབྲུག་ངར་ཅན་ གཏོ་ལ་བྱོན། ཏྟ གཉིས་ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ བྱུ ཧུང་། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གཏོ་ལ་ 
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ཱ །བྱོན། །རུས་ སྦལ་ཌ ཁྲོས་ང པས་ ཐོག་ སེར་འབྲེ བས། ཐཾག་སིར་བདག་པོ་གཏོ་ལ་བྱཧུ། །རུས་སྦལ་ཁ་ཡི་རླངས་པ་ལ། །བ་ཆར་ རླུང་དང་༢ བུ་ ་ཡུག་ བྱུང ། ཐུ 
འ ར་ པོ ཐཿ ྲྲ བྱོན། །ཡས་ཀྱི་དེ་ནི་ཡ ངང །མས་ཀྱི་དེ་ནི་མ་བདུད་ དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བ་ཐམས་འཆ་་ བཅན་་ ལྔའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱོན་ 
།སྙིང་ རྗེ བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ གཏོ་ ༢ བྱོན། །དེ་ 29 ་ན། བྱོན་ན། འཇགས པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཊུ ཀྱིས། །ལུས་ ཏང སེམས་ཀྱང་ འབྲལ་བར་ འགྱུར། ། 
ད རྨན ཏེ འོང་ནས བཿ བླངས་ ཏཾ །ཁྱེད་ རྣམས་ བཀྲ་ཤིས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས། རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡན བདག་ སྐག ་ལར་ ཐར། པཿ ིེ ་བདག་ ཀྱང་ངོ་སོ་ ཆེ། །བཤམས་ པའི་ཡས་ཀྱང་ 
།ཀྱི། དང ཡང་ཆྦན་ཇཝ །ནམ་ མཁའ་གླུ་གསུམ་ ཡང་ད ཏཾ ང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྲིད། །དེ་ལ་ཆུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྲིད། །དེ་ལ་ 


དདེ་སྟེང་རི་རབ་བླིང་བཞི་སྲིད། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྲིད། །དེ་ནས་མཾ་དང་གདོན་གཉིས་མ་མཐུན་ནས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ 
































།ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །ལྗོན་ རར བྲག་རི་ཀུན ཉས འང །ཕཱིང་ནི རི བས་ག ཡ་ ་བྱོན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། ད 
ཀཱང་འབབ་ཆུ་གྲུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། ཡུམ ལྡིང་ཀ་ཀུན ཅས་གཏོ་ཡ་བྱིན། །ཤིང གཅིག་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། ། 
„༡ “ཤུ བྲང་འདུན་ས་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ ལ་བྱོན། །ཚོང་ ཟིམ ཤཿ ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །མྱ་ངན ཐོ་ཿ ག་པའི་ཡུལ་ནས་གཏོ་ལ བྱོན། མེ་ཏོག ཞགུས་ཆལ་གུན་ནས་གཏོ་ཡ་བྱོན། ད 
ངཿ ཝ་བཟྲཐང་ཡུལ་ནས་གཏོ་ལ་བུཾན། ། ཤུགས་བཀྲིས་སྐེམ་ཕུལ་ནས་གཏོ་ལ་བུཾན། །བྱོལ་ སོང་གླེན་ལྐུགས་ ཡུལ་ ཤཾང་ བཏོ་ལྭ་ཏུན། །བྲེལ་ ལོངས་མི་ཡི་ ཡུལ་ ཡི གཏོ་ལ་ 
༼; བྱོན། །འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་ཡུ་ ཡནསྐ་གཏི་ལ་བོན། ཤྲ པའ ® ཡི གཏོ་ལ་བྱོན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ནས་ པཿ བྱན ¡ རྣང 
ྡ །ཉིན་མོ་རྒྱུ་བའི་གདོན་རྣམས་གཏོ་ལ་བྱོན། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་གདོན་རྣམས་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ལོ་སྐག་དང་ནི་ཟླ་སྐག་དང་། ། 
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ཱུ ཧཱུ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ ་ པོ་ལ རྦ ཐ།རྡའ གཤེད་ བྱཅཅུ་གཉིས་ ནི མིར ༩ ་ ད 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་ བ་ནི། །མདའ་བཀྲ་ ཀ་སྐྱེས་ པ་སྟག་ཆས་ཅན། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་ སྟོང་དུ དུ་མ་ རཾ །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ གྤུད་དུ་འཐུལ། །འཕང་བཀྲ་མོ མོ་བཙུན་གསེར་ 

_ #› གཡུས་བརྒྱན། །གཅིག་ ལས་བརྒྱ་ སྟོང་དུ དུ་མ་° འཕྲོ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་ དུ་འབུལ། །རྐྱང་བུ་འཇའ་ཚོན་གཟི་བརྗེད་ འབར། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་ སྟོང་ དུ་མ འཕྲོ། །བྱིས་པ་ཆུང་ 
ྒ བའི་ཀླད་དུ་འབུལ། །ཤིང་རིས་ འཇའ ་ཚོན འོད་ དུ་འབར། །རང་རང་སྦར་ཌ ཁའི ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །ཡུལ་དང་མཁར་ གྱི གླུད་དུ་འབུལ། །ནམ་ནི་ ཕྱི་ཡཾ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་ 
་ནང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ་འདི། །སྟོང་པ་ སེམས་ ཀྱི་གླུ་༔ དུ་འབུལ། །ཤེལ་ ཚིགས་ཏ ཁྲི་དཀར་སྟོང་ ང་ནག་ འདི། །རྟ་བརྒྱ་གནག་ སྟོང བེའུ་ 
་ཁྲི། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །མེ་ནད་ནོར་ནད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 








ཙོ 
[ 
1 
‰ཿ 
༩༼ 
ཧ་མ 
༩ 
ཛོ 


རི 
༄ 


ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 









༧2 






(|. 


` ¦༦6|;&„ 


|$ 8 


༡༣ 





-_ ༧3 
ཟི རོ 













0 6 


རེ 









༨༩ 


མས་བྱས་ལ། སྒྲུབས ཐཐ་མ་ཁུ་ར་ ༦ ཡ་ | །ཨོཾ་ རྲྭ བྷཱ་བ ཤུནྡྷཿ ༔རརྤ་ དྷརྨཱཿ སྲ་ བྷཱ་བ་ཤུནྷ ཤུདྟོཾ༔ཧཾ། རང་ ང་ཉིད་ རུ རར་ཁལ་ ཌིའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །རྷཱུ་ལཾ ལས་ རིན ཆེན་ སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ་ 
།འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ རཇཾ་ །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བདེན ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །བདག་ཅུཐ་ དཔོན་སློབ་མི་ ནོར་ འཁོར་ གསངབས་ ལ། 


ད་པའི ལཿ་ཐཐས པཿ རྣམས ་འདིར་ཁུག ཤ། །ཊ་ཀི་ ཧཱུ་ཛཿ བདེ་ ཐུ མཿ ་རེན ཆེན ་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་ ང་འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


།བགིགས་ཆེན བཞེ དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ་ཅུའི་བཤེགས། །ལ པན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་ འཐོཊ་བཅས་རྣམས་ ཅཅ ་ དཔནུ་ སློབ་ མི ཉདའ་ན་ཁུས་ ཀྱི 0 རིན་ 


ཚབ་གླད་གཏོར་འདེ་འབུལ་ལོ། །ན་མཿ སྔན་ཏཐུག་ཏས་ཐམ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཱཾ། གླད་གཏོར་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ 













བབ ཁ་ཡཁྲུབ བས་ག་བས ཁ་ཡོད ཀུ་བ ་  འ,ུ་ ལོ་བ 


| 





གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཚར་མང་དུ་གཏོང་རྡེས། ཆོས་སྦྱིན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམས། །སོ་ སཾ་རྔཏྔ་འང་བཅ་སནུ་གཤིགས། :;: 
ེ་་ ཟཐཐཆམ་ མ་ག ཁ་ཁ གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྙྱལ། ནད་པ་ཡིན་ན་ལོ་གྲངས་བཏང་ནས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ། གང་ལྟར་ཡང་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྡོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 


།འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་བཏང་ན་རང་ངམ་ནད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་རང་ངམ་ནད་པ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་གླུད་གཏོར་ལོ་གྲངས་དང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཁྱེར་བདེ་འདི་བཞིན་དགོས་པ་འགའ་བྱུང་ནས་ཀརྨ་ 


7 ཨ་རྭགས་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང ང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས ་བསྒྲེགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





རྣན ཚྭ ངོས་སྤྲད་ཁྱེར་ལ་སོང་། [5 ཡང་ཐད་གདང་ཡོ་བཞུག་ཝ། ཌཟཐས་ཐོག་མ་མིད་པནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པའི། །ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་བྱེད་པ་ 
ནི། །འདྲེ་ངན་གདོན་རིགས་མ་ལུས་པ། །ངར་མི་ཤ་དུམ་ཆང ངས་ཐུ་དང་། །འབྲུ་ནག་རམ་རུག་སྤང་མ་སོགས། །ཡས་སྟགས་འདི་ཡིས་ཆཾམས་གྱུར་ནས། །བུ་ལོན་ལན་ 
ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག ངང་ཿ སལུཿ་པེའ་དན་ཞ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅཾག །ཁྱེད་ཅག་མི་རྟག་ཚེ་འཕོས་ཆེ། །རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་གྱུར་ནས། །མནར་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་བས་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངར་མི་འཕང་ངོ་། །ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ད ལོང་རུ་ང་མ་ མཛད་ མན། །གཏོ་ ལྨད་ ལེན ཁྲའི སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། ། 





༦ 


ཧུ ང་ནི ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེའཾ་ འི་གཤེད། 





ཚ་པ ག་ཅ་ར་ས་ ཁས ང་ །སྲིད་ གསུམ་ འདི་ ན་ ཇིའི ཆེ། 


ྦ དད :་ ང་ཡི བཀའ ཀོང་ཅེ་སྲིད་པའི་གཏོ་ནག་འདི། །ད་ཆུཐ་གྐང་དྭང་གང་དུ་གཏེཇ | །ཐེ་སེ་གཅང་ཀུན་ཧལ་ཁྱི་དང་། 
ཅ་ ཏྲི་སྐགས་ལ་ལྔའཁིའ་ཐལ་ ཅིའི རྡེ་བློན་བཅུ་བདུན་གྱི། ེང་དུ་གཏོ་གུད་་གཏོང་ངོ། །ང །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ནོར་ཤོར་སྲིད་ན། 
 འདི་བཞེས་ལ། ཀལངའུཏམ་ཿཛང་ ཐོས །གཏོ་གླུད་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་བཙུ ན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གྲུལ་ཐུམ་བ་དན་ཁྲ་བོ་དང་། །བའི་སཾ་བྲཏ་ 


༨ 






།སྣུང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ ངི 
།སི་ པ་ ཁཾ མཁྱེན་༈ སྨ་ ཕྱི 
།གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་ 


ཡིིལེ་ རཾསེར་གཟ་ཐྲཝ་སྤེན་ཉ་་ །སྟེང་དུ་གཏོ་གླུད་མི་གཏོང་ཇོ་། །གཡ་ཏེཕྱུགས་ཞཾར་ཤེར་ཕྲེན དན། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། པྩོ 


༡ 


།སྲོག་ལྟ་ལུས 





།རྙན་པའ་ ནང་ ཐཝྲ ། 





།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི 


།གནམ་སྨན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 

















ཏའ ཏེ ཕྱོགས ་ནོར་ཤོར་སྲིད་ ན། [ཅང སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་ པི བཾ པེ ཀཿ ལོང་ རྡུ མ་ ཝེར ཡན །གཏོ་ ཀླད་ ལེན་ 
འི་སྣང་གྲགས་མཛོད། ལའ ར་མ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གཟའ་བརྒྱད་ཐུབ་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དང་། །བིཊྷི་དུས་མཆན་ཆེན་མོ་དང་། གྱ་ལངདང་ནི་ཁྲ་ཚདང་། ། 
གསེར་མཛོད་གཡུ་མཛོད་ལ་སོགས་དང་། '" །སྟེང་དུ་གཏོ་གླུད་མི་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱོུགས་ནོར་ཤོར་སྲིད་ན། །གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཀོ་ལོང་རུང་མ་མཛད་པར། །གཏོ་གླུད་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་བཙན་དང་ཀླུ་བདུད་སོགས། །གུག་ 
མར་གནས་པ་མཐུ་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་གཏོ་གླད་མི་གཏོང་ངོ་། 3» ༢༡༦ ཤོར་སྲིད་ན། །གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། ། 
གཏོ་གླུད་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འོན་གཏོ་གླུད་གང་དུ་གཏོང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་པའི་གདོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོང་། །འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ 











[)8.)1.)༦ུ:.)8 





།སྟེང་དུ་གཏོང་། །ལོ་ ་བདུད་གནས་ པའི་སྟེང་དུ་གཏོང་། ཟླ ་བའི་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །ལྟ་ དང་འདྲེ་ཡང་གྲངས་མང་བས། །གཙང་ དང་མི་གཙང་ 
ཕྱོགས ་འཛོམ་: ་ན། །གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་པ འན ་བཞེས་ ལ། །མཐོ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ཡར་སྐུམས། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་མར་ཁུག །བར་པ་རྣམས་ ཀུང་སྐུ་གཟུར་ལ། 
དི །ཿསྲ་སུ་ཝན་བྲ་གཡས་ སུགརུར། །གཡོན་དུ་ཡོད་པ་གཡོན་དུ་གཟུར། །ཕོ་ -ཟ་ ཀྱང་སྒོ་ ཆོད་ལ། །སྦྱན་ ཐ སའ ཅུ རུང ཏེ་གཏོ་གླུད་གྲིབ་ 


' ཝོག་ན། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་གྱིས། །ཉེས་ལན་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཆོད། །ཨོ་སྦར་ལོ་ཀ་པྭ་ལ་ཨྭ་པཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོ་བུསིཡི་འགབས་སུཨ་རྭགས་སྦུར། སྦ་མྨ་ 
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རྩེབ ཐ་ས ཙ་ཚཅ་ཐང་ཅ ྫར༩་ ཅས ༠ ང¥་་ ༦ | ཀྱི། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད་མཆོག་ཏུ། 
ཆི ་ མུཿ བརྒྱད་ ཁྱ རིས་འ དང་། །ལྷ་ ཡཿ ཟས་འོ་མ་ ཞོ། །འབྲུ་སྣ ་རིན ་ཆེན་ཕྱེ ་མ་ བརྡའ །རིན་ཚེ ་ཆེན ཟི སྐྱེམས་ ཤངྦྦྱར་ པ། །མཆོད་ པའི་ རཾ མཆོག་ ¦ 
ཱི སྐྱེམས་ འདི། ཕྱོགས ་མཆམས་ སྟེང་འོག་ རྩེ པ་ ཡི། །སྣང་སྲིད་ ལྷུ་སྲིན ཀུན ༥ལ་ ་ ཏར སྐྱེམས་ མཆོད་ ངཔ ་འདི ་བཞེས་ རྨ་ །སྲིད་ པའི་མདོས་ ཐཾ འབུལ་བ ་ཡི། ། 
རྒྱ ་རྟེན རྣའགྲག དམ་པ་ མཛོད། དོན ཀྱི་གདོང་ན་ ཐཞྲགས་ པ་ ཿཡི། །ཟངནང བིི་རྣལ་ འབྱོར་མ། རའངུ་ དྲུས་ ཅཅ གྱི་ལིང་དང་། །གནམ་ ཁྱ་ ཟ་ བྱེད་ རྣུམ པ་ 
སོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། _ །བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཕས། །བདོང་དུ་མདོས་གཏོར་བྱུང་ན་ཡང་། ཀོ་ལོང་ཁྲག་དོག་མ་མཛུད་ཕར། །མཐོན་པོ་ 
།དམའ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་ཆུམ་ལ། །བར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྐུ་གཟུར་ཅག །མདོས་ གཏོར་ གནས་ སུ་ཐེངས་ བར་ མཛོད། །ལོ་ ཟླ་ཞག་ལ་ འཁོར་ 


།བདུད་ཌྩེ ་ཆང་ བི ཡུ་མར་ 





བ་ཡི། །ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་བླ་མཁྱེན་དང་། །འགྲོལ་ཐུ་ལྔ་སེར་མཐིང་ནག་ པས : རི མཛོད་གཡུ་ མཇལ ཅཐ གག པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །གསེར་ སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ ་འདི ཐས ལ །བདག་ཉག་མ ་རིག་ རྨོངས་ པ་ ཡི། །མདོས་ འདི གང བྱུར །བྱེད་ལ་བསྡོ་བ་མ་ མ་ཡིན་ པས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མདོས་ 

ཡི ང རང་ཐོགས ་མཛོད། །ཁྱད་པར་མདོས་ 'འདི་འབུལ་བ་ཡི། འུ བོ་ཆུ་མདོ་ ཆའི ཡར་ > པའི་ས་བདག་ 11ཿརརཾྷ ཀླུ་སྲིན 
དང་། །ཀླུ་ཐེལ་ཆུ ཆུ་གཉན་ཊ ་ཅིག་མ་ རྣམས། །གསེར་ སྐྱེམས་ མཆད པཾ རང ཁེན འའ; མས འདི་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་ལ། ། འབུལ་ ལོ་ཕྲག་ ཇའ མ་མཛད་ཅིག །ལྟ་མོ་མཚོ་སྨན་ 
| ད་ ་གཡོག་དང་། །མཚོ་སྨན རྒྱལ ་མོ་མཆེད་ དགུ་ཡི། །མདོས་ཆེན་དེ དཾརུ་འབྱོན་པ པའི ཚེ། །དགའ་ཞེང་ ཐཿ་ཐས་བསཐན་ གྱིས། །བཀུར་ སྟ ་གུས་ཞབས་དང་བཅས་པས། ། 
མདོས་གླད་གནས་སུ་ཐེངས་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ འའགང་འལ་རྫལ་པཏ་ཁཊ་ ཧཾ ཞེས་པ་འདི་ཨ་རྭགས་སྦྱར་བའོ།། ད། 















གི 
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ཤི [< $®) 0› 


༄༅། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་གཏོ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ལོ་ཟླའི་སྐག་བསྒུར་དང་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཅེའི་གཏོ་ 


བསྒུར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཟིན་བྲི ས་ཕྱི་རབས་སྔ གས་འཆང་དང་ཡོ: ན་བདག་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བཞག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧོཿ 





ནི་ཁོ་པ འ་བ ་ཡོངར་རཆོ་༔ ར་ལ་འ ་འཚལ་ལོཿ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར༔ དྲས་མི ་འཆི་པ་བྲས་པའི་ 
དར ར་རས རྗྫཔསྐརྷཡཇྲྲ 2 རྣལ་འུ རྩམ། ས་མན སླུ 
དབྱེ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ཕན་ཡོན་ནོ༔ དང་པོ་འཆི་བསླའི་ངོ་བོ་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ་བའོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི ་བསླ་བའོ༔ གསུམ་པ ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ སྟེ༔ ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡིས་བསླ་བ་དང་༔ ནང་ཚོགས་སོགས་སྨན་གྱིས་བསླ་བ་དང་༔ གསང་བ་འབྱུང་ལྔ་འཁོར་ལོས་བསླ་བ་དང་༔ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྙིང་པོ་དོན་གྱིས་བསླུ་ཐབས་སོ༔ བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི༔ ཚེ་དུས་སུ་བསྲིངས་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ ལྔ་པ་འཆི་བ་བསླུ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་ 
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༔ལས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གཏོའ བླསླ་ཐབས་ནི༔ རྒྱུད་གཞན་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་འཆི་ལྟས་རེ་རེ་ལ་བསླ་བའ རྟེན འབྲེལ་རེ་རེས་སེལ་བར་གསུངས་ཀྱང་༔ དར་ཅམ་གྱི 
' ཀིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲ་བཞིའིེ་དབུས་སུཿ ཁམ་ 


ཆི ལོ་ར་ར  ར 

ཕན་ཡོན་ལས་མེད་པས༔ འདར་རྟེན འབྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོ་ཆེན་པོས་བསླྲ་བའི་ཐབས་ནི༔ གནས་དབེན་པའི་རང་ཁྱིམ་དུ་ས་གཙང་མར དཀྱིལ་འབོར་མདའ་གང་གླུ་བཞའ་དབུས་སུ༔ 
སའི་རུ་སྦལ་སེར་པོ་གཅིག་ཁ་ལྟོར་བསྟན་ལ་བཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་སྣ་ལྔ་༡་དཀ ་ ཤིང་སྣ་ལྔ༔་་་ཤུ ག་པ་གླང་མ་འོམ་བུ་སྐྱེར་པ། ཐབ་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ནས་བླངས་བའི་མེ་སྣ་ 
།མངསོག་ཝེ། མཆན། སྒྱནཏེ་བྲོག་ཤི་ཚུལ་ནུ་བྱས་ངའི་ུྱ་གཡོག་ཏུ་ཆུ་དྟ་རྫའི་ཕྱི་བྲ་ཐཅུ་ 


ལྔ༔ ཆུ་སྣ་ལྔ༔་གཙང་ཆུ་གངས་ཆུ་རྫ་ཆུ་ཁྲོན་པ་ཆུ་མིག རྩ།སརྨཿཿ འཕྱུ་གུ་བེརཁྲཤེམ་རགས་ཀློ་མྤར 








རུ་སྦལ་གླུད་བཅས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུ ཡུག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི བྲི་སྟེ༔ ཤར་སྔོ་ ལྟོ་དམར་ ནུབ་དཀར་ བྱང་ནག་ མཚམས་བཞིེར་ 


ཿ ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་བཞག༔ རུ་སྦལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དེར་འབྱུང ང་བའི་ལ ལྷ་མོ༔ 
@ླ །ཅྒུབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར༔ བྱང་དུ་ཆུའལྷ་མོ་ནག༔ དུན ཇུང །པ་ཁུ་ཆཐཐཐསཝནཾཿ དནས་ཕྱགས་བཞིར་རུ་སྦལ་བཞིའི་མགོ་ལ༔ ཤར་དུ་སྟག་སྐྱབོ༔ ལྟོར་ 
འདུ།། 0༦ (6 ༢༦༦ ང་ཉ འགོང་གོ། ༤ ས་ཅིག མན ཤོཉ་ཆུ་རྔཝཏྟ་ཛཱ། 5་ཀློད་ཏང༦་ནྔན་ རཿ ཇཉཉ་ཞོན་ན་ཅཆན ར་ར 8 རཾ 
ཀླག་ལ་བཞག་གོ༔ ལྷོའི་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་ངར་གླུད་མཚལ་ཐིག་ཅན་དར་དམར་གོས་ཅན་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཁྲག་སྣ་རྟ་ཐོད་དུ་བཙལ་ལ་བཞག༔ ནུབ་ཀྱི་རུ་སྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་གདོང་དམར་དགུའི་ལག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བ་རེ་རེ་བསླུར་བ་ 
མི་དཀར་མོ་བཅུ་གསུམ་བཞག༔ བྱང་དུ་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ བུད་མེད་ནག་མོ་བདུན༔ རྫ་མ་ནག་པོ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་བཞག༔ བྱང་ཤར་དུ་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་གླང་ནག་བཅུ་གསུམ་བཞག་ལ་བལ་ 


ཨཾ ༔མཐུན་པ་རེ་རེ་གཟུགས་སོ༔ ར་རོག་རེ་རེ༔ཿ 


ཤར་དུ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་སྔོ༔ པྲ 





ྲ་ བབ ཡཆ་ ང་གཏདཿ༔ ཤར་ལྕོའི་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་བུད་མེད་སྦྱོན་མའི་གཟུགས་བདུན༔ ཚ་ཁང་གི་སྟེག་ཆ་ལས་བཤུས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ ཕྱེ་བསྲེག་པའི་གླད་ནག་གཅིག་ 
ཅག ཁུ མུཿ མཿ བར་བ བདུན་གྱི་གཟུགས་བཞག༔ ཆུ་གཏོར་ཆ་གཅིག་ནང་དུ་ངར་གླུད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལོ་གྲངས་བླུག་ལ་བཞག༔ ནུབ་བྱང་དུ་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་བཅུ་ 
སམ་ལདདླག་བཏྟ་ཏྲག་གློག་གླས་ག་འབ་གཙ་ ད་ག ༥ ༅༅ ༦༡༠༥ ༠༦ འབུ་ཨ་ཤོཿཧོད་ འབུབ ཐས བན་ད 
འབུ ་ ཟཔ ར་ད [ ༦༔་ཤ་69། བྱང་དུ་ངར་གླད་བྱ་མགོ་ཅན་གཅིག༔ བྱང་ཤར་དུ་གཡག་དཀར་པོ་བཞི༔ ཤར་དུ་བུད་མེད་སྔོན་མོ་རལ་པ་ཅན་གསུམ༔ 
ཤར་ལྟོར་ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད་འགེད་དཿ ཏབ ཁྱ ཀའ དེ་ནས་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་མཚམས་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་ལ་ངར་གླད་ རུ་དར་ཕྱར་བ་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་བཤོས་བུ་ཉུང་དཀར་བརྒྱན་པ་ཉེར་བརྒྱད་བཅུགས༔ དེ་དག་གི་མཐར་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མདོག་མཐུན་པར་ངར་གླད་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་ཚན་རེ་རེ ཀོ ཟན་དང་ ཤ་ལྟུ་དང་ཆང་ཏོག་དང་ 
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རེ་རེ་འགོདཿ 











¦ ཨཾཿ ༔གཏོར་མ་ཆངས་བུ་དེ་དག་ཀུན་ལོ་གྲངས་རེ་རེ་བཤམས་ལ་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས༔ དབུས་སུ་གནམ་ལོ་སྦྲལ་མཇུག་གཤོག་པ་ཅན་གཅིག་བཞག༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་ཁྱིམ་ 
¦ དུ་སྙང་ཤ་སྐྱེས་མལ་གྱི་ས་དང་ཐན་ཁྲིད་པའི་ཤ་རུས་སོགས༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡོད་པ་རྣམས་བླུག༔ དེའི་ངར་མི་དང་གཏོར་ཆུང་མ་གཏོགས་འཇིམ་པ་ལ་བཅའ༔ ཀོང་ཅོའི་གཏོ་ནག་རྒྱས་པ་སྟེ་སྔགས་ནག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ༔ བཅའ་ 
ཚོགས་དཀའ་ཏེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་གི་གཏོ་ཐིག་ཐམས་ཅད་འདི་ཉི ད་ལ་ཚང་བའོ༔ ༈ ཡང་མདོས་གཞིའི་སྟེང་དུ༔ རུ་སྦལ་དགུ་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྲི༔ ཡང་ན་ཤོག་བུ་ལ་བྲི་སྟེ་གཏོར་སྣོད་ཞབས་ སུ་བཏིང་ཡང་རུང་༔ གནམ་ལོ་ 
ད མ་གཏོགས་གཟུགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཅཀྐི་བྱ་སྟེ༔ གོང་དུ་ཡི་གེ་སེར་བརྒྱབ་པ་རྣམས་བྲི༔ གནམ་ལོ་ངར་མི་རྣམས་ཟན་ལ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཤོག་བུའམ་གྲོ་གའམ་ཀོག་གེ་ལ་བྲིས་པའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་མཆོད་སྱི་བྲེ་ 
བྱུུ་གསུམ་འཇཛལ་ལ་བཅའོ༔ དེ་ལྟར་འཇིམ་གཟུགས་མི་དགོས་པ་འདི་ཀོང་ཅེ་གཏོ་འགྱུར་དཀར་པོ་སྟེ༔ དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་རུང་བའོ༔ དེ་གཉིས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ༔ རུ་སྦལ་དགུ་པོ་ས་ལ་བཅའ༔ གཟུགས་ 
: །བརྙན་བཅའ་དཀའ་ཞེང་འཛོམ་དཀའ་བའི་རྫས་རྣམས༔ ཙག་ལི་བྲི༔ བཅའ་སླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཧྲག་བསྡུས་འཇིམ་པ་ལ་བཅའ༔ གཏོར་མ་དང་ངར་མི་གཉིས་ཟན་ལ་བཅའཿ དེ་ནི་ཀོང་ཅེ་ཁྲ་བོ་སྟེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ 
















¦ ནཾཿ ༔དྲུག་གི་ཡས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ གནམ་ཆོས་སྤར་ཁའི་སྐག་བསྒུར་ལས༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་དུ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 

དཱ མཇོ པས ཆ་པ ཅྭ རྗིག ད་ནག་པོ་འདི་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མི་དགོས་དྲན་རྫོགས་སུ་སྒོ: མ་པ་ནི འ རང་ ཟི འཇམ་དཔལ་ནག་ པོ་དབུ་ 
སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ པ༔ ཡིམ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ ཐབས ཆམ །ཿ འཆྟབྷསྡནཱཱ རཿ ཅཅ པར་བྱེད་ ལཔ༔ གཡོན་པོ་ཏི་ཐུགས ཤི ཇི ར་ པར 

ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ཞབས་གཡས་ བསྐུམས་ ར་ བཀང་བ ད་དུ གམ ལར ཞིང་ཟླུམ ་པ༔ - ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དྟ་ད་ཐ་་ཿ དེའི་སྤྱི སྤི་བོར་རྩ་བའི་ 'བླ་མ་དང་ དབྱེར་ 
མེད་ པའིཿ འཇམ་ ནཔྲལམ་ ་ རེར་ པྲ རས་ རལ་ གྲི ར་ གཡོན སུབྤྲལ རྙི ཁྲི ་ཏ་ ཅཏངཿ་ པཿ ཧན་ རྙ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ པ་ 8 བར་ ཅུརཿ ཨོ་ པྲ་ སོད༔ ཆུ་ 
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- དྷུཏ་ སོད༔ དུར་མི ་སོད༔ སྟིང་མགོ་ & ་ཆོད༔ གཉན མགོ ་ལ ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཇཿཀཾ་ཤཾཏྲི་རྦད་ མུ་ ཧྭ ཧཱཿ ཞེས་ བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་ བཟླ༔ ཨོ་ཨ་ མ་ རྭ ཅུ ཤབ 
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3 རཾ ༔ཤརཿ རྒྱོམ བློན་བཅུ་བདུན་ སྤྲིན ་ལྟར་ ལྡིང་༔ དྱ་རྒྱབ རླ ཡིེ བགེགས ་རིགས ཅར ཡུལ་ འདྲེ་ཐན་དང་ཐན་ དབ ་ བཅསཿ ཁྲོམ་འཚོགས བཞིན་ དུ་ 
་ འཆོགས རཿ :5 ལན ཡས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ སྟིང་ཁར་ ཏཱཾ་ཡག་རེ རེ་རེས་ འའ ཕྱོགས ་བཞིར་སྲུང་བཞི་སྒོ༔ སྒོ་སྲུང་ཚུལ༔ དེ་དག་སོ་སོའི་མདུན རྣཾསན ཨཾ ཌི་སུ་ 
3 ཏྲེ་ཕྲེ་དུ་ཛཿ ཡོངས་ གྱུར་ སྲིད་ གསུམ བཅུཿ་ཐངས པས༔ སྐུ་གླད་ ངར་གྱི་མི ་བོ་ཆེ༔ ཅཊམང་ སྐྱེ་མཆེད་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ སྦྱིན་ང བླ དངོས་ འདྲ་ དངོས བས་ཏྟག དང་ 
དཾ ཐང་མིག་ལ་མགྲོན་ཐུའི་སོ༔ མུ་ཏིག་ ཀྲུད་པ་ཟེར་མོའི་ སྤྲ ཞོ་ཤའི་ སྙིང་ལ་ བསེ་ཡཾ ་ཤ༔ཿ དུང་གི ་རུས་ལ་ ཏཾ ཟབ་ལྤགས༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ རི ཁྲོལ་ཅན༔ རླུང་གི་ 

ཊག ༦ ་མེ་ཡི དྲོད ནམ མཁའ ་སེམས་ལྡན་འཕྲུལ་ གྱི ་མིཿ བསྐལ་ པའི་ཚེ་ཅན་ བཟང་ གཿ ༔ གླུ་ལེན་ བོ ་རྡུང་ ཙེ ཐབས་འཁྱུགས༔ ལོ་རྒྱགས་རྒྱབ་ཁུར་ཟླ་རྒྱགས་ 
£ པང་༔ མི་བས་ གླད་བཟང་ལྷ་ ཡྲི་སྲས༔ གཞན་ཡང་བཤོས་ བུ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ རིན་ ཆེན་དར་ཚོན་ཆངས་བུ་དང་༔ བལ་ཚོན་ཡོས་ བཀྲ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འདབ་ཆགས་གཅན་ 




























ད་ག 
ཨཿ 


ཿཁརྐའྲཾསྤམགྲཊ་རྣམས་ཐྲམས་ཅྲ་ཝཾ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཧཱཾ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
རྦ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁུར་ཚུར་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱུའི་ནང་༔ ཧྭ་ལཱང་འད་ཟིར་འཕྲོས་པའི་མཐུས༔ མགྲོན་ཀུན་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ་ས་མྟརྟ་ 
ཨ་ཕྲི་ཏ་སྦྲ་ར་ཌ་རམྨི་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ནི ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཏི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི བྱིན རླུས ་ཀེིས༔ སོར་ བསྣོལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཛཿདམར་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ ཅཐ ཀུན་དབང་ 
; དངུམ བདག གཾ ཤའ བཞིན བསྒྲབ་ པར་ཀགྱུར༔ ན་མཿས་མཚནྟ་ ནྟ་བྷྡཱ་ནཾ་ག་རི་ཀྲོ་དྷི་ཱ་རི་པྲ་བྷ་ཛཱཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཊ མགྲོན རྣམས་ཀུན ཀྱི ་ར ་བོན ལར ཟོ ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ 

འཐོས་ཁྲ་ཡནུ། སྭོ་སོའི་གནས་ ཤས་ས་སྟརམས༔ སྨྱནངྫངས་ཝཾ་མར་ཐྲམ་ ངཿ འགྲོ་བའ་ ར་ས འགནཿ: པ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ གཞི་ མ་ གསེར་གྱི་རུ་ 


་, སྦྤྲལ་ སྤྲལ་ པའི་ སྨྲཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ ་ལྷ་མོ་རྣམ་ པ་ལྔ༔ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བ་ རིན ་ཆེན་ གཏེར་ ལྷ འབུང་ བའི་ རྨ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་ པཔ བཅསར རང་ བཞིན་ ཐནས་ ནས་ སྤྱན་ 
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འདྲེན་གྱི གྱིས༔ འགྲོ་བའི དོན་ ལ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་ འཁོན་ འདི་ལ བཤུབས སུས ཧཱུཾཿ ཡ་བ པ་ཐམས ཅད་ མཁྱེན་པ་འཇམ་ འདངཿ གསེར་གྱི གྱི་རུས་ 
སྤལ་འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ༔ གང་ ཞི ཀུན་ འབྱུང་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ འབྱུང་ བའི་མངའ་ ཡི ཡེ ཤས ལཱ་ཡ ཡི་ཚོགས༔ འད མདོག་ ྲ་ འཁོར་དང་ 
- བཅས་ཁ་ཞ༔ འབཏུགུས་པས་རུག་@ ་འཚལ་ལོ༔ ཙཿ ཆོས་སྐུ་རྣམ་ དག་ངང་ལས་མ གཡས ཀྱང་༔ ཐུགས ་རྗེའེ ཏཾ གིས་འགྲོ་ལ ་སྐུར་ ་ ་པ༔ མཁྱེན་ ཅང མ་ནང 
ལམ དབྱངས འགྲོ་བ བའ རྦ ཡཿ ནུ་ཚུལ་ མཛེས་ཡིད་འོང་ཆ་བྱད ལེ ་ མདོག་ ཡོ འབར་ཨུཏཱལ་རལ་བྲི ་བསྣམས༔ ཀུན ་མཁྱེན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ 
་ཁ་ལྔ་ལ་ས་རུ་ ཟི ས་བདུག་ རྒྱལ པོ་ལ་སོགས་པ༔ཿ ས་ལས་གྲུབ་ པའི་ ལྷ་ ར་འདི རྣས, ཐཉ༔་ འཛ གཏོ་ལ་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་བསྡུས་ པའི་ གཏོཿ སྲིད་པ་ཡོ་ ་བཅོས་རྒྱུད་ ཀྱི་སྨྲང་༔ 
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༠༣༩༧ 





ཱ སཔ ཆ་ཿ ཡཿ 


གཏོ་ལ་བྱོན༔ 





















༢༩༤ 


ིཾ་ ནབས་སོ་རྒྱལ་ སྐག་གཏོ་ལ་བྱོན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ལས་ཀྲབ་པ་ཡི༔ ཆཆུ་གྲེ་སྨབྲནག་པ་ནུ་ཿ 
ལྷ་མཚམས་སོར་ཀ་གདུ་གུ་ཆུ་སྟོད་སྨད༔ བྱ ན་གོ་ཞུན་གཏོ་ལ་བྱོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ 


མ་རི་སྭག་ཐཏོ་ལ་བྱོནཿ 
བོན་སྤུར་སེ་སྟད་སྲེ་སྨན་དང་༔ 






མི 


མཚམས་བཞི་ས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིཿ སྐག་དང་ས་རཾ་ བྱི་ཞུན་བྲ་ཉེ་སོགས༔ མཚམས་སྐར་བཞི་པོ་གཏོ་ལ་བྱོན༔ སྟག་སྐྱ་འབྲུག་སྔོན་བུ་དམར་རུ་སྦལ་དང་༔_ 
ས་བདག་གདན་བཏིང་རྟ་ཁྲིད་དང་༔ ཆོག་ 


བ རྱ རླ ༽ 


ཕྱོགས་བཞི་ས་བདག་གཏོ་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་ལྲོ་ཝཾ་ཨྦ་བྲདག་ཞེ༔ ཐེ་སི་ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོ་དང་༔ བློན་པོ་བླ་མཁྱེན་སྐུ་སྲུང་དང་༔ 
„ དང་ནོར་སྲུང་བྱ་ར་བ༔ དུས་འཛིན་དང་ནི་སྒོ་ཁྱི་དང་༔ རཿ མྐགྲཝཔ་བྲཀར་ཐཾཏཾཿཾ༔ བྱི་སྦ་རྟ་བདུད་ཤན་པ་བདུད་སླེབ་དང་༔ 
/ཿ འཁོར་བཅས་གཏོ་ལ་བྱོན༔ གཞན་ཡང་ས་བདག་རྒན་ རྒོན་འཁོར་བཅས་ དང་༔ 


ནང་ལྷ་ གཡུང་ བཅུ་ལྔ་ སེར་ དང་༔ 








རྒྱལ་པོ་ལེལ་དཐོང་ཁྲ་ཡ༔ ས་བནདག།་ 


སམཔཏདན་ གྱི་ལིང་སྔོན་ ལོ་ དང་ཿ 


གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ 
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༔ཙེའི་ལྡགས་ཀྱི ཀྱི་མཆིལ་མ་ ཐིགས ་གཅིག་ལ༔ འབྱུང་བ་དྭངས་མ་ 'ལྔ་རུ་སྲིད༔ ལོ ཟེར་སྒུ་ཡི་ སྤྲུལ་པ་ལས༔ མ་ཧཱ་གསེར་ གྱི་རུ་སྦལ་ སྲིད༔ བརྟགས་ན་སྣང་བ་ 
་ཡེངས་པར༔ 7 འབྱུང་བ་ལྔ་ རུ་སྲིད་༔ དང་མ་ ཁེན་པ ་པ་རྒན་ངེ ལོས་ 'གཏོ་ ་འདི་ལོངས༔ སྟིགས་ ་མ་ཁོན་མ་ 'རྒན་མོ ་གཏོ་ ཟུ 'ལོངས༔ གིན་ཟོན་ལྕམ་དྲལ་གཏོ་འདི་ལོངས༔ 

་ལི་ལྕམ ཐུ གཏོ་ ༢ ་ལོངས༔ཿ ནལ་ཕྲུག་ ཁཾ་ཟིན་ གཉིས ལོས་ གཏོ ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧཱ་ གསེར་ གྱི་རུ་སྐལ་གྱི༔ རྩ་རྒྱུས་ མཆིན་ པའི་ ཐབ བཡས་ འུབ ` ང་པོ་ཤིང་དུ་ 
ད༔ ཤིང་ལོ བཅུ་ གཉིས་ གཏོ་ ཌུ ་ལོངས༔ མ་ ཧཱ་གསེར་ ཀྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ དོད་དང་སྟིང་གི་ སྤྲལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་ གཉིས་ ཁཾ་མི་ མེ་རུ་སྲིད༔ མེ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་༔ གཏོ་འདི་ 
ངས༔ མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ གྱི༔ གློ་བ ་རུས་ཿ པའི་སྤྲལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་གསུམ་པ་ལྕགས་ སུ་སྲིད༔ ལྕགས་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་ གཏོ་ ཞི ལོངས༔ མ་གུ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ 
མཁལ་མ་ཆུ་ཡ་སྤྲལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་ བཞི་ལྗང་ཆུ་རུ་སྲིད༔ ཆུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་གཏོ་འདེ་ལོངས༔ མ་ཧྭ་གསེར་ ཀྱི་རུ་སྐལ་གྱི༔ ཕོ་བ་མཚེར་པའི་ རྫྲུཔང་ཡསཿ་ཞདུང་ 
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བ་ལྔ་པ་ས་རུ་སྲིད༔ ས་ལོ་བྱཅ་གཉིས་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧུ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ད ར་པོ་ལ༔ ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ཤར༔ སྨེ་བ་གཅིག་ 
ཌ དཀར་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ མིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོ་ལ༔ མུ་ངན་བྱུར་གྱི་མཚོ་གཉིས་བྱུང་༔ དེ་ལ་སྨེ་བ་གཉིས་ནུག་སྲིད༔ སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ 
གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧུ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་གསུམ་བྱུང་༔་ དེ་ལ་སྨེ་བ་གསུམ་མཐིང་སྲིད༔ སྨེ་བ་གསུམ་མཐིང་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧྭ་གཱསེར་ 
གྱི་རུ་སྦལ་གྱི. ཞལ་གྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་ལ༔ བྱུར་གྱི་མཚོ་མོ་རྡོལ་བ་སྟེ༔ གྱད་གྱི་དུ་བ་སྤུན་བཞི་བྱུང་༔ སྨེ་བ་བཞི་ལྡང་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ 
ཤ་དང་རུས་པའི་བར་ཤད་ནས༔ ཆུ་སེར་ཐིགས་པ་ལྔ་རུ་བུང་༔ སྨེ་བ་ལྡ་སེར་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ སྒལ་ཚིགས་རུས་པའི་བར་དུ་ནི༔ དཔལ་གྱི་ 
ཆུ་མིག་དྲུག་ཏུ་ཤར༔ སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ ལྟོ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ༔ དེ་ལ་ཤན་པ་མི་བདུན་བྱུང་༔ སྨེ་བ་བདུན་དམར་གཏོ་ 


༦. 














{ཨཿ ༩འདི་ལོངས༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ རུ་སྦལ་དབྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀར་པོ་ཧ་ལོ་ལྷུ་ བྱནད་བུང་ཅ རཾ ཐ་ས ཚ པ་ཆེ 
ཧཱུ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི དབང་པོའི་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས༔ དག ིྲགྔསྲས།།།༽ཀ།ཾཾ 
¦ མག་གཉས་པ་ལ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་སྲིད༔ (ཟླག མཛབ འིང མ་ཧྭ་གསེར་ཊུ རུ་སྨལབུ༔ མཆེ་བ་ ་ ་ཟུར་བརྐྱད་ལ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཆེན་ 
ཡཾ བརྒྱད་དུ་སྲིད༔ གཟའ་ཇིན་བདུ་སོག་ འོས མཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སཱལགྱཿ སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་ལ། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བརྒྱོད བྱུང་༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
བའ འགྲིང ཙཅ་་ འབ་ས ལ་བུག་ ཁུ་ཤ གསང་ག འའུ་ས་ཅ་ ་ཆ་ 
རད སྲ་ རླུང་དང་བུ། ཡུག་ ཧྱུང་༔ ནཾ 








ལླེ རཿཐུ་གག གཉིས་ ཀྱིས་ གཏོ་ ་འདི་ལོངས༔ 


རུ་སྦལ་ཁྲོས་པས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ 


ཐོག་ སེར་ གནག་ ལོས་ གཏོ་ 





¦ རཾ ༔བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ བཅུ་གཉིས་གཤེད་ལག་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བྱཅུ་གསུམ་ལོག་འདྲེན་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བཅུ་བཞེ་གནམ་ རྒྱལ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བཅོ་ལྔ་ 
( ས་རྒྱུལ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ༼ྱས་དུག་འདེས་པ་བསྒུར་དུ་གསོལཿ བཅུ་བདུན་བདུན་ཟུར་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བཅོ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བཅུ་དགུ་ཡ་བདུད་ 
བྲ ས་བས། །སྐད་ནས་དྲུག་ཅུ་མཆཾས་པ་ལ། །སྤྱི་ 


དང བདུད་མདའ་ 





།གླུད་ཟན་བསྔོ་བ་བོད་ཀྱི་གཏོ། །བྱེ་བྲལ་ལ་བརྒལ་བོད་ཀྱི་གཏོ། །གཉན་བཅོས་བྱ་གཏོང་བོད་ཀྱི་གཏོ། །ཤིང་བཅཙན་གཏོར་ 








།ཀོང་ཅེ་ཁ་རྐྱང་གཏོ་འདི་ལ། 
ཐར་ར་  ་ གཏོ། ཉམ་གཡུཾས་ 


དད །ས་བཅོས་རྡོ་བརྩིགས་བོད་ཀྱི་གཏོ། །ཤི་དགབ་རྡོ་བསམ་བོད་ཀྱི་གཏོ། །དེ་ལ་ 

་ བ་ ཀོང་ཅེའི་གཏོ། །ལོ་ཤིང་ཚེ་ཕུ ཕུར་འཇུག་པ་ ཀོང་ཅེའི་གཏོ། །རྒྱ་ཚད་སྲུང་ལམ་ཀོང་ཅེའི་ག ། 

ང་ཅཾའི་ གཏོ། ལའ ཡི ངེ འབྱམས་ དཀྱིལ་ ༩ ར་ ་ ་ འབ ` ྦ | སོ 
ཀྱི པ་པ 














[)©.[„=‰ |»; &39 


ཆང་ 














3 ནཾཿ ༔སྟག་གི་མཆེ་བ་གཏོ་ལ་བབ། །ཡོས་བུའི་ནལ་རྫི་གཏོ་ལ ་བབ། །འབྲུག་གི་ ངུའབོད་གཏོ་ལ་བབ། །སྦྲལ་༔ གྱི་འགར་འདྲེ་གཏོ་ལ་ བབ། །རྟ་ཡི་དོ ་དོ་མ་དམག་རྟ་ 
! གཏོ་ལ་བབ། །ཡུག་གི་ཟླ་ བདུད་བཙན་དམར་ ་གཏོ་ལ་ ་བབ། །སྤྲེལ་ གྱི་འགགས་འདྲེ་བྱེ་བྲལ་ ཿ་གཏོ་ལ ་བབ། །སྐྱུང་ཁའི་བྱ་ ཡེ ་བདུད་བྱ་ལྟས་ངན་ ན་གཏོ་ ་ལ་བབ། ཁྱི ་ཡི་ལྟས་ངན་ 
2> ངུ་ཟུག་གཏོ་ལ་ པིབ རལ སཔ སྒོ འབྱེད་ གཱ ལ་ཐྲཐཾ། : ་ ཐ་པ ཐཱ; ལ་བབ མོ 213 ¦ གཏཔཐ་ ངེ ་ །འཇིག་ བྲལ་གཞམ _ 
ུ སྒབྱཾབཾཔ། ཕཐཐ། །བོན་ ཁུང་ས་སྒོ་བྱི་བ་གཏོ་ལ་བབ། །གཅོད་དྲལ་བྱེ་བྲལ་ གཏོ་ལ་བབ། །འཚེར་རྩུབ་སྐག་ གཏུག ལ་ཐ །བྱི་རྟ་ རུ་ཆོད་ རང ་ 1 
( སླྲལ་དགྲ་ གཤེུད་གཏོ་ལ ་བབ། །ཁྱི་འབྲུག་ ཐོག་བརྫིས་ ་གཏོ་ ལ་བབ། །གླང ལུག་ཕུང་གྱོད་གཏོ་ ལ་བབ། །སྟག་ སྤྲེལ བདུན་ཟུར་ གཏོ་ལ་བབ། །བྱ་ཡོས་བྱེ་བྲལ་གཏོ་ལ་ 
@ བབ། །ཀྱུ། །བསྒྱུར་ བའི རྒྱལ་པོས་བསྙུར་དུ་གསོལ། །གཏོ་མཁན་རྒྱལ་པོ་གཏོ་ལ་ཆོས། །གཏོ་མཁན་རྒྱལ་པོས་གཏོ་བྱེད་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་ 
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དཔང་། བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་གཟུ་དང་དཔང་། །གནམ་བའི་ལྟ་ཀླུ་གཟུ་དང་དཔང་། །གཏོ་མཁན་བདག་ལ་མ་གནོད་ཅིག །གཏོ་མཁན་འཁོར་ལ་མ་སྡིག་ཅིག །ངས་ 
2 ཀྲ ཀྱི་གཏོ་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཁོག་སྦྱོར་རོ། (༩ ཞུགས་པ་ན །ཟོར་མོ་མདའ་འཕེན་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །ང་ནི བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས ས་བསྒུར་བ་ནི། ཆི འབྱུང་བ་ཤིང་གི གཉན། ཁུའེ་རྒན་ འདྲེ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ལྟོ་ཡཾ ་ཕྱོགས ཤཐང་ ས་བསྒྱུར་བ་ནི། །མེ་ ཐི རྨ འཇུང་ཐ་ 
་ །བུ་ རླ 2 བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། $ ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ ལྲི ས་བ ས་ བ་ནི། །ནུབ་ རྫ འདུངས འི ཀི་ ༈ གཉན། །ནོར་ བུ རི །བ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། བྱང 

ཕྱོགས་ནས་ བསྒྱུར་བ་ནཾ། །བྱང་ ཁམས་འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་ གཉན། །ཉེ་ བའི་ སྐྱོར་།ཁ་ ± དུ་གསོལ། །དབུས་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ནས་བསྐྱུར་བ་ ནི། པི ཁམས་འབྱུང་བ་ 
གཁ་ །དུར་ སྒྲོ བྱ ཅུ་གཉིས་ མཐུར དུ་གསོལ། །ཤར་ལྷོ་ ་མཆམས་ ཞས ་བསྒུར་བ་ནེ། །ཌཀླུད་ཐམས་ འབུང་བ་ ར་ཡེ གཉན། །ཅྱ བྱ་ཁྱུང་ གཤོག་ སྡེབ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 
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རོ་བ 
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(འལ ལ་ ། འོག་ 
ལར 
ཆེ་གྲ 











ནས་ ས་སྒོ་འགུལ་བའི་ལྟས་ངན་དང་། །བཙན་གྱི་དུར་ཝག་ཁྲ་བོ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཀྱི། །མེ་ཕོ་བྱི་བས་ཆེ་བཞི་མཛོད། ། 
ཕག་ཁླ་བོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ངུ ངུ་འབོད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། མེ་མོ་གླང་གི་ཆེ་བཞི་མཛོད། །གླང་གི་ཕུང་གྱོད་ཆེ་བ་དང་། པ 


སྲིན་འགུལ་བའི་ལྟས་ངན་དང་། །བཙན་གྱི་དུར་ 
གི་ཆེ་ བཞི་མཛོཿ ད། །སྲིན་པོའི་ཉམས་སྱོང་ཆང་ཞུགས་དང་། །སྤྱི་སེར་ངུ་འབོད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཆེ་བཞི་ 


སང་དང 


ལྷ རླུལ 0༢༦ 
.239 /;༣༡ ༠༠ 











མཛོད། ། །སྤྱང་ཀི་ ་༢ཇཔ་ པའི་ལྟས་ དད ་ སཔཅ ན་གྱི་ གནོད་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཆུ གསཔ ཕོའབུག་གི་ཆེ་བཞི་མཛོད། །གནམ་སྒོ་ བྱེ་ གྲྭ ིསྨ་ སི་ ཌི ཅ་ 
། འབོད་ བསྒྱུར་ ཐས་ཐ་ ། ཞྕགས: མོ ཇི ཀྱི་ཆེ ཞི་མཛོ ཇད། ¡ཾ རཾ ཆད་མ་ བའ ཇམ ངན་ ནང་། །རི་མོ་ བརྟན ཡུར་ བསྒྱུར ཊགསལ། །ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ཆེ་བཞི་ ཞི་མཛོད། །རི་མོ་ 
རྟེན །བུར་ ཡུར་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཆུ་ མོ་ ཡུག་ གི ་ཆ ཆེ་བཞེ ་མཇད། །སྐྱིན་ ཡུག ནུལ བའ རྣས ངན་ རྟ ། །ཚེ་ཤིང་མཁའ་ལྡིང་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 





དཔོ་ཐེའཊྱ་ཆེ་ཐོཊ-་རཛོད་ 

















ཱ ཨཾ ཟེ རང ÷+ ་ཧོར་ ཁ་ སྐྱེལ། །དེ་ ཡི་ སྐྱོར་ ཁ་ རྦིས ཚ བསསལ །ཟར་བྱ་ འའ ལྡིང་ གཤེད་ བོན་ ཆས། །དེ་ ཡི་ གཤེད་བོ། བན་བསྒྱུར་ དུ་ 
( གསོལ།[ །སྲི་མཐིང་ཤུག་མོ་སྲི་ཐུ་རྒུ། །དེ་ཕི་སྲི ལ་ན རཡུང་པ ཅ་ཅོ ཅོ £| ཁ༢༦༥༥༥ བེམ 
# གསོལ། རྩས ལཾ་སྟག་ གིས་ཏ བའ པོ་མཛོད །ན་ཤི་ དྲབ །སྐྱིད་ཀྱི་ སྐེད་ཆད་ བྱུར ཊགསུལ་ །ལྕག་མོ་ཕོས་ཀྱིས་དཔང་ ¿་ རི 

དི མྱ་ངན་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཆུ་ ལོ་ རཐེས་ ་གིས་ དཔང་པོ པོ་མཛོད། །སྐྱེས་ པ་ཝོ་ཡི་ བྱུར་༩ འདྲེ་ ཐཾ ཐགས །ཆུ་ མོ སྤྲལ་ གྱིས་ དཔང་པ་ པོ་མཛོད། 2 པ་ པའི ལྟ དུ་ 
ྐ གླ དྲ རྟ ཡིས་དཔང་པེ པོ་མཛོད། ཏུག ་སྡོད་ རྫ ཊཐསུལ །ཤིང་མོ་ ལུག་ གིས་ ཏྲང རཾ པཾ་མིན་ །རི་ ལམ་ངན་པ་ ཐུ ་གསོལ། པྲ ཕོ་སྤྲེལ་ གྱིས་ 
¿2 དཔང་པ པོ་མཛོད། །གཤིན ་ཀྱི་ ངུ་འབོད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མེ་ མོ ་བྱ་ ཡེས་ དབང པོ་མཛོད། །མ་ཕྱི་ ནུ ཀྱི་རྙ ་སྤྲོལ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ས་ཕ ` ཡས་དཔང་ པོ་མཛོད། །སྲིན་ 





པོ་ཕག་ ཞོན་ བསྒུར་དུ་གསོལ། སྲན ་ཕག་ གིས་ ལོ་ མཛོད། །བདུད་ནག་ཡུག་ ཁྲིད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཀྱེ། །ལྷུགས་ཕོ་བྱི་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ མཛོད། །བདག་དང་ ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡ་མཚན་མི ་བཏང་མི ་ཟེར་རམ། སྭ མེངཐཝ་ཆྔང་ བཙོག་ནལ་ཡད་པའི་ཚཱས་ངན་ཡིན། །ལྷ་དུག་ ཡས པ་བསྒྱུར་ ཐུག །རྨེས་ 
གླུང་རོལ་དུ་མཁུན་པ་དེ། །ས་བདག་ གཟསཿ པའི་ འེ རས་ཁྔན་ ་ཡིན། ་ །ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ ཟླུམར་དུགསོལ། ` །སྲན་འཇྲའུ་ཁ་ ཡི་འབུ་རོ་ འདི། །ཕོ་ལྷ་ བའི་ལྟས་ པོ 
ཡིན། །དེ་ཡི ལྟས་ བོ བསྒྱུར རཿ །རི ངེ ད་ དེ་ ། དང་ ་ གཾ བཅོ ཡ་ ༠ ཛི ཡི་ ཡི་བཙོག་ ནལ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཁང་ཁྱིམ་ ཿཕུགས་ སུ་མེ་ 
།སྦྲ་ལ་བྱ་རྗེས་དོད་པ་དང་། །སྡུལ་ནག་ལྟོ་སྦྱོར་མཐོང་ 
།དེ་ཡི་ལྟས་ངན་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མག་པས་རྒྱུག་མོ་ 
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རྒན་ མོ་ཡིན། (ཉེས དུར་བསྒྲེན་འཁོན་དང་ནི། །ས་སྒོ་ ་བྱེ་བ་ ཆུ ཐོངས། །བུད་མེད་རྒན་ མཿ་ཐཛུ དུ་མ་ འབེབས་ཤིག །ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཤཱུ བསྒུར་བ་ ནི། །ས་ 
རེ ཐཐ ཐུར འཇབ ནི། །རོ་གལ་ ངེ ་ཤི ངི བསྒྱུར་དུ་གསོལ། མཐར མའི་ བདུད་ རྫེ འབེབས ་ཤིག །ནུབ་ བྱང་མཚམས་ནས་ བསྒྱུར བ་ ནི། །ས་བདག་ ཁེན་ པ་ 
རྒན་པོ་ཡིན། །ཐེའུ་རང་བསྒྱུར་ལ་གནམ་སྒོ་ཆོད། །མི ཧེཿ་པདཏཱ་དཱ་་ཞཐཾཐཾ ཤིག །བྱང་གི་ ཕྱོགས་ནས་བསྒྱུར་བ་ ནི། །ས་བདག་བུ་ཚ་ཆུང་བ་ནི། །སྐྱས་ ནུ་སྤྱད་ 
སཿ བུན : །བུ་ཆ་ ཆུང་བའི་ བདུད་དུ་མ་ འབེབས ས་ཤིག །བྱང་ཤར་ མཚམས་ནས་ བསྒྱུར་བ་ ནི། །ས་ བདག་བུ་ཚ་ཆེ་བ་ཡིན། 6 བྱད་རབས་ ས ཏན སྣ་སྒྱུར་ ཅིག 

འབ  ྣྣྕྕྣྨྣགྣསྣསནཾསཾ།ྣྣ ླ།ྣྨྣ་། རལ 
པོས་ འགག་ གྲི ་ནལ་ སྡཾག བསྒུར་ དུ་གསོལ། །བྱི ལིང་ རྒྱལ ་པོས་གྲ གི་བོའི་སྣ ་སྒུར་ཅིག །ས་བདག་སྤལ་སྣས་དུར་བཏབ་ ཉེས་པ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ས་བདག་ གཟིག་ མཇུག་ནག་ ལོ་ 
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ཆི ༔ཡིས། །ཉེས་པའི གཟེན་ཧཱན་བྱཱ་མདུ་གསཾཝ། །ས ༈་བདག་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱ་བྱའི་ ཐན་ ་ངན་པ་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །ས་བདག་ཐེ་ཁྱིམ་བཅུ ཙུན་མོ་ 
རྒི ཁྲག ༣ བླཆཉེཝཿ ནུང་ཏུརྟད་གཝ །མེ་ ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བཤིག་བཀྲལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཤིང་ལྕགས་གཉིས་ 
„ཌྭཾ་ ཀྱི་གཅོད་འདྲལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ས་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ བུག རྡོལ་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མེ་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་བཞུ་བཏུལ་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །རྟ་སྦྲལ་གནམ་ སྒོ་བྱེ་བ་ཕག་ གིས་ 

རྩིར །ས་སྒོ་བྱེ་བ་ཁྱི་ཡིས་བཅད། །གཤེད་སྒོ་བྱེ་བ་རླུང་གེས་བཅད། །འ ལུག་གི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་སྦྲེལ་གྱིས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་སྟག་དང་ཡོས་བུས་བཅད། །གཤེད་སྒོ་བྱི་ 
„ བ་ཕག་དང་བྱི་བས་བཅད། །བྱ་སྤྲེལ་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ ལུག་གིས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་འབྲུག་གིས་བཅད། །ཊྱི་ཡི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཕག་ གིས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་རྟ་དང་སྦྲལ་ 
(གྱིས་བཅད། །གཤེད་སྐོ་བྱེ་བ་སྟག་དང་ཡོས་ཐུས་བཅད། །ཕག་དང་བྱི་བའི་གནས་སྒོ་བྱེ་བ་ཁྱི་ཡིས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་ལུག་གིས་བཅད། །གཤེད་སྒོ་བྱེ་བ་སྟག་དང་ཡོས་ 











ཅ་་ །གླང་གི ་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་སྟག་དང་ཡོས་བུས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་བྱ་དང་སྦྲེལ་ གྱིས་བཅད། །གཤེད་སྒོ་བྱི་བ་རྟ་དང་སྦྲལ་ གྱིས་བཅད། །སྟག་ཡོས་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ 
གླང་གིས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་ཕག་ དང་བྱི་བས ་བཅད། །གགེད་སྣོ་བྱེ་བ་ བྱ་དང་སྤྲེལ་གྱིས་བཅད། །ཀྱི། རྒྱལ་ པོ་བ བཝལ་བདུད་ཇི། བདུད་རེ་ཉྟེ་ཝྤ། གྐ་བགླུཾར 
དུ་གསོལ། །བརྡུལ་ཞུགས གྲུང་གི ལོ་བདུད་ནི། །བདུད་ཤན་པ་གྲི་ཐོག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ཅ་ ་ཏ་ པཾ ལོ་བདུད་ནི། ་ ལོ།ཁྭརྟ་བྲི་ཡུག་ བསྒུར་དུ་གསོལ། ། ; 
ཆངས་ ་ ་ཡས་ ཝ་པ བདུད་ ནི། དུ་ ངམ་ རྡེ་རྩོལ་ང པས་ བསྒུར་དུ་གསོལ། པོ་ འཇུད གི ་ལོ་ བདུད་ ནི། འདུ་ ལོ་ ཁྲོ རྒྱལ་ ཆེན་ པོས་བསྒུར་ དུགསོལ། །ཞེ་ཿ རྡང་ 

ཟླུ གི་ལོ ་བདུད་ནི། །བདུད་པོ་ལག་ །་རིང་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མགྱོགས་ པཾ ཟེ ་ ནི། །བདུད་གཏུམ་པོ་བང་མགྱོགས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། པང་ཆིན་ཡྲུག ཐར 
བདུད་ནི། །བདུད་གནམ་ཐོག་རྩོལ་པོས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །གདེད་པོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་བདུད་ནི། །བདུད་རྗེ་རྩོལ་པོ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་ལོ་བདུད་ནི། 
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རན། 


སྐྱིན་དུ་ང 


༡༤ 
པཔ 


།འདོད་མཆོག་རྒན 


ུངཔའི་གླུད་ད 
།མ་བདུད་ཁྲ་བོས་མ་ཡེ ་ཆང་ར་འདོད། 


།དཔུང་པའ 
།ཕེ་མཚོན་གླད་དང་སྐྱན་དུ་ངར་མ་ཟན་ཆངས་འབུལ། 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འ བུམ། 













ཀཱ ༔ཡི་མོ་ ་མཚན ༦ མོ་མཚན གླད་ ཐཾ སྐྱིན་ དུ་ངར་ མི་ ཟློ ཆངས་ ` - བདུད་འདབ་རབ་མ མི་ཡི་སོཿ ཤུ པ་ འདོད། །སོག་ པའི་ གླད་ ཅའ སྐྱིན ཅས མི་ 
་ྦ ཟཿ རངས་ཞུཝ་ ཐར ་རྗིབ་རྫིབ་མི་ཡཾ རྐང་པ་ འདོད། །རྐང་ པའི གླུད་ དང་སྐྱིན་དུ་ངར་མི རྨེ ཆངས་ འཐུལ། སྐྱིན་གྱི ་ཀྱ་རྩ་དང་ཡུན ཆེན་ འབུལ། །སྐྱིན་ གི་སྟོང་རྩ་ པ༔་ 
༣ ནག་ འབུལ། སྐྱིན་གྱི་ཆེ་ཕུར་བཅུ་གསུམ་འབུལ། འབམཁང་སན་།བལ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ ནོར་ཅིག །མི་ དང་གླུན་བརྲེ་རེ་བཏང་། །གླད་ ཀྱི་བདག་ པོས་ 
རི རེ ལམ །མདོས་ཀྱི་བདག་པོས་ མནང ཁྱེར་ཅིག ཀྱི ལའ གྱི་ངར་མི་ ཅང ཁལ ངེ ནི་ལྕ དེ་ནི། །ཕ་ཝང་འདི་ནི ཡང་ག །སྤྱད་པའི་ 
- ་ མང པའི་སྟིང་དང་ནང་ཆ་ནི། ཏོ ༈སྙིང་ཞོ་ཤ་ ཌཱ་འཇུས ཡམ པའི་སྤར་མོ་ལྕགས་ལ་ སསི་ ་ 
།ཕྱག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ། །མིག་གཉིས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་གསལ། །རྣ་བ་དེ་ནི་གཡུ་ཡང་གསལ། །ཁ་རུ་དེ་ནི་བྱི་རུགསལ། རམ ་ 








གློག༔ ས་ཡི་ལ་འདྲེ་ལྷོ་ནུབ་གཤིགས༔ ཌྡེ་འབྲིབ་བད་ཀན་སྐྲན་ནད་ཟློག༔ གནམ་གྱི ལྷའདྲེནུབ་བྱང་གཤེགས༔ ཁྱིས་ཕུག་ཐོག་སེར་གཟའ་གྲིབ་ཟློག༔ གནས་ལ་ངེས་ 
པ་མ་མཆིས་ ཟྭ ཐིཿ རིགས་སྟོང་ཕྲུག བརྒྱད་བུ་དང་༔ གདོན་འཐུམས་འགོང་པོ པོ་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔. སི་ར སྟགས་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ་ ཞནས་ བའ རྒྱབ 
གྱྱང་སླགས་ གཅིག་ལ ལས་ ཐུཧམཉི ༢ ` ནདུམ་ པའི ཉདཉ་ཐནཾཿ ཆུ་གསུམ་ འདུས་ པའི ་ སོང་༔ དུར་ཁྲོད་དུར་གླིང་ནང་ན་རེ སོང་༔ ལཱ་ ལྷ་།ཁང་སྟོང་ | 
བྲག་ ཕུག་ སྟོང་པའི་ནང་ན་ མོང་༔ གྲོག་རལ་ ཕུག་ དྡུཿས ཤུང ཕྱིན་ཆད་ གྲནས་ འདིར་མ་འགྲིམ་ ཞེག༔ ་ ཉིཉཾ ཉིན་ཆོག་ པལ མཿ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་དམ་ མ་བཀྲལ༔ གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ འདས་ནཿ སྟིང་ལ ་མེ་འབར་ལུས་ ཆོག་ ནསཿ རཾ ་རྡེ་དམྱལ་བར རྲི ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་ འདའ་ཞིག༔ མ་ 
ཧྭ་ས་མ་ཡ༔ སྦར་ལོ་ཀ་དྷེ་ཝ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ གྭ གཿ འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནས་སའམ༔ རང་ངམ་† སྦྱིན ་བདག་གི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ལས་མི་ཉེ་བར་ཕུལ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་ལ༔ གཏོར་ 
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རར་རོ རང་རོང རར་རོ ད་ལ ༨རཁས་ཚས་འབརའ་ལ་ཤ་ཟ་ཁ མ་རོལ ར་མི རིག་ར་རྲ ཏོ་སྐེལ་བ་རྣམས་ཚུར་མ་ཕྲིན་གྱི་བར་དྲ་རྔ་རོལ་མི་ 
༔སྣད་རྣམས་སྒ་དྲུང་དུ་སྡུབས་ལ་ཞག་ཅས་བསྒ་འ༔ སྔགསབཔ་རང་གས རལ་མ་དང་བཅས་པས་ཡ་དམ་གང་ཡན་བཀའ་བསྒ་མཚམས་གཅད་སུམྟ་ན་དྲག་ཏུ་བརྡད༔ གཏ་སྐྱལ་པ་རྣམས་ཆུར་མ་ཕྱན་གྱ་བ དཱུ 
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བཅད༔ཿ དེ་ནས་ཡོད་ན་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ།། 
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བདག་གི བཀྲག་མདངས་རྒྱས ་པར་མཛོདཿ༔ ཕྱོགས ་བཞི་སྟེང་གི་ལྟ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ཆེ་སྡུས་ལ༔ བདག་གི་ཆེ་འདི དེ་བརྟན་པར་ མཛོདཿ ཕྱོགས 
པ འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡཾ བཅུད་ སྡུས་ལ༔ བདག གིཿ ཆེ་བཅུད་རྒྱུས་ པར་མཛོདཿ ཕྱོགས་ དཾ སྟེང་གི་ལྷ ལྔ་ ཐི '་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡཾ ་འོད་ སྡུས་ལ༔ བཞྷག་ ། 
རི ན་རྒྐྱས་པ ཆ་འརྡོན། ཏདྱ་ཐཱ། ཌ་ཀཱི ་ནི ་ཧ་རི་ནི ས་མ་མ་ཨ་ཡུཿ ཿསིདྡྷ་ ཕ་ལ་ པྱི་ཀུ་རུ་ཕ ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ ཆོ་གཟུངས་ ཚར་གསུམ་འདོན ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་སོགས་ མི་དམིགས་པའི་ 
¦ ངང་ལ་བཞག །འདིའི་ཕན་ཡོན་སོགས། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་ འདུས་པ་ རས རང་གི་ལོ་སྤར་ཁ་དུས་སྐག་ལ། །འདྲེ་ལྔ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆེ་ཟད་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་བཤོལ་གྱིས་ 
ཐེབས་པ་ཡིན། །དུས་མིན་འཆི་བསླུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡལུས་རྟགས་གོ་བཟློག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དེའི་འགྲེལ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་གཞུང་ལས། རང་གི་ལོ་སྤར་དུས་སམ། གྲོགས་ཀྱི་དུས་ 
¦ སུ་འདྲེ་ལྔ་གནོད་སར་གཏོ་རྣམས་བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་ལ་བསྐྲད་པ་དྲག་པོ་བྱ། ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཚེ་ཟད་ཀྱང་ལོ་གསུམ་བསྲིང་བར་ནུས་པས། དུས་མིན་ 










ངས་ས བཁཁསྣིྣསྨསམེིེ་ིཚཡཨྕྲཀྱེཨ0ཀཾཔྲ པ་སོ ༨ == ར་ར་ར་ 7 རད 0) རརར 
ལོ་སྤར་ཁའི་སྐག་ཆེ་བ་དང་། མོ་ངན་སོག་སྡིག་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་དང་། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་རིགས་ཅི་བུང་ཡང་། འདི་བཅས་པས 
ཡོན་བདག་དབུལ་པོ་ཡིན་ཡང་། འགྲུབ་པས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ།། ༈ ཀྱེ་མ། སྔགས་ 


།བཅུ་དགུ་ལོན་ནས་རབ་བྱུང་གཏོ་ཆོག་སྒྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཏོ་ཆོག་ 


འཆི་བ་ངེས་པར་ཟློག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ ར་ ང་སྦྱིན་བདག་ དབུལ་པོ་ ་འབྱོར་པ་ མེད་ པ་ལ། 
ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སྔགས་ནྒན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་འདུག་པས་གུན་ལ་གྲགས་ཆེ། འདི་གཞན་མང་སྲོལ་མེད། ཞག་གཅིག་གི་གཏོ་ཡིན་པས། 
རྒན་རྭག་ཨ་སྱ་བདག །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་སྔགས་པའེ་བུ་རུ་སྙེས། །ཆུང་ངུ་དུས་སུ་གཏོ་ཚོགས་མང་དུ་བསླབ། །ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྔགས་པའི་གྲོང་ཆོག་ཟོས། 
མཁོ་བ་མི་གདའ་སྟེ། །དེང་སང་སྔགས་པ་འགའ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཀོར་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །གཏོ་འདི་མཛད་པས་ཀོང་ཅེའི་གཏོ་བསྒུར་ཟེར། །དེ་དོན་མ་ཤེས་ཀོང་ཙེ་སྒོག་གཏོ་ལ། །འབག་དང་འདྲ་བའི་ཁ 

།ཕྱུག་པོརྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་འགྲུབ། །དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་མོ་ངན་ 
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མིག ཙ་ བྱས་ནས། །ནང་དུ་གླད་བླགས་ལམ་མདོར་འཕེན་པ ་མཐོང་། །ད་ནི་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མ ཐའ་ལ་ཉེ། །མི་རུ། རུངས་ལྟས་ངན་ མང་ཞིང་ ན་ཚ ་རྒོད། 


།སྐག་ཆེན་ལྟས་ངན་བྱུང་ཡང་བྱ་ཐབས་སྡུག །ཡི་མུག་སེམས་སྡུག་སྐྲག་དང་ཇབ་བེ་སྡུག །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཅོའི་གཞུང་། །ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཆ་ཚང་ 





ཨཾཿ ༔ལག་ལེན་བདེ། །དཀར་ནག་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་གང་འདོད་ཆོག དད ་ འདི་ཡིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད། 


ཆུང་གསར་བུ་མང་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ཆུང་ ར་དབུལ་པོ་མང་ པོ་ལ། | རྭག་ཨ་སྱས་བཞག་པ་ཆེན་པོ་བྱས། 
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ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཡི་གེ་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མེ་ཏྲི་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


།དགེ་བས་ ཇི་སྲིད་འཁོ ར་བ་མ་སྟོངསཔར། 
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༧ །ཌཿས་རྟོད་ནང་ཆེན་འཐར་སྙང་ཐཐོ་རིག་གནས་མདོ་གེསྤང་སྔགས་ཚོས་འཇེལ་གླི་ཇྲ་ྲཔེ་རྷེཧཉམསྲ་ཐསོ་ ཁང་གིསཐསྒེགསཏེ་པར་ཐསྨྲན་ཞུས།། 
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།སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འགྱུར་ཆེ་བ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་གབ་སྦས་ 


སྤང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༨༩ ༨ ༨ ༨༧ ༤༨ ༨ ༤༨ ¬ ༢༨༤ ལི 
།ན་མོ་ ཤཀྱ་ མུ་ན་ཡེ། སྡོང་པོ་རྒྱན་མདོས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྡོང་རྒྱན་མདོས། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལེན་དག་པ་ 
དང་། །མ་དག་པ་ཡི ་ཕྱག་ལེན་དཔེ་བརྒྱུད་འཕེལ། ། དེ་ལ་ཀཿཐོག་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ཡི ས། །མཛད་ པའི་རྒྱས་ པ་ཀ ༔ཐོག་ཕྱོ གས་སུ་དར། །གཟུངས་ ཀུང་ཉཾ ད་ལ་ཕྱག་ལེན་འདེབས་ ངི 


སྭལ། , །བདག་ཧི་སླ་ཐདྡྲ 


བསྒུར་བའི་སྡོང་རྒྱན་ནི། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལྟར། །ཀཾ་ཚང་དགེ་བཤེས་འགའ་རེས་ཕྱག་ལེན་མཛད། །གསང་བ་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི། །སྡོང་རྒྱན་མན་ 


དེ 





ན་སྔགས་པས་མཛད་པ་མཐོང་། །ནང་ལྟར་འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། །བྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱད་ཁ་ལ་སོགས་ 
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ན་ནི། ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ རླ།ྱུགསྲན་ཀྐན་ ཕྱག་རྡོར་རྣ མས ། །སྔག སྣན ལམས ་སྦུར་ལ་སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་ཀྱང་ བྱ། 


།འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྦྲགས་བྱས་ན། 


།ངག་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས། །མཛད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར་ནང་ནས་འབྱུང་། །འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །འདི་ནི་ཟབ་ཅི ང་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཆེ་ 
སྟེ །ཞེང་སྐྱོང་ལས་ཚོགས་ཅུང་ཞིག་བཀའ་ཡང་གཉན། །གཞན་ལས་རྣོ་ཆོད་ནུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མི་གཉན་འདོད་ན་ཞིང་སྐྱོང་སྔགས་སྐུར་ཆོག །གལ་ཏེ་མདོ་ལུགས་རྐྱང་པ་བྱེད 


།མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། །ལྟས་ངན་བྱུང་ངམ་རྨི་ལམ་སྤྲ་ལྟས་ངན། །བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་དྲག 





པོ་ཐུག་པ་དང་། །སྤར་ཁ་ཟོན་ལ་མང་དུ་སྤུང་བའམ། །མཚམས་བཞི་ལོ་པ་དགྲ་ཐོག་ཟིན་ལ་ཕྱིན། །དེ་དག་རིམ་གྲོར་སྡོང་རྒྱན་འདི་མཆོག་ཡིན། །སྤྱིར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།སྟོད་དུ་ གཞི་ འགྲམ་ཟླམ་ སྐོར་གཅིག་ 
གི་ནང་། །པད་འདབ་བཅུ་བཞི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། །ཡང་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔའི་དབུས། །ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་མདུན། །མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ལེགས་པར་བཤམ་པར་ཀྱ། །གཞིེ་ འགྲམ་ དཀར་གཏོར་གཅིག་ 
དང་དམར་གཏོར་བཤམས། །མདུན་འོག་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ནི་བཅཙུགས་པའི་སྟེང་། །ཟངས་སམ་བལ་མ་ལྕགས་སྣོ་ ད་ཆེ་བའི་ནང་། །ཆུ་ཡིས་ཕྱེད་ཙམ་བཀང་བའི་ནང་དུ་ནི། །འཇག་མ་ལ་ནི་རྟ་ཡི་གཟུགས་བྱས་བཞག །དེ་ལ་ངར་མི་ཆེ་ 
བ་གཅིག་བསྐྱོན་ཏེ། །འཛོམ་ན་མུ་ཏིག་ཀླད་དང་ལུང་ཐང་མིག །མགྲོན་བུའི་སོ་དང་བླ་གོར་ཞོ་ཤའི་སྟིང་། །ལག་གཉིས་གསེར་དངུལ་རྐང་གཉིས་ཟངས་དང་ལྕགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འབྲུ་སྣའེ་ནང་གཞུག་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
གོས་དང་རྒྱན་དགོས་ཏེ། །ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་མེད་ན་ཡོད་པར་བསྒོམ། །སྡེར་སོགས་ནང་དུ་ངར་གླད་གཅིག་ལ་ནི། །བཅོག་གླད་ཆངས་བུས་བསྐོར་ཞིང་གོས་དུམ་བཀོན། །ངར་མི་ཆངས་ བུ་གཞན་ ཚོ་གཙང་མ་དགོས། །ངར ར་མི་ཆེ་ 
བའི་མདུན་ཐད་ལཝ་ཆུང་བཙུགས། །གླུད་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཕྱགས་པའི་པན་སྡུད་ཆུང་ངུའང་བཞག །དྲེ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ ཀུན་ལ་དགོས། །དེ་ནས་མདུན་དེར་ས་སྟེགས་བཅག་པའི་སྟེང་། །རྡུལ་ 
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རམ ¬ ཤི ༨༦ རོར རེ་རེ = <= < 
དྲ [ཡའཔ་གན་སང་པ་དང་ང་བཅུན་དྲན། 


རད 


ཅི 


དུ་བ ང་བ་དུམ་རེ་དང་། 


བཞག ༈ཀུ་ཤ '་མ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་པ་ནི །ངར་མའི་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་རེ་རེ་བཅུ -ˆ =: ¬ དྲ རེ ༡༤༡༤ བར་ཆ ༤༽ 2 = =÷ །བཞག་ ང་ཡི་སློབ་དཿ ༡༢ ་བཞེན་རི ེ ་བཞག་སྲོལ་ །ཀཿཐོག་ལུགས 


' ལ་དེ་རྣམས་མི་དར་ཟེར། །མཁར་སྒོང་བཞག་མཁན་ཡོད་ | ན་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པའ་རཾམ་པ་ ༈ །འབྲིང་ནི་ང ར་ཆུང་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཅིག་སྟེ། །བསྡུ་ན་ཡལ་ག་རེ་ལ་རེ་རེས་ཆོག །དེ་ཡི་མོ་ལུང་སེལ་ 


ཅམ་འོང་བ་སྟེ། པ །རྐྱས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཚར་ལྔ འམ། །ཡང་ན་ལོ་གྲངས་ དཱ ་གར་ཀརང་རང་ ན་ ་རེ་སྔོང ང་རྒྱན ན་གཟུངས་ཚར་རེ། །དེ་ལྟར་ཚར་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་ན། །འབུམ་ཚར་གཅག་དང་ 
85 ཐཆ་ཐཐན་ (༩ དྲ་ཐཞཾཧྟཾཐྲ ཐུ རབྷནྤ ཐཾ ཐནཱ་།རཛྟཧ། ླརྣ་ཆྔཐྲསྤ་ར་ཛཱུསྨ་ཆེ་ཏུསྨུགས །དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་རྫོགས་པ་ནི། །བྱད་ཁ་ཟློག་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ 



















།འབུར་ ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལོ ལོ་བདུད་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ ཚིམ། །ཨོ་བྷཱ་ཱཾཧཱཿ ནཿ ཡིས་སྔགས་ བརྗོད་པས། འད 'གྱིས་མགྲོན་རིགས ཀུན་ལ 'ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན རྣམས་རེ་ 
རེའི་ མདུན་ དུ་ཡོང ངྲས་ རྫོགས་ རེ། བྷཱ གྱིས་རིན་ ཆེན་གཞལ་ཡས་ ཁངགྱུ གྱུར་ཏེ། །སོ་སོའི་སྡོད་ གནྡ་ཚུན་ གྱིས་ ཉེས་གྲུབ་པར་ འགྱུར། །ུཾ་གྱིས་ རེན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ ཆར་ པ་ 
ཅ་ ཧིཿ ༔ཡེས་ངར་མི་ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །ཨཱཿ ཿཡེས་ གདོན ༢ སྭ་ཀྱི རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི། །ཆོས་ '་ཀྱི་དོན་ གོ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ ལྡན། །ཁེ་གྱིས་ བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་བབས་སྒྲིབ་པ་དག །ཧཱུཾ་གིས་མགྲོན་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སངས། །ཨོ་ཙྷཱ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཱཿཁཾ་ཧཱཾ། མདུན གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་སམྲཾ སུ་བསྒྲིགས་ སྟེང་། །འོག་ཏུ་གཅིག་དང ་བཞི་མཚམས་ གུསཝ་བུ་གྱུར། ་ ་ཉེད་ཁ་སར་པཱ་ཌཾའི་འོད་ཟེར་ ང་གྱིས། །ཤུབ་པ་བསྐུལ་ ཞེང་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ད 
གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གདུགས་དཀར་གསང་ བའི་ བདག དོ །མདུན གྱི་པད་ཉིའེ ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཀྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 








། ཀེ 


།མགོན་པོ་སེང་གདོང་སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས། 








༠༣༧ 2 






















རར 


སྨ ༅། །ཏྱིང་ལཱན། །མདུཉ་དབུས་ཊུག་ཏར་འཐར་ཐའ་ཁྲེ་ཐོ་ཆེ། 


ད་ནས ཐཉ་རམངཧ་ཐཾསཝ་ བཏབ་ པྨ། 


བཞེ རར དཀར་འཐུར་ལ་ 2 །ལྕགས་ཀྱུ་གཞུ་འཛིན བཿ གྱི་ཕྱག་ བཞི་ན། ཛཿ མཆཉརྡརྗ་མནའ་ནྟཇ་ སྡིགས་མཛུབ་ 2 
ཤྲ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ཅན། །འདིར་ གཤེགས ་གདན་ བཞུགས བྲུབ་ འཆཚའ། ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གཡོན་ དུ་ཐུག་ རྡོར་ སྔོན་ ལོ ཁོ ་ཆས་ཅཧན། 


རོ རྔེ ་ཕྱར་ ཞེང་ སྡིགས ་མཛུབ་ ཞགས་པ་ བསྣམས། ། 





།སྐུ་མདོག་དམར་ པོ་མེ ཞུན་ ཐིགས་ པྱ 
རའ ་གཅིག་ རབ་ཁྲོས་ སྤྱན་གསུམ པབགིས་ས་འ ཡར ་གཟིར། །གཡས་པས་རལ་ རཱ ་མེ་འབར་ ནམ་མཁར་ ཕྱར། ནཿ པས་ཐུགས་ ཀཱ སྡེགས་ མཛུབ་ རང པའི ཙྩེར། །འཁོར་ ལོ་ 
ཚྙི་བས་ བརྒྱད་ མེ་ལྕེ་འབར་བ་ འཐར །སྤོམ་ ཐུང་གསུས་འཕྱང་སྟག་སྦྲལ་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན། །མེ ་དཔུང་ནང་ དུ་འདོར་ ཐབས་ བགེགས རྣམས བརྫིས། །འདེར་ གཤིགས་ གདན་ 
ཐཿཿ ་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ཅཿ ཅིཛ་ བསྟོད། །གཡས་སུ་གདུགས་ རྫ དཀར་ རར དམར་ བའི་ ཞལ། །སྤྱུན་ གསུམ་རབ་ བ་འཇིགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་བརྒྱད་ ར་ 


རྨས ཐཾ ཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་ 










------- 


× ༄། །ྱན་རབས་ཀྱིས། 












།བར་ རྣང མས ༥ངའཞས ་བྱེད་ན། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི ་དགོས། སིན་དཔ་ཡང་གུགས་རུནན། །སེམས་ པཿ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་དགུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་ 
-་ འཚའ 'ལོ། །དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ ས་རས ་འཚོལ ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇི ཊླསྲ་ ་ འཇས སཐལ་ ཡྫ པྫོ འཆཚལ་ ལོ། །ཚ་ 


ད རཐསའུཐའཇ་ཐ མེད་ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན ཆགས་དང་། །བུ ་ལོན་ཤ་ རྨཿ རྣམས ཿ །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི ་འབུལ་ རྨ །ན་མ ཆོ | 


¦ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་རཱུཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྱ་དྷ་མཉྫུན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རབ" རཾ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ ཆུ འཆཚལ་ ལོ། །འཕགས་པ་ ཀུན་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཚོ་ཌྗེ 














རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 








༠༣༧ 


།རུདྔ་ཐྷ ་རངས་མི ིིས་ 
།ོན་དང་ ཅི ལས་ཁཐསྐབ་ཏུ་གསེལ། 
„ སིནྡྷ། 
ཆིང་བགགས། -ལ་ རྐག་ཟླ་སྐས་ཞག་སྐག་དང་། 
དད །ཉི་ ཟླ པང བུའི་ ཏཾ ཕྱུང་སྟེ། 
ཧཱཾ་དཱུཾ་དྲཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀྱི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ། 


ཨཱརྱ་ཇམྟྷ་ནཾ ན་མཆྫུཡཾ་སྒྭ་ཧཱ། བདག་གི འཐྲང་ཛཾ་ཡཊ་མག ངང 


ཕྱོགས་མི རུངབ་ པང མཚམས་མི་ ཆུསིམ་ པས སྟེང་མི ་རུང་ཐྲ་ ནང་ 


༢༨ ༩༠༽ ༠༨ ༨༤ 


འ་ ཀླདཔ ་འདི སྙན་ །ཅུམ་ 
།དེ ་བཞིན་ ཟ་ མའི་སཱ སྐག་ ལ་ སོགས། 


ཐཝནན་རྷ་རྨ་ཝྲནཐ5་ཁྲནན དུན 


།དམར་གྱི་ཐུན་དང་ཕྲ་མེན་ པིས 


༢༣༤-༤༨.འ༽. ༢ 


སོ་པྷྟཾ་པཱརྟེ་པཱཛ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་ 7¡ 








༩༡ ཆུ་ཐདང། འ་ཚ་གོདན་དང་བྭཱཛདུད་ 
སྤར་ཨར་ མྡྷ་ཡེ ་སྭ་ ཧྭ། དྷ་རེ་མ་མ་ནི་སུ་ | 


།གློ་ ཐཅནཝྔ་འང་ཛྲ་ནཏཾ། བཛུཐས་ཅན་བ་ཅ 
།རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ། 


།ཕྱོགས 'སྙོང་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྲུང་དུ་གསོལ། 


།མུན་ པ་ ཏྭ ༤ བུའི་ 
།དེ་ཡི རྔ ཞང རྐད་གསུངས། ། 


།ཐོག་མ་མེད་ ལའི་ དུས་མཐའ་ནས། །ད་ལྟ་མི་ལུས་ འདི་ཡི ་བར། །མི་ 





།སུམ་ པའི་ གྲང་ ཟོར་ དང་ ། བྲམ་ཟེའེ་ ངན་སྔགས་  ; མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཟེར་ བུ། ཀླུའི་ བྱད་ཁ་དང་། སྙིན་ པོའི་རྗོད་ གཏོང་དང་ ། རྒྱལ་ ཕོའཾ་ ཀྲན་ཀ་ 
རཱ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དང་། བཙན་གྱི་གཟེར་ རར ི་ མ་མོའི་ཁྲག་ ནད་ དཿ འབྱུར་ཐོའི་རིམས་ ནད་ ཟ་ མཁར མཆུ ཟི ཐུ ཡརར་ 

སྟེང་གི ་ཕོ་སྲཾ ་གཡོན་གྱི་མོ་སྲཾ བྱཾ་སྦའི་ཆུང་སྲི ་འ སླག པ། ཐིཿ པེ བར དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ ཅད ཟོ མའི་ མས་ཕྱིར་ ་ཕྱོགས་ཤིག །རིལ་ མ་ བཞིན་ དུ་ཆུས་ 
ྲ ིར་ཞིག བ་དཔག ཅར ྷན རམ འ༨་ང་འ་ ་ཐ ཡང་ 
ད ད་ ཞས རཾ ་སྡོང་ཕོ་ བརྒྱན་° པའེ མཆོག ་ཧེས་ བཿ བའི འི་ རྫོགསུ་ སོ།། | །།ན ་མོ་སངས་ རྒྱས་ཀུ ཀྱེ་ བདེན་ ངཾ ་ རཱ ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ ཐད པ་དང་། དགེ་ 
/' འདུན་གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ཀྱི ་བཀའ་ བདེན་ པའི བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ཚྒོའེ་ ནད་དང་ གནོད་ པ་ རྐྱེན ་དང་བར་ཆད་དུས་ 

























ཤ ཟློག །གཏི་མུག་ཀླ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ངར་གླུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག གཉུམ་བྲཝ་ཁཛི་ཧོང་འཛཛ་ན་ཡང། །ངར་གླད་རྒྱུལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག རྦ 
བདུད་འདྲེ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ངར་གླུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ཡུང་སྲི་འདྲེ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ངར་གླུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ཡུལ་གྱི་འདྲེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་། །ངར་གླུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག ཀྲ །ངར་གླུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླཾག ཐ་ལང་འདྲིདང་ཞྲཏ ན་ཐ །ངར་གླད་རྒྱལ་པོ་ ྦ 
 ཏྱད་ཀྱིས་ཟློག རཝ་འུཾར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅགྲྭ་དྭུ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ལ། །གནོད་པའི་ལྟུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རྣམས། ། 
ཤཱ གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག དེསྐད་གླུད་ལ་སྨྲཞིང་བསྒོམ། ཀྱི། སྔགས་འཆང་བདག་གི་དབྱངས་ལ་ཉོན། །ཡོན་བདག་བྱི་བ་ལོ་པ་ཡི། །ལོ་བདུད་རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་ 
།ཡོན་བདག་གླང་གི་ལོ་པ་ཡི། །ལོ་བདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་ནག་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་སྟག་གི་ལོ་པ་ཡི། །ལོ་བདུད་ཕག་སྟག་འབྲིང་ཡུག་དང་། ་ 














།ཕྱོགས ངན་ ཐམས་ ཅད་ ཟློག 






















རླ དིག་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པྭ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 


སླ འབ །མོ་ངན་སོག་སྡིག་ཐམས་ཅད་ ཟློག 

ལྒོས སྟེ རེན ཀར ་ ཟློག །བགེ ལར རིགས་ སྟོང་ ཕྲུག་བརྒྱད་ཅུ་ ཟློག 
ཀཱ རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །གཤིན ་རྗེའེ་ ཁྲམ་ཁ་ བེ པ་ ་ཟློག་ པུ མཆལ ཟེར་ཐམས་ ཅད་ ཟླུག 
ད བགགས རིགས་ སྟོང་ཕྲག །ཁྱེད་རྣམས་ ཤྱས། །གླད་ ཐས ཆེན་ ལོ ་འདི ་བཞེས་ ལ། 








༨༤ ༨ ༦༽ ༨ 


བཛྲ་ ཧྷེ ར་ཨ ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 





[ཐ་དའ་ཆ་ནུཝར་ ཟློག 


།ཕྱིན་ ་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 


ཧཱ 


།ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག 


ཅམངངའ་ ཕྱོགས་ ཁྲོ ཕྱོགས་ བཅུ་ན། 


།བྱོལ་ ངན ན་བྱུར་ ཡུག་ང ཐམས ཅད་ ཟློག 








སྡོང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 





།གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཟློག །ནད་ 
།མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་། ། 


།གནས་ པའི་ལྟ་ཀླ་མི་མ་ཡིན། 





སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་སང་། །དེ་ནས་དཀར་ 
ཤུ གཏོར་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭ་ རམ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཤིན་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྲོད་དུ་གྱུར། དྒོ 


| 

















།རིག་ འཇ པིས སྨ ངག་འདི་ཉོན། ཇི ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀས། 





ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་ལ་སྤྱི་དགྲ་བྱུང་། 
ཌྷ བམས་ཅད་དམག་ཏུ་སྡུས། །ལམ་ དུ་གནས་པའི་ མཐུ་ རྙིན ཇེ །མ་རུངས་ལྟ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ པའི དེ་ འིཇྣུ་དྲམ འུ ལ་ དྲོངས །དང་སྲོང་ རྒྱལ་པོ པོ་རཱ་ཧུ་ 
ངྫོ ལཱ ཅར བཅས་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ནས་ འའ གཏོར་ཁྲུས་གདན་ སྟེང་དུ་ནད་པའམ་ཡོན་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ། དེ་ བཞིན་ ཐགས པ་རིན་ ཇི མང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
ངི དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གཟུགས་ མནཾསྲ་རྒམ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ ་བཞིན་ གཉའ པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ གཤིགས་ པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཡོངས་སྲུ་བལ་ བ་་པུག་འཆལ་ལ། །ན་མཿར་ཏ་ ཤུག་ཏཨ་ཝཝ་ ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ་སྣྣྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད། སྔོན་ཚེ་ལྟ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན་ ན་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 


བདག་གླད། །ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྲག་གི་གླད་འདི་ 


ཏགས་ པ་ 

















ཾ །ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་ཐུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། ། 
མེ་ལ མམ པའི་ལ་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ཀླུ དང་ཆངས་ུ་འདི་ །ཁྱེར་ རཿ རར རི གནོད་ ལ་མ་ [བྱེད་ཅིག ིིཇ་ ཀི་ ཀླད་ འདི་རླ་ རྒང་ ར་ལ གང ཤེའ་ རླནྡས་ ང།འེ་ ལྷ་ འདྲེ 

་ྒེ རྣམས། ཀུད དང་ཆང་ ངས་ བུ་འདི ཁྱེར་ ༠: འཐར ངར གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག ཅ་ ངའི་ ཀླུད € འདི་ ཧྱ ལ་ པཾ ། བྲ ‹ས་ བཞི པའི་ལྷ་ འདྲེ རྣམས། །གླད་ པྫ 

2 ཆངས་ བུ་འདི་ཁྱེར་ ལ། ཡྦེར་ འདེར་ གནོད་ ལ་ལ་ བྱེད་ཅིག །ཅྱ རྒྱུས་ གཀླད་ འདི ཤིང་ལ བ་ ཤིང་ལ ཟཔ པའི་ལྷ་ འདྲེ རྣམས། འུད རྫ ང་ཆཧངས་ཁབྲ་ པུའ་ ཁྱེར་ མམ ། 
4 འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །པགས་ པའི འ་གླད་ འདི་ ཐང་ལ་ གཏོང་ ། ཐཾ ཐཿཿ ་པའི་ལ་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླད་ ད་ཆད བུ་འདི །ཁྱེར་ ་ ཊར འདིར་ གཿ པ་མ་ 

༡ བེད་ཅ །སེམས་ ཉིད་ གླད་ འདི་ མ།བའ་ལ་ གཏོང་། །མཁའ་ལ་གནས་ ངའ ་ལརྔ་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླད་ དང་ཆངས་ བུ་འདི་ ཁྱེར་ ལ །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 


























༨ ༤༨ ༨༧ ༨༤ ༨ 


་ེ ༄༅། །ྷང་། །་ཡཁྲ་ཁུགྒ་ ངོ་ལེན་ དུ །གླུད་མདོས་ ལམ་ ཡང་དེ དབརྟན། ¡ཟས ཆེན་ ང་མི (ས་ས་ལྡམ། ཟང ཊཐསན་མཱ་ ཀང་ཤར་མ། ། 
ཀླུད་ ར་ས་་ གུང་ཟླ་ལ་ ཡུ ཡི རེ་ས ཀྱང་ ང་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་། །བ བྲིར མང་པོ་ ལྷུབས་སེ་ རླ ་ །ལྷཾ ཕྱོགས་ལྷ ཌཱ འདྲེ བཐུགས་ ནམ་ །འདེ་སྲིན་ བམསས་ ཅཧད་ ཕྱིར་ 
ཀྭ དེངས་ཤིག །ཀྱི། འདི་ནས་ཉེ ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྟང་གསུམ་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། ཟུ ་གདོན་འཁོར་མང་པོ་དང་། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་ ངུའབོད་ལྟངས་སེ་ལྟང་། ། 
༧ དེ་ཡཾ །ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་དུ། ཀླུད མང ལམ་ ཡང་དེ་ ཧུབསྟན། ཐས ཆེན་ ངར་ སི ལྡེམས སེ་ རྡེམ །གཟུགས་ འགྲོས་ རྙང ཀྱང་ཤ་ ར་ ར། །ཀླུད་ ཟས་ ཉ་ གུང་ཟུ་ལ་ 
ཤཱ ལུ། ནཿ ཏརྙམ\༤ གྱང་ སྤྲིངས་སྭ་སྤྲིང་། 1: ་ མང་པོ་ལྕུབས་སེ་ ༣ ལ་ །ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་ བོ བུགས རྨཉཾསྦ་ནུས། །འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཀྱེ། འདི་ 


ནས་ཉེ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་འཁོར་མང་པོ་དང་། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་ངུ་འབོད་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་ 





༨ 


༢༨ 


རྷང། 
ཟུ་ལུ་ལུ། 


་ོ་རོ་ར། 
།འདྲེ་སྲན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ 
ལངས་རྭེ་ལང་ 


།འདྲེ་སྲེན་མང་པོ་ངུ་འབོད་ 


ར་ཀྱང་ 


ཧེ 
།སླད་ཟས་རྣམ 
ནས ན་ཐ ཆམ ས་ཅད་ར ཡཿ ཡྨ 
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༤༨༽ རར 
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ལེ 
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༠༤༨ 

ཆམ 

་འཁོར་ 
གཟུགས་འགྲོས 


ད 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 










ཊཱ ༽༄༅ །ངར་མི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ར་ར། །གླད་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཟུ་ཡུ་ལུ ལུ། །འཇག་རྟ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲིངས་ 
ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །ལྷོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེ་ཐུགས་མཉེས་ནས། །འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག་ །ཀྱེ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ཕ་ཀི་ན། །སྟོང་གསུ ་ག 
ཤྲ རླུང་ལྷའི་གདོན་འཁོར་མང་པོ་དང་། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་ངུ་འབོད་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་དུ། །གླུད་མདོས་ལམ་ཡང་དེ་རུ་བསྟན། 





རབ 
སྟོ 
་སམ་ 


-*› སེ་ལྡེམ། །གཟུགས འགྲོས་རྣམས་ ཀྱང་ཤ་ར །གླུད་ ཟསྣནནས ཀུང་ཟུ་ལུ་ ལུ། ཛཐ། རྟ་རྣམས་ཀྱང་ ང་སྤྲིངས་ སེ་ སྤྲང ད །བ་ པི མང་པོ་ ལྷུབས ལྷུབ། 
ཤཱ འདྲེ་ ཐུགས མཉེས་ པེམ་ །འདྲེ་སྲིན རུམ ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཀྱ ཤོ ནས་ཉི་མ་ 2128 ཀི ཡཾ །སྟོང་གསུམ་ རང ལ་རོལ ན། །ད 
-ཱཾ མཱང་པོ་དང་ །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་ ་ངུའབོད་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །དེ་ཡི །ཁ་ཁོག་ ངོ་ལེན་དུ། །གླད་མདོས་ལམ་ ཡང་དེ་རུ་བསྟན། །སྟོབས་ ཅེ༩དན་མི་ལྟེ་མྨམ་སེ་ཚྙཾ 


སེ་སྤྲི བཱ རཿ མང 
སུམ་སྟོ ལཿ 
ས་ཆེན 





་ངར་མཾ་ལྡེམས་ 

།ནུབ་བྱང་ལྷ་ 
ཤ་གདོན་ འཁོར་ 
རྩ 

















ཤ །པ་ཟློག །ཤི་མིག་གསོན་ལ ་བགྲད་ པ ཐ གསོ་དངོག་ནུ་བགའབ་ཝང་ བུག མས་ཞོད་ཅངབ་ དྲག་ལས ཐ་ ཇན་དད་ པའ ཞག 

ལི ལ་ང །ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་སྒུར། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་སྐག་སྒུར་ཅིག །ཟླ་བ་བློན་པོ་ འི་སྐག་སྒུར་ཅིག །དམག་མི་ཞག་གི སྐབ་ ༈་སྙུར་ཅིག །མཚོན་ཆའེ་དུས་ཀྱི་སྐག་སྒྱུར་ 
ཅིག །སྐག་ ་རིགས་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ཀླུ་རིགས དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག 1 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བྭ་རམ་བཞི་ཟློག །ན་ལྟས་ འཆི་ལྟས་ཐན་ལྟས་ངན། ཐམས་ཅད དྲུག་ཐཾགྲིགས་བྱན་ མའི་སྟེང་དུ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག སྒྱུར་སྒྱུར། དེ་ 
རི ནས་་རྒབ་ཏུ་གཏོར་མ་ བཞག་ལ་བྲན། ཨ་བརྗོད་ པས་ ཉངངན་བྷུར། །ཨཱཿཿ བརྡན་ཿ པས་ ཐོད པཾ དྭ།ངཝཾ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཧུ་བརྫོད་ པས་ ས་དྲག རཾ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག རཿ བརྗད་ པས་ཡེ་ 
ཟླ ཤེས་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ གསུམ། ` ཨ་ཨུ།བ་ཇྲ་ལ ཨི ་ད ་བ་ལཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཁི་ ཧཱ་ཧཱ ཨི་ དཿ ཨོཾ་མ་ 






༠༣༦༧ 











ཧཱ་ཀཱ་ ལཾ སིངཏ ་མུ་ཁ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅོ རྒྱལ་ བའི གཙུག་ ཏོར་ ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཉི་ཿ ་མ་བྱེ་བའི་ འི་གཟི ་འབར་ ལེ །གཙུག་ ཏུ འབར་བ་ཞེས་ །གྲགས་ པའི། །ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
ཤཱ པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བརྒྱུན་ ཐྲ གཏོར་ རཿ འདི་ བཤིས ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ བཟློ གཏུ གསོལ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་ ་ ཡི། །གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་ འའ 
འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ་སྟེབས་ཆེན་མོ། རིག་པ པའི་ རྒྱལ ་མོ་ ཁྱོད་ ཕྱུག་ འཚལ། །བརྒྱན་ པའི་ འབཏོར་ མ་ ༩ བས ལ། གཱལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། །ཧཱཾ་ མཛད་ ཧཱུ ཏུ 
ཙྟ་རོ་ཏ་ཇ། །བདེན ཀ།ཿས་ཐུགས་ ཆུད་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་བརྙེས་ ཤིང་ ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་ སྟོན་ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེ་ཆེ། །ཇྲུས་ མཐའི་མི ˆ འབར་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བརྒྱན་ པའི་ 

གཏོར་མ་འད རྨེ འ ལ། །འགལ་རྐྱེན - བཟློག་ཏུ་གསོལ། གྱ ¦ འའངུ་ འའ ལཾ ནུ་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨ་མྲ་གཅིགས་པའི་ [ , རྩེ 
ཁྲག་འཐུང་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་། །སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལའ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
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ེ ཧཿ ཁན ཅག་ འཁོར་ དང་ བཅས་ལ ཐོ རཾ པ་ཡི། །སྲིད་ པའི་ཁྲམ །བ་ཐམས་ ཅད དྲ ལ་ སྒྱུར། །ཧྷ འདེའི དམག ཚོགས ་མ་ ཡུས་དྲག ༥༣ ་དོངས། རྦ རོལ་བསམ་ 
སྦྱོར་ སྨ ལའི ལས་བརྩམས་ པ། ཅི །བ་ ལི ཁབ རྦོད བཾ རྲ་་ འོ ཙེའི ། ཆཟར་ རྦད་ འདྲེ ་ཡུངས་ ཟོར་ 0 ་པ་ ཟློག ཏུ བདག་ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་ པ་ ཟློག །ཐེའུ་རང་ 
ཀཱ འགོང་པོའི་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ ཟློག །གཤིན་ རྡེའི་འཁོར་ལོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ འདེབས་ 1] །མུ་སྟེགས་ མ་བ པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ ཟློག །རྐྱལ་ ༨ བསྦིཏ་རམས་ 'ཀྱིས་སྒྱོ་འབོག་ 
ཱཾ ཐ བྲ ཟློག །དང་སྲོང་གཟའ དང་ཀླུ་གདོན་ཐ པཿ པ་ ཟློག །ཧང ཞུང་ཇོ་ཟོར་སུམ་ པའི གླནྔ་ཐནྭ བར ། །བོན པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟ་ ཟུའི ་པ་ ཟློག རི་ དེའི་སྔགས་ ཟོར་ 
དཱ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ ཟློ །བདུད་ཀྱི་གཤེད་བཞི་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ཝའི་ ཇི ཟློག ། 
མོ་རྩིས་ངན་ དང་རྙཾ ་ལམ་ མཚན་ མ་ངན། །རྟས་ ངན་མི་རུང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཟློག །བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ རྣམས་མའུ ལུས་ ནང་། །གདོན་ རིགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་ཚོགས་ 






རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི ་ ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །ཡེ་འདྲོག་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བློག . །དུས་མིན་འཇེ་ཁའ་འཇིགོས་པ་ འགུཿརྨམས་རྟང། ། སང ཆེ་འཛྲུལ་དགྲ་ཐོའ་རྟང་ནུ་བླུག་ ཀཆ དྔ ཟླུག །མ་ཧྭ་དུ་ན་ཟློག ། 
ས་ག་ ཅ་ ཟློག །ར་ཅ་ དུན་ ཟློག །ཅ་དུར་ 'སྙིང་ན་ ཟློག །སུམ ་ཏེ་རྭཀ ཀླུ་ཟློག །བྱད་ ཟོར་ལཕུར་ཁ ་ཆག་ ཆེན (ནཇཐས་ཏྙནུ མཱ་ར་ཡ་ བོ བྷོ བྱོ་ཟློག་ ཟློག །དེ་ནས་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་ 
སོགས་ རིམ་པར་བཤམས་ པ་ལྟར་ ཁྱེར། རྗེས་ནས་དམར་ གཏོར་དང་དར་ ནག་ ཡོད་ན་ རྟིང་ ཕུལ་ ཆང །བདེ་ རིམ་ཡིན་ན་ ཕྱོགས་ གཅང་སའམ་ཡས་ལམ། ནད་ པའི་དོན ་ཡིན ་ན་ ་ ་ལྷ་བདུད་དང་ འདྲེ་ལྔ་ བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཐོག །བྱད་ 
ཟློག་ཡཾ ན་ན་ གནོད་ པའི ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ། ས་ཤི ན་ཏུ་གཉན་པ ་ཡིན་ན་མི་ཕུལ་བ་ ཀ ཿཐོག་ནམ་ མཁའ་ སེང་གེས་ག སུངས། ཡང་ཡུངས་ཀར་ ཀྱི་སྒོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད། མེད་ན ་འབྲུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམར་ གཏོར་དེའི་རྩེ་ལ་སྦྱར་ནས། 

སྡོང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཚར་བརྒྱད་བཟླས་ལ། གནོད་པའི་ཕྱོགས་ སུ་ཟོར་དུ་འཕངས་ ན། བྱད་ཁ་དང་རྦོད་གཏོང་རིམས་ནད་བཟློག་པར་བཤད། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་ན་ ཁྲུས་བྱས་པའི་ངར་གླད་དང་དམར་གཏོར་གཉིས་མ་གཏོགས་ཆུ་ཆེན་ 
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དེ་རྣམས་ནི ནཾ ་སྡོང་ རྒྱན་གཞུང་ གི་ དོན ་ཡིན ་ལ། ཡང་ཁྲོ་བོ་ག སུམ་པོ་སོ་སོའི་འོ ད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བ ར་བསམས་ལ་ཐ ལ་མོ་བརྡབ། དང་པོ་དཀར་གཏོར་ཆུར་འཕང་། དེ་ནས་ 


ྦ ཁྲུས་བྱས་པའི ་བགེགས་ གཏོར་དེ་ ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ ངར་ ཆེན་ཡས ་དང་བཅས་པ་ཆུར་འཕང་། དེ་ནས་དམར་གཏོར་དེ་ཆུ་འགྲམ་ནས་རྩེ་ཕར་བསྟན་ལ་ཕུལ། དེ་ནི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོཿ ར་འབར་བའི་ལས་ཚོགས་བྱད་ཁ་ ཆུ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ 
བཟློག་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། ཡང་ན་ཕྱོགས་གཙང་སའི་རྒྱ་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནི་ཞིང་ སྐྱོང་གི ་ལས་ཚོགས་བྱད་ཁ་ དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ ཟློག་ པའི ་མཆོག ་ཡིན། དེ་དག་རང་འགྲོ མི ་དགོས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ཏེ། ཨོ ་སུསྟ་ ནི་ སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་ནས་ལྕགས་ བྲབ། རོལ་མོ་ ་ པྲས་ རམ ་ ཅ་པ ང་ཿ་ །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ ནི། ཨོཾ་ མཾ་སྦར་ཏ་ ཐུ ཆ་ པྲ་ ཏིནྟ་ཨཱ ཧཱཾ དེ་བཞིན་ དུ། པཱདྲཿ པུཇེཿ 

¦ ལེར ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གྷྡྷེཿ ནེ་ཝི ་དཱཿ ཤཿ རི པར་འྲོས་པ་ཐམས་ རཿ སྐགས། པེ མཆ་ བགྱི། འབུར ཏ 1 འ ¡8 ་ པཿ 
' རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། །ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་གུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས 





།ལ་དོར། 
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། །ཡུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡི། །ཉབ་ཉོབ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱི་ལྟར་སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་དེ་ཉིད། །ཅི་མང་བྱ་བ་སྡོང་རྒྱན་མདོས། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྡེ་གདན་པའི་ལུགས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
༣ 5 འཐང་ཝཿ་ུསྔ་།ཇན་ཇོ། - རྔོར་སྔགཝྦགེཐཿ8ཐའ་ཏུ་ཕྲ། (བུན ཇུ་ཁྲ8ཏྤ་ཐཿ8ྤྲ། །ཏྱན་ཌྣཾ ཊཾ ཨུན ཐམ་ཐ་ཤང་ཏུནསློག་རཊས་ [› ཞཐུཨ་ཅུཧ། 


༨༤༨ 


།བྱད་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྣམས ། །ཟློག ་ཐབས་རྣོ་རྱུ ་མུར་འཇིགས་རྣ སུ་རུང་ །འདི་འདྲའི་མན་ ངག་ཟབ་མོའི་གནད། །ཀུན་ལ་སྤེལ་ དུ་མི་རུང་ ཡང་། །སྟིགས་དུས་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་མང་། །སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ན་ཚ་ 


།ཁྱད་པར་ད་ལོ་ཆུ་བྱི་ལོ། །ཉི་ཤུ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །མི་གཞོན་བདུན་ཙམ་གློ་བུར་གུམ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྡེ་སྐྱེས། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །བར་ཆད་དབང་དུ་མི་ 
་ཱ །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བའི་ཐབས། །སྡོང་རྒྱན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །གཅིག་བསྡོམས་ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ། །སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་མཆིས་ན། །ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །སྣོན་འཕྲི་མེད་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མགོ་ནག་མི་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག ་ །ནམ་མཁའ་སེང་གེས་མཛད་པ་ལ། །ངར་མི་ཞུས་ལན་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་། །སྡོང་ 





རྒྱན་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནས་ཁ་སབ་བྱས་པར་སྣང་། །སྡོང་བརྒྱན་བྱ་རྒྱུད་ཆོ་ག་སྟེ། །སྤྱི་མདོས་རྣམས་དང་འདི་མི་གཅིག །འདི་ལ་ཞུས་ལན་མི་འབྱར་རོ། །སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་དང་སྡོང་རྒྱན་མདོས། །རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་ 
མང་པོ་དང་། །སྔར་དུས་ཡབ་རྒན་སྔགས་འཆང་གིས། །སྡོང་རྒྱན་མདོས་ནི་བཅའ་བའི་དུས། །ཁོ་བོས་མཆོད་གཡོག་རམ་བུ་བཀྱག །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །དབང་ལུང་ 
༡ རྒྱུན་ཡང་ཅི་རིགས་ཐོབ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་བསྟུན་ནས། །གོ་སྨྲ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཟབ་པ། །སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས། །དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་བྲིས། །མ་འོངས་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཐོགས་བཞག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མངྒ་ལཾ།། །། 

2 ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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སཾ རརགྲོ་་་་་ཟརཟྲནཟནྤནྤྣྙྣ་ྣྨྣོྩ་ྨྣ། ྣྣ}}ས་ པུ > ཆས་པ ངས་ཀ ིོིོོུ 
ཅཅ ཅཡལི་སཔས  ར རམ་ །མཚེ་སྨན་གུར་མདས་བཅའ་ཐབས་ལ། །རྒྱས་འབྲང་བསྡུས་སེགས་རྣམ་གྲངས་ན། །མདོས་གདན་སྣོད་གཅང་ཆེན 


པོའི་ནང་། །ཕུབ་ཕྱེ་ཐང་ལུད་སོགས་ཀྱིས་བཀང་། །དེ་ 
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།ལེགས། །གུར་དགུ་རབ་ནི་དར་རས་ལ། །ཅོག་ཅོག་ཞྭ་ཆུང་འདྲ་རེ་བྱ། ། འབྲིང་ནི་ཤོག་བུར་བྱ་བ་སྟེ། །ཐ་ན་འཇིམ་པར་ཅོག་པུ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ 
བྱ། །མདའ་དགུ་འཕང་དགུ་རྒྱང་བུ་དགུ། །ཤིང་རིས་དགུ་ནི་འཇའ་རིས་ཏེ། །རྒྱང་བུ་སྨུག་རྒོད་དམ་ནི་སྨྱ་ག་ལ། །དར་ཚོན་བཏག་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 


བཅུ་ ས། །སྟག་པའི་ཕོ་ཐོང་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །གླང་མའི་མོ་ཐོང་གཡོན་དུ་བཙུགས། །འོམ་བུའམ་ཚར་བུའི་བུ་ཤིང་མདུན། །བཟང་ཤིང་གང་རྙེད་ཚན་པ་དགུ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཆལས་ས་ས་བྱགས།། །ཟན་ཏེ་ཤཾན་ཏུ་གཅངེ་རྨ་ཁ། སྨན་བཤ་ས་ཇུ་རི་བྲ་ཝཾདཁྱ་ཕཾ། › ཀླཝཐུས 3 རུ མེ་དཔོན་ཟླ་ཡོག་གྲི ཤུརྩེ་མྭ་ཊཱགྐ་གླེཉྲ་ཞབྲཾ་ཕྨོག་ཐྱུཛ །གཞན་རྣམརྨ་ཤྭ 





ཁྲག་མི་རུང་ངོ་། །སྦལ་སྒྲུལ་ཉ་ལྩོང་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པད་འདབ་བཀོད། །ཤང་ཤང་རྨ་བྱ་གླང་ཆེན་དུང་། །སྟག་གཟིག་ལུག་དང་ངང་པ་དང་། །ངུང་པ་ཁྱི་རྟ་ར་དང་དྲེལ། །བྱིའུ་རྣམས་ནི་ཚར་གཅིག་ 
ཆོག །བསྐང་འབྲས་པར་བཏབ་གང་བདེར་བཙུགས། །མཚོ་སྨན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་། །མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་དཔོན་གཡོག་གི །ཅཀྭི་ཡང་ནི་སོ་སོར་བཙུགས། །རྩིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞིག དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ཕུབ་ 
པར་བྱ། །དབྱར་ཁ་ཡིན་ན་ཤང་དྲིལ་སོགས། །དུག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ཏོག་བཏབ། །དེ་ནི་བཅའ་ཆོགས་རྒྱས་པའོ།། ༈ དེ་ནས་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ནི། །མཁར་ནི་དབུས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཆོག །ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་ 
རྣམས་། །རེ་རེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཅཀླི་མི་དགོས་འཇིམ་གཟུགས་ཆོག །འདབ་བརྒྱད་ཆུ་རིས་ལ་སོགས་པ། ཚོན་ནི ལཾ ་དགོས་ཐུ་རུས་འཕྲི། །རྩིབས་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་མི་དགོས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཁྲ་བོ་གཅིག་གིས་ཆོག ། 
དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་པོ་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ༈ །ཤོག་བུར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །འདབ་བརྒྱད་དབུས་དགུར་མཚོ་དགུ་བྲི། །དེ་མཐའ་ཆུ་རིས་ཟླུམ་པོས་བསྐོར། །དེ་ 
ཉིད་མདོས་ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་། །དེ་སྟེང་ཀ་ཏོ་ར་ལ་སོགས། །སྣོད་ནི་གཙང་མ་བཞག་པའི་ནང་། །དབུས་སུ་སྨན་བཤོས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་བཤམས། །ཆུ་གནས་གཟུགས་རྣམས་ཚར་དགུ་སྟེ། ། 


ངོ 
=< 
༨༨ 
༡2 
ཆེ 
-ཟེ 
8 
ཤླ 
= 





།གྱི་ གོ་ ་ཅོག་ ཅན། སྨྱཊཾ་ མིག་ རྫི པ་ཟླ་བ་ འཁྱིལ་ བྲ ་ཅམ། ལིར ཁ་ པ་ཉི་ མ་ འཁྱིལ་ བ ་ཅམ། །བཞུགས་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་ན་བཞུགས། །མཆོ་ སྨན་ རཾ མོ་ 

ྣ གས ་ཉེས་ སྟངས་འཛིན་མ། ་ར །སྐུ་ནི རྨི ཅཅ དབྱིངས་ན་ ཐྲ གཱས་ །ཕྱག་ན་ ཇའ གྱི ་མེ་ལོང་ བསྣམས། །རྣོམ་པར་ཐར་ པའི་ལམ་ སྟོན་མ། མ། །སངས རྒྱསརྣཆྨནུ་ དང་ དགོངས་ 
་མཐུན། །དབང་ཚཕྱུག་ མེན ་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་སྤྱོད་ཅ ཅན། །སྲིད་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ འཐས སྤི སྟངས་ འཇོན མ། །གླིང་ བཞིའེ་ སེམས་ ཅན་ ཚེ་ ཆད་ གཏན་ལ་ འབེབས། །རྐྱལ་ གོ 
་རམས་དང་ ཅི ; 'ལྡན་ ནག་ ལོ་ཁོ་ ་ཉར་ འགྱེད། འོོ ་ཉར་ ཕྱོགས ་ཁབཅུར་ འགྱེད། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ སྒྱུར་ ཏཾ ཁས གསུན མ་ལུས་ ° 

ཤཱ དབང་དུ་སྡུད། ན ་སྲིད་ ལའི ཡེ ལོ བཅུམས །གཡོན་ ན་ འཛུལ་ ཀྱི་ མེ་ལོང་ བསྙམས །ཚེ་ཿ ཡེ་ བུམ་པ་ ཕྱག་ ན་ ཟུས །ལེགས་ ཉེས་ གཉིས་ཊ ཀེ་ 2 འཛིན་ ། 

མ། །རྣལ ་འབྱོར་དམ་ ཚིག ་ཅན་ལ་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །འདིར་ བྱོན་ དམ་བསྐང་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད། གུར མདོས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི ་བཞེས་ ལ། 








ཐྐནྲག ་དང་ཡོན་ཀྱི་ ཐག ལོ ༢།། 


ཡི་དངོསྲ་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་ བའིངཿ་ལྲན འགྲུབ་པར་མཛོཿ ཏཱ 
" ཐེ ཚོ ་དབུ་དགུ་མ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་མོ 
ལ་སྒོང་དྭངས་པ་འདྲ། །ཉེ་མའེ འི་ཟེར་བས་ཤིན་ཏུ ཏུ་འཚེར། །ཟླ་བའེ ° 2 ད ་ཀྱིས་སྟོང་། 
།དགུ་ཆོགས་ ཡཿ རུ་བརྡུང་ ཏྲ མོ། །སྐར་ ཆེན་མདའ་ ༣དུ་འཕྲིན་ པ་ མོ། རེ ་མོ་དབང་ ཕྱུག་ མ། །ཤ་ཁྲག་ དམར་ ཀྱི་དྲི 
བེ 3 གཉིས་ ཀྱི་སྟངས་ འཛིན་མ། །དམ་ ཡོ (ཆས པའི་རྗེས་ ་ །སྦྲལ་ ནག་ ཆུ ཞགས་པ་ ་འཕེན། 


བོཾ 


།བམས་གསུམ་མ་ལུས་ས་ལེར་མཁྱེན། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུ ཁས དྲག་བོ་ད བ་དམ་ཉམས་སྟིང་གི་གཤེད་མར་ཞལ་གྱི་བཞེས། ། 





་ ནས་ འཇིགས་ ལའི་ སྐར མདའ་ 
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།རྣལ འར དམ་ ཚིག་ ཅན་ལ་ ངཿ ་གྲུབ་ སྩོལ། 





༧༣ བླ ཞེ། སྨྲུརྤནྡཐ་ཛྔནམ་སྡེམ་ཐ་.ྲ། །སྐུ་ལ་གཡུ་ཡཾ སླུགས 






ཤྲ རིག་ རིག་ མཛད་ ང ཡས 


ཌཱ 





།སུན་ མདོས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ཡ། 





།འདིར་ བྱོན་ ལི བསླང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། 
།བཞུགས་ནི་ ་དབྱིངས་ མེད་ ངང་ལ་བཞུགས། 

།གཡུ་ཡི་ ལེན་ བུ་ཤ་ར་ ་ །གསེར་ ངཿ དངུལ་ ཀྱི་ཐོར་ ཅུ།ས་ ཤཿ 
(1 ་ །སྲིད་ཊ ཁི གསུཝཝངསཉ ལི་ བཞ་ཟུན པའི་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན པ་ར བྷྱོ་ཟློག་ བྱིད། །མུ་མེན གསེར་གྱི་གོ་ ་ཅོག་ཅན། །སྦྱན་ཅ་ 
།འཇམ་ བུ་གླིང་ དུ་མིཿ འི་འ །རིན ་ཆེན སྣ་བདུན ་ྲ ་ལ ་ 


།བདག་པོ་ཡི། ལའ པཿ འཆེ སྤུ །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ དབྱིངས་ ཆེན ལྡན། 








།བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། 





།གཡུ་ཡཾ སྐུ་མཁར་ལྡན་པ་ནི། 








།གུར་ ཆན མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལི 


།ནན་ གདོན་ པར་ ཆད་ བམས ཅད་ སོལ། 





ཟག ་ ཤོ གྱི 


།གསེར་ཁྲི་གཡུ་ཁྲིའི་ ཤཱ འཁུ་ རཾ 
བསཿ འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ 


།རྨ་ཆུ་སྔོན་ མོའི་བ་ གམ རྨོ །འདིར་ བྱོན་ 


།དེ་ ཡི་ མཆེད་ ཀྱི་ ཆུང་པ་ 















ཐིབས་སེ ཐིབ། [རཾ བྱོན དམ་བསྐང་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །གུར་ མདོས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ ཡོན་ གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
; སོལ། །དེ་ཡི མཐེ ཀྱི་ཆུང་བ་ ནི། །མཚོ་སྨྲན་ ༩ མོ་དུང་མཚོ་ལྡན། ཐར་ྫ་ཐ། །གདུག་པའི་སྦྲུལ་ནག་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཆེབས་སུ་སྦྲུལ་ནག་རྟ་རུ་ 
ཞོན་། །གུ་སྦམ་ཛྡེན་ཝཾ རོལ་དུ་ཁྲིད། །བསེ་བྱ་སྔོན་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མུན་པ་འདྲ། །འཇའ་དང་གློག་གི་ཐམ་ ཐལ 
ཅན་། །སྦྱན་མི་ ་མིག་ཉེ ་མ་ཤར་བ་འདྲ། །ཀླུ་ཆེན ་རིགས 'ལྡན་ མཚོ་ལ ཿབཞུགས། །ལྕགས་མཁར་གནམ་དུ་ཟངས་ སེ་ཟང་ ¡འ ་ བྱོན་དམ་ ཿབསྐང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །གུར་ 
མདོས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། བ་ ཏང ཀྱ ་ ཐཱ ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོོལ། ལློ ཡི མཆེད་ ཀྱི་ཆུང་བ་ནི། །རྡོ་རྡེ་གར་གྱི་ 0 
།མཚོ་སྨན་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གར་གྱི་འགྲོ། །ན་བཟའ་ཤེལ་དཀར་ལའུ་གསོལ། །མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ལན་ཚར་ཅན། །མཐའ་མ་གཡུ་ཡི་ཆ་ག་ 








༡ 








༤༨ ༨ ༨༧༤ 


།ཅན། ཕྱག ་གཡས་ གཡུ་ཡི ་བུམ་པ འཇིན །གཡོན ་པས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ ངའཛིན་ །ལས་ (སུ མུང པའི་ཕོ་ཉ་ མཛུན །ཡུན་ ནི གློག་ བས་མགྱོགས་ཤིང་ 
།ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །གླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་མཚོ་ལ་བཞུགས། །ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར། །ཤེལ་གྱི་སྒུ་མཁར་ཟངས་སེ་ཟང་། །གཡུ་ཡི་སྒོ་མོ་ 
ཁྲགསས སྲེའིག །འདིར་ཊ བྱོན་དམ་ ཤེ ཕྲིན་ཿ 3 མཛོད། 1 མདོས་མཆོད་གཏོར་འདི་ བཀས སྣ ཡོན་གྱི་ ༨ ་ ཕོ རླ །ནད་གདོན་བར་ རུ་ངྫྣྱ ༦ 
སོལ། །དེ་ཡི མཆེད་ ཀྱི་ཆུང་བ་ ནི། །མཚོ་ སྨན་རྐྱལ་མོ་གསལ་མོ་ ་ལྡན། །ན་བཟའ་ དུང་གི ཞགས བསིན དང་ གཡུ་ཡི་ འཇཛའ་རིས་ ཅན། །ལྱག་གཡས་ དུང་གི་ བུམ་ 
; པ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ དུང་གི ་མི ཐེད ; །ཞལ ཞྭགྭ དུང་སྐད་ སྒྲ སུ་ཡང་སྒྲོག །ཆིབས་ སུ་དུང་གི་རྔ རའ མོང་ཆིབས། ཀླུ ཆེན་ དུང་སྐྱོང་མཚོ་ལ་ བཞུགས། །དུང་གི་ སྒུ 
མཁར་དཀར་པོ་ལ། །གཡུ་ཡཾ་བ་གམ་ལམས་སེ་ལམ། །གསེར་སྒོ་སེར་ པོ་བིཔས་སྭེ ་ཤིབ། །འདིར་ བྱོན་དམ་ བསྐང་ ཕྲིན ་ལྭ་ར་ མཛོད། །གུར་ མདོས་མཆོད་གཏོར་ འདི་ བཞེས་ 
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ག་ཉི་མ ་ཤར་བ་འདྲ། དུ་དགྲ་བགེགས ་སྟིང་ཁྲག་ གསོལ། །གཡས་ན་གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས། །གཡོན་ ན་འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ ལོང་འཛིན། 








ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །དེ་ཡི་མཆེད་ཀྱི་ཆུང་བ་ནི། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཕྲུལ་མོ་ལྡན། །ན་བཟའ་ཆུ་སྲིན་སླག་པ་ 

གསོལ། །ཕྱག་གྲསས་ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཛི ན། །གཡན་ན་ འདུ གྱི་མེ་ལོང བའ ་ སུ་གཡུ་སྦལ་སྔོན་མོ་ཆེབས། དྲུ བགེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ བའི་ཚེ། 
ཡོ་བ པམྲྨ་ནྐ མས་ཀྱིས། རི་རབ སྒྲོལ། །ུ་རྒྱལ ལ་པདྨ་འི་མཚོ་ལ་བཞུགས། རཱ ་ དས: །ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ 
། །འདིར་བྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གུར་མདོས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆུང་བ་ནི། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཛ་ལྡན་མ། །སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ནི། །སྦལ་ནག་སྟོང་གི་སླག་པ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་གློག་མོ་འཁྱིལ་བ་འདྲ། ། 
།ཆེབས་ སུ་ཀླ་སྦྲལ་ཁྲ་ 



















ྲ །མོ་ ཆིབས། །དྲ་ ཚབ བགེགས་ ལྭ་ ཟླ པའི་ ཚེ། ཚི ས་མཛེ་ རེ རམ གཏོང་ ། འུ ཆེན་ ཆུ ཡི་མཚོ་ལ བཁུ།་ །མཆོང་གི་ ཡིས་འ ཟངས་སེ་ 
ྣ ཟང། ཀཿ ཀྱི་ པ་ 0 ལིངས་སེ་ལིང་ །གསེར་ སྒུ ཀྱི་སྒོ་མོ་ཐིབས་ཐེ ས་ ཐིབ། །འདིར་ བྱོན་ དམ་ བསྐང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད།  ་ མདོས་ མཆོད་ གཏོར་ ནན ཐ་ས ཀླ འ དྷ 
¬ བདབ དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ ་ཡི། །ནད་ གདོན མན་ཚད་ ཐམས་ ་ སོལ། རེ བཿ ནམ སེ ལཔར་ ཆུ་མཛོད །བྱང་ཕྱོགས་ །ཁམས་ ཀྱི་དབྱར་མོ་ 2 བོད་ཀྱི་ཏླི་ 

ཡཿ ཤོར་རྒྱལ་མོ་མཚོ། །སྐྱ་ པས་ ་ ་ ཙའ པ་ ཅམ། །མཚོ་ སྨན་ རྒྱལ་ མོ་ དཔྱུར་ མོ་ བསིལ། །འདིར་ བྱོན་ དྲར་ བསྐང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །གུར་ མདོས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ 
ཞེས་ །བདག དང་ཐོན་ྱཾ་དདང་ཕོ་མཾ། ཨི པཿ ར་ཇ ཐམས་ ཅཧད་ 1 ཡོ ནྐང་ཞྭཧྭ བྤྲས་ ཆར རེ ལམ་ གཡུ་མཚོ་མུ་ལེ་ ཧར། པས་ བླ པ་ 
ཅིག་གིས་འཁོ་ ། །མཆོ་ སྨན རྒྱལ ་མོ་ རི རེ ་རོང་། །འདིར་ བྱོན དམ་བ བསང་ ཕྲིན ༥ལས་ མཛོད། །གྲུཆ་ མདོས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ པཔ ཐཐ ནན ཡོན་ ཀྱི་ བན ཇི 










ཨ་ ་པར་ ཇིརཁཚ་ ཐམས ༄ཅད་ ་ ཀྐ སྣེ མདུཧ༔ འཆར་ བའི་ རོ །བྱང་གི ་ མཚོ་ རུག་ མོ་ ནི། །སྐྱ པས་བྱད་ གཅིག་ ཞག་ གིས་ འཁོར། །མཚོ་ སྨན་ བྱ 
སྲས་མོ་སྟེ། _ །འདིར་བྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ུར་མདོས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བོད་ཀྱི་ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ཆེ། །སྐྱ་པས་ཞག་པོ་དྲུག་གིས་འཁོར། །མཚོ་སྨན་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་མ། །འདིར་བྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞུར་མདོས་ 
སས ཧྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །ལྟོ་བྲག་གནུབས་མཚོ་པདྨ་གླིང་། །ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ 
རྩཝ རྤེ ་མཚོ་ ་དང་འོ་ ་མཚོ་ རི | (0: ཡེ ནི ་མཚོ་ ་སྔོན་ དང་ ངེ །དའུ་ཚྭ་མཚོ་ ་དཀར་མོ་ ་དང་། །རྨ་ཡུལ་སྐྱ་རང་སྔོ ་རིང་མཚོ། །རྒྱམ་ ་ཀྱི ཡུལ་ གྱི་མཚོ་ ནག་ ་མ། 

།སྤུ་ཐོག་ མཚོ་ ་ཆེན ་མཚོ་ཆུང་ སོགས། །མཚོ་ནི ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ལ། །གནས་པའི་མཚོ་སྨན་མ་ལུས་ཀུན། །འདིར་ བྱོན་ དམ་བསྐང་ ཕྲིན་ ལང་ 











¬ 





~-~-༨༨༨༤༤༤༤༧༧༧ཿཇའིེ 






༨ 


བའི་རི་མཆོ་ཚྱུག་མོ་དང་། 


3 ཤྲ 





༢བུལ་ པིར ཀྱིས། ཛེ ནང་ གཅས་པས་ བཞས སུ་གསོལ། །གནས་ཁང་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ། །གསེར་ཁྲི ་གཡུ་ཁྲིའི་གདན་ ཟོ །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་ མབཞུགས་ ལ་ 
; བཞེས། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པ་ལས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་དགུ་སྲིད། །ནང་གི་ཕོ་མོ་བཅས་པ་དེ། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ཤེད་ནས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ལྕམ་ 
ཟླ གཅིག་ མ། །མཆོ་སྣ སྨན རྒྱལ ༨ ཟའ སློ ་ལྡན། རད བདག་ ཡིན་ པས་ ཇོར བཞེས་ཤིག །གླུད་ བདག་ འའ ལས་ ས་ག བཞིས་ཤཾག མི གླུད་ འཛལ ་ཕྱིར་ ང་སྟན་ ཆ། པ་སྲ། །དེ་ 
ཧཱུ པོ 6 ་ ནི། ཅང ལཔ་ པོ་གཡུ་མཚོའི་ ནང་ཤེད་ ན། །མཁར་ནི་ བསིེ་ མ།ཁར་ སྨུག ལཾ ± །གཡུ་ཡི ་སྒོ་ མོ་ ཐམས་ སེ་ ཐམ། །དེ་ འདྲ་ན མེས གྱི་ ྱི་ནང་ཤེད་ ན། ། 

།དགྱིས་ ཤིང་བཞུགས་ (ལ་ མདོས་ ཅེབ བཞིན་ ཤུ ཁུར་ རྨ པ དཔའི་ ལྕམ་ གཅིག་ མ། ། མཚོ་སྨན་ རྒྱལ་ རོ ཁྲ མཆོག་ རྡན། །ཀླད་ 
།མི་གླད་འཇལ་ཕྱིར་སྙན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །མ་དྲོས་མཚོ་མོའི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་མཁར་སེར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། ། 

















{༄། །བྱེནདའ་སོ་སོ་ཐམས་སེ་ཐམ། །དེ་འདའི་མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་ལྕམ་གཅིག་མ། །མཚོ་སྦུན་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །གླུད་བདག་ཡིན་ 
པས་གླད་བཞེས་ཤིག །མདོས་བདག་ཡིན་པས་མདོས་བཞེས་ཤིག །མི་གླུད་འཇལ་ཕྱིར་སྙན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །མི་གཡོ་མཚོ་ཡི་ནང་ཤེད་ནས། །རིན་ 
„ 4 ཆེན་དུང་གི་སྒུ་མཁར་ལ། །སྨ་མོ་མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན། །ལུགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དེ་འདྲ་མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ནས། །གསེར་ཁྲི་གཡུ་ཁྲིའི་གདན་སྟེང་ན། །ཀླུ་ „ 
% རྒྱལ་དགའ་བའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྡན། །མདོས་བདག་ཡིན་པས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླད་བདག་ཡིན་པས་གླད་བཞེས་ཤིག །མི་གླད་ ° 

ཤཱ འཇལ་ཕྱིར་སྟན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཚོ་ཆེན་དུང་མཚོའི་ནང་ཤེད་ནས། དཟླཝ་རྔ་གས་ས་སྦ་མོའ་སྐ་མཐར་ལ། །དུང་གི་བ་གམ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དེ་ 
-ླ འདྲའི་མཁར་ གྱི་ནང་ཤེད་ནས། །ལེགས་ རཿ ཤ ལོའ ལྕམ་ གཅིག་ མ། །མཚོ་ སྨན་ རྒྱལ་ མོ ་ཤིས་ རབ་ །སང། །མདོས་ ཟན ཡིན་ པས་ མདོས་ བཞེས་ཤིག །ཀླད་ ཁང 



































ཡིན་པས་གླུད་བཞེས་ཤིག ་ །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །མ་སྤངས་སྟུན་དགའི་མཚོ་ཆེ ན་ན། རཆོང་ཅི་ཤེཝ་རྨ་ཉང་རྡཀར་ཝ་ཛུས། ད 
འོད་གསལ་མཚལ་གྱི་བ་གམ་ཅན། གཡུ་སྒོ་སྔོནམོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག དྷི མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་གཡུ་རིན་ ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། ། ་ཆེན་སྟན་དགའི་ལྕུམ་གཅིག་མ། .། 
མཚོ་སྨན་གར་གྱི་འགྲོས་ལྡན་མ། །མདོས་བདག་ཡན་པས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ཡིན་པས་བུད་བཞས་ཤིག །མི་ པབ སྙན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཆོ་སྨན་ 
རྒྱལ་མོ་ནི། །དུང་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །དུང་གི་སྒུ་མཁར་དཀར་པོ་ནི། །གཡུ་ཡི་ཁ་བད་ལཾང ངས་སེ་ལིང་། །གསེར་གྱི་སྒོམོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དེ་འདྲ་མཁར་གྱི་ 
བཤད ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ལམ་གཅིག་མ། །མཚོ་སྨུན་རྒྱལ་མོ་གསལ་མོ་ལྡན། - [ དཾསབྲྤརྲ་ཡན་ཐྲསྦཁྤ་སཇཉེན་ཤཾ །གླུད་བདག་ཡིན་པས་གླད་བཞེས་ཤིག. ད 
མི་གླད་འཇལ་ཕྱིར་སྙན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །ལྕགས་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཕྲུལ་མོ་ལྡན། །མདོས་བདག་ཡིན་པས་མདོས་ 
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ླ དབང་ཕ་བྱཅུ་ཆས་ སྟེང་ དུ། 





རྒ པབ ༠ །མི་ །མི་གླད་འཇལ ་ཕྱིར་ སྟན་མ་སྲ། 
འ མནན དང་གླད་འད ཤེས སུ་གསོལ། །ཅེས གླད་འབུལ། མདའ་དར་ཐོགས་ལ། 
ཤཱ ཚོགས་དང་། །མདོས་ ལུ གྱིས། 








།དེ་ཡཾ ་ཕ་ དངམ སྒོས་ པ། 








འ་ མོའི་ ར་་ ཆིས བསྐང་གྱུ གྱའ་ ཅིག 
།ཇ་ ནི ་གནམ་ཤིང་ཟིལ་ པ་ཧན། 


ཀྱ ལྷུ་སྨྱུག་དེ་ནི་ཆེགས་མང་ལ། 


འེ ་ཐང་ཆ། ཐིཆཾ ཇྲནཾས རྣམས། 


།དེ ་གཉིས་ སྤྲལ་ པ་ བསྡེབ་ ངར མས། 





།མ་ནི་ས་ཤིང་དྲོད་རླན་མ། 











།དུག་ཊ མཚོ་ཁོལ་མའི་ ནང ཤད 


།དགྱེས་ པར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ད 
།རིན་ཆེན་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། །དར་ཟབ་རྣམ་ པི 


།མ་ མཆིས་ དང་ ལོ་ གང་ དུ་བཙལ། །མི་ 


ྦ །གླད་བདག་ཡིན་པས་གླད་བཞེས་ཤིག །མི་གླད་འཇལ་ཕྱིར་སྟན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། 
ནས། །མི ་མགོ་ ་རློན ་པའེ ་ ཀླུ་ཆེན རྒྱལ ་མོའི་བཅ ཙུན་མོ་ ་ནི། །མཚོ སྨན རྒྱལ : ་ར་ཧ་ འམ་ རངཿཐག་ ཡིན་ པས་ མདས བཞེས་ ཤིག །ཀླད་ ཐྐ། ཡིན་ 
།གཞལ་ཡས་གཙང་མའི་གནས་འདི་རུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། 


།ཡུ་རུ་གསེར་ཤིང་ 












བཅལ་། །ེ 





།མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཐུགས མངྣང། ཡབ ་ང་རཉམ་ ཀྱི་གླུད་བ & རྦམ མ་ར དད །མཚོ་སྨན་ རྒྱལ་མོ ཅར ཡཟིརིས ཅི 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཡང་ གཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ ན། །གཉེན་མོ མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བ་ ནི། །རཾར ཚོན་སྣ་ དགུ་མ་ མཆིས་ན། 
བཟང་ན་། །ཕ་དང་ཡབ་༔ ་ཀྱི་མཚན་ལ་ནི། །རྨུ་སྲས་ གསེར་ ང་སྦྲུང་ལགས་སྐད་ དོ། །མ་དང་ཡུམ་ གྱི་མཚན་ལ་ནི། _ །ལྟ་ལྕམ་ མཆིས་མོ་ལགས་སྐད་དོ། །དེ་འདྲ་བཤོས་པའི་ 


[)78.=1.༦ུ;&.)9 














རམ ཕྱོགས་ རྒྱལ་ཡུལ་གཏང་ 
སྲས་པོ་ལ། །སྲིན་བུ་དེ་ནི་མཆུ་ལ་འབྲངས། རྒྱོཐང་དེར་རམ་དགུ་ཧུ་ །རྒྱ་ཤིང་ལོ་བཟང་འདབ་མ་ལ། །བསོགས་བསོགས་དེ་ནི་གནམ་གནམ་ནས། །སྲིན་འཚེར་དེ་ནི་ 
གྱ ཚེ །བར་སྟིང་ཐུ་དུ་རྙིང་བ ་ལ། 


།དེ་ལ་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱིས། །བླང་བ་དེ་ནི་ཕྱག་གིས་བླངས། །སྨད་སྨད་གཡེངས་གཡེངས་བྱས་ནས་ནི། །བཀལ་ལམ་དེ་ 
། །སེན་མོའི་དེ་ནི་མིག་ནས་བཀལ། །བཏགས་སམ་དེ་ནི་མ་བཏགས་ན། །བཅང་བཅང་དེ་ནི་བཀྲུགས་བཀྲུགས་ནས། །ཚོན་དང་དེ་ནི་དམ་སྦྱར་ནས། ། 




















ུ །།བ དོག་དེ་ནི ་སྣ་ཚོགས བརྒུན། 

ཉི་ཤར་འདྲ། །སྦུག་ པོ་གླང་ ང་ཆེན མཆིན ་པ་ རྱ 
ཐཱ ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། །བྱི་ རུའི་ ཁྱོན ་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྐྱང་། 
རུ མཚལ་ གྱི་ཁྱོན་ ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། 








ཀཱ སཿ སྲེར པཝ། །གཡུ་ཡི་ཁྱོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། 
ཐྲ བནུ ན་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། 
།བརྒྱད་པ་དར་ཆེན ་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལེ། 





དཇ་དར་གངས་ལཉི ཤར་འྲཾ། 
།དར བབ རྣ ཆེ འོག་ པབྱད། 








།དངུལ་གྱི་ཁྱོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། 


།དར་ནག་མཚོ་ལ་མུན་ཕོ ལོག་ཞྲདྲ 
།བཅོམ ` ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ ཡུལ། 


ཿཇཔ་ །གཅིག་པ་དར་སྔོན་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། གསེརརུཁུ་ཐག་རྒྱངསསེ་རྱང་ །གཉིས་པ་དར་ནག་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། 
།བཞི་པ་དར་ཆེན་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། 
།ཟངས་ཀྱི་ཁྱོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། 





།དུང་གི །ཁྱོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། 


མན པ་སྨང་ལ་མེ་མཆེནཱ འདྲ། 


།དར་ཀྱི་དེ་ནི་གུར་ཡང་ཕུབ། 





།སྔོན་ པོ་མཚོ་ལ་ 
སྐུ ཁྱིམ་དེ་ནི་ བཔ༔ 





།དངུལ་གྱི་ཁྱོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། ། „ 
།ལྔ་པ་དར་དཀར་གུར་ 
༽་ ཤྲ ་ ལ། ། 
།དདུ་མ ནྐན་ ལྗང་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལཾ ་ལཾ། 





།མུ་མེན་ཁྱོན་ཐག་ 










ཡམ མོ། །དཀར་མོ་ ཅུ་བསྒྱུ་ད། རོ། ཛྲ. ཆེན་དགུ་ཡི་༔ བླ་མཚོའི་བདག །མཚོ་ སྨན་; མཆེད་ བ་བ རོ། པཿ ཇར ཚོ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
།མཚོ་ སྨན ་མཆེད་༈ ལྔ་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། རོ། །མཚོ་ ཆེན ་མཚོ་ ཆོ་བྲན་ ཀུན་ ་་ །མཚོ་ སྙུན་ཐམས་ཅད་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། རོ། །གསེར་ དངུལ་ཟངས་ལྕུགས་ལ་ཐེ སོགས་པའི། །རིན་ 


¡ཆེ གི ཚ་གང རྔིམ མདས ཇེསྨ་ ་ བྲོ ་ 


$® 


།རྦས་ ཕུད་ རྱི 
།སྐྱི་བ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ མེ ཆད་དུ། །མཚོ་སྨན་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བཤགས། །ཕ་རྱེས་བདུན་ རུད ཆུ ནང 





|¥ $. 







» བརྗོད་། ཅེས་པ་མ་མོ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་པོ་དང་། ྤྱི་རྗེ་རྨོངས་པའི་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་གཉིས་གབ་སྤྲད་བསྐྱེད་ཆོག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གསེར་སྐྱེམས་ག ཤེགས་གསོལ་སོགས་གསར་ དུ་བདག་གིས་བ རྩམས་ 
ཏེ། སྤར་ཁ་ཁཾ་ལ་རྩུབ་པ་དང་། ཆུ་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཧྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་མཚོ་སྨན་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བཤགས་ 
¦ ཤིང་། དགེ་བས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།མཚོ་སྨན་མཆོད་ཐབས་གུར་མདོས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





།ན་མོ་པ དྲྭ་བཛྲ་ཡེ ། ཆར་འབོད་དམ་ནི་ཀླ་མཆོད་དུས། །ཡང་ན་སྤར་ཁའི་བཅོས་སོགས་ལ། །མཚོ་སྨན་མཆོད་པར་བྱེད་འདོད་ན། །དཀར་གཏོར་དགུའམ་ 
།རྒྱས་པར་ཆུ་གནས་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས། །ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་རིན ་རིགས། །བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་ནི། །ཀླུ་སྨན་འོ་མས་བྲན་བྱས་ལ། །ཡི་དམ་བསྐེད་རིམ་ལྡན་ 

།སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ` ཏཾ འདབ་ '་བརྒྱད་ པའི། ཛུཐ་ བརྒྱད་དབུས་ དུ དགུ་ལ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་དགུ། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་མཁར་ 
ནང་དར་གུར་དགུ། །རིན ་ཆེན ་ཁྲེ་ལ་མཚོ་ ་སྨན ་མཆེད་ དགུ་ པོ། །རིན ་ཆེན ་རྒྱན་དང་དར་ ཀྱི་ ན་བཟའ་ཅན། །འཁོ ཁོར་ཆོགས་དང་བཅས་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་ ་ལྟ་ བུར་ གསུཝ། ལི རང་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ སྤྱན ཅིའི གྱུར། །ཀྱི། རི་ཁྲ་ཁྲ དབུས་ ཡེབ འཛམ་ མ་གླིང་ ཕྱོགས་ 
མཆམསནས་ །ཀླུ་ཆེན་ དགུ་ཡི ལྕུམ་ མོ་མཚོ་ སྨན་ དགུ། །ལྷབ་ བྲ ན་བཟའ་ སེལ་ སྙན་ སྒྲ དང་བཅས། །བྲན་དང་ གཡོག་ འཁོར་བཅས་པ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། | ད་སྤྲལ་ རིན ་ཆེན ནྣཾསཾཟྦྲ ཁྲི རཾ དུ། །ཇཾ་སྲིད་ མཆོད་ པ་འབུལ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིདྟ་ལྷན། ཧཱུཾ། མཚོ་སྨན་མཆེད་ དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། །སྔོན་ཆེ་ཐུབ་དབང་གསང་བདག་པད་ 










བེབས་ནད་ཡམས་གཏོང་། །མ་དྲོས་ལྕམ་གཅིག་ འོད་ལྡན་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་གསུམ་བ་ལི་ཀླ་སྨན་འབུལ། །བསྟོད་དོ་བསྔགས་སོ་གསོལ་ 
་མཆོད། །རང་རང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ནད་རྐྱེན་ཁ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་དུག་མཚོ་ 
ཞུས་ །རིགས་ལྡན་ལྕམ་གཅིག་མུན་པའི་མདོག །སྦལ་ནག་ཐུལ་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱུན། །སྦྲལ་ནག་ཆིབས་ཤིང་གཡུ་སྦལ་ཁྲིད། །རིགས་ལྡན་ལྕམ་གཅིག་དུག་མཚོ་ལྡན། ད 
ཤེས་རབ་གསལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །དཀར་གསུམ་བ་ལེ་ཀླུ་སྨན་འབུལ། །བསྟོད་དོ་བསྔགས་སོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །རང་རང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཀླ་ནད་ཆུ་ 
ཟླ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ དྲ བྷྱ ཤརམཐངན་ཉ་ནཿཿའཚ་ །གཉན་དགའ་ནོར་རྒྱལ་ལྕམ་གཅིག་མ། །ར་མནར་ཀརཾཛུ་ 
།གཡུ་འབུམ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན། །གློག་བས་མུར་ཏེ་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །མཚོ་སྨན་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །རྡོ་རྗེ་ 
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བར གྱི་མདངས་ ལྡན་མ། ཀླུ་མོ ད་ར ་འབུམ་དང་བཅས། །དཀར་གསུམ་པ་ ལི་ ཀླུ་སྨན་ ་འབུལ། པཔ དོ་ བསྔགས་ སོ་ གསོལ་ ལོ་ མཆོད། ཅི མ་ 


ྣ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ནད་རྐྱེན་ཁ་ ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།  ་ ལྷོ་ནུབ་ དུང་སྐྱོང་དུང་མཚོ་ ནས། །དུང་སྐྱོང་ལྕམ་གཅིག་དུང་ 
སྒྲོག །དུང་གི ་ལེའུ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན། །དུང་གི གི་ཐུམ་པ་མེ་ལོང་འཛིན། །ཆེབས་ སུ་དུང་གི་ཊཿ ་རྔ་མོང་ཆིབས། ཐཾ ཞེས་ འཁིར་ནུདྲ་བཅས། །དཀར་ གསུམ་པ་ 
ནི བརྙད་ད་བྲ།གྲང་གྲོ་གནེའ་ལེནྨ་ཆྲད། རང་རང་ངཅཾསུ་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྡོུལ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ནད་༔ རྐྱེན་ཁ་ ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
༔ ནུབ་ བྱང་པད་མའི་ཟངས་མཚོ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ པདྨའི་ལྕམ་མོ་སྟེ། །ཆུ་སྲིན རྒྱུལ་མཚན་མེ ཡཇཐྙམན །ཆུ་སྲིན་ལྤགས་གྱོན་གཡུ་སྦལ་ཆིབས། རར ་ཀླ་ཆེན་འབུམ་ 


།བསྐུལ་ བ་ཅམ་ གྱིས་ ཞད་ནྣམས ཀྱས། །འཆོལ་ བ་མེད་ པང་རག། བགེགས་ སྒྲོལ། །མཆོ་ སྨན རྒྱལ ཀེ འདུའ་ ལྗ མ། རྟུ གསྱུམ་ཐ ལཾ་ ལུ་སྨན་ འསུམ། ། 
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ཨཾ 
བཅའ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་དང་བཞི་རེ་སྟེ༔ སྲེད་པ་སྤྱི་མདོས་ 


༨ 


ཟེར 


རྩ 


༔དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་ལོག་བཅོས་པའི༔ མདོས་ཆེན་གཅིག་དང་མདོས་ཕྲན་བརྒྱ༔ དེ་ལ་ 


མདོས་སྣ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞེ་བཞུགས་སོ༔ 





ང་ལོག་བཅོས་ཐབས་ 
མདུན་དེར་དཀར་གཏོར་ལེགས་པ ་ཞིག་ 
བཿ ཐཞྭནཀཀར་ འ་སིང་ད་ རུ ་རནྲ་རཆྐན་ ¡ ་ད རུ ེ ཿ ཉྭ ཀཤི ༈་ ང་ལོག་བཅོས་པ་ནིཿ གཤིན་ རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་ ༣་ྲཟགས་རུས་ལཿ སྤྲོ་ན་མི་ 


༤༨ ༨༤ 


སྔོན་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ འི་མཐར་འཛཇི ཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་། ་སྔན་པ་ ་འཛྲ ་མ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལེགས་པ་ཞེག་བཞགཿ དེ་གཞི ་སྔོན་པོའམ་ནག་ ལོའི་ 


ཤཾ 
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ཨཾཿ ༔སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཤ་སྣ་རྣམས་བླག༔ ༈ མ་མོའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ སྤོ་ན་མ་མོ་དཀར་མོ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་ 
མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་མདའ་དར་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་གཏོར་མ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལེགས་པ་ཞེག་བཞག༔ དེ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་ 


དར་སྣ་རྣམས་བླག༔ †༈ བདུད་ཀྱི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ བྱ༔ སྤྲོ་ན་མི་ནག་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་དགྲ་ སྟུ་ནག་པོ་ 
བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་གཏོར་མ་ཟུར་ག སུམ་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ཞིག་བ ཞག༔ | དེ་ག ཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བ ཞག ཏེ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེ ན་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྣམས་ བླག༔ | བཅན་གྱི་ཁེང་ ལོག་ 





ཨཾ བསཿ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ ༈ ་པོ་བཞེ 
ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ 3 བླག༔ 


བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་གཟའ་བཤོས་འཇིགས་པ་ཞིག་བཞག་གོ༔ 


༩ 


་ རོ 


དེ་གཞི་སྔོན་པོ 


ཱེ ཿ དྲ 1 ཀྱི་སྟེང་དུ༔ དཔེའུ་རིས་ལྟར་ནས་ཀྱི་བྲི༔ 


དད སོ་སོའི་ཐད་ དུ་སོ་སོའི་ཕུག་མཚན༔ ངྲིཿ 


་རྡ་ས་རྣམས་འབུལ༔ 


༨ 


གཟའ་ཐེ ལ་གཉིས་སྔོན་ལ་འདོན༔ 


ལྡང་གུའམ་ནག་ 
དེའི་ད བུས་སུ་གཟའ་དང་ཐེའུར 


མཐར་འ འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་ཐོ་ ཐ་བ་ནག་ པོ་བརྒྱད་འཛུགས༔ 
ཡར 
པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་སྣ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་བླུག༔ ། 
ང་པ ཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ བྱ༔ དེའེ་མཐར་འཇིམ་པ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱད་ དང་ཐོ་བ་བརྒྱད་ ཡབ 
་དུ་སོ་སོའི་བཤོས་བུཿ སོ་སོའི་མཐུན་ རྫས་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས་ གོང་ལྟར་བླུག་གོ༔ 


མདུན་དེར་ཐེའུ་རང་བཤོས་བུ་ལེགས་པ་ཞེག་བཞག༔ 


འི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ ཟཐ་ཟ་་ཁ$་ ཁ་ཐལ 0060 


འདོན་བྱ་སྔོན་དང་མཚུངས་ཏེ༔ 


དེ་གཞི་ 
ཁེརང་ ་ལོག་ བཅོས་པ་ནི༔ཿ གཞེ་ 


མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའེ་བཤོས་བུ་ 
ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ 


༨ 


་པ་བྱེད་ན༔ རལ་གྲི་སོགས་སོ་སོའི་ཤིང་ ང་རིས་རེ་རྭེ་བཿ སོ་སོའི་ཐད་ དུ་བཅུགས༔ སོ་སོའི་ཐུན་རྫས་ཡུང་གི་ཤྭ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ 

















རབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ༔ འབྲིང་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་གྲངས༔ ཐ་མ་ཡང་ཉེར་གཅིག༔ བཅུ་གསུམ་བདུན་ཡན་ཆད་བྱའོ༔ གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ཚབས་གང་ཆེ་བ་ལ་མང་༔ གཞན་ཉཞུང་ཆོག༔ ༈ 
དེ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འཛིམ་པ་ལ་བཅའ་བ་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་ཙཀ་ལི་བྲིས་ལ་འཛུགས༔ འཁོར་ནི་བཅའ་མི་དགོས༔ སྐུ་གཟུགས་གཏོར་མའི་རྐྱབ་ནས་ཚུར་བཙཅུགས༔ ཙཀ་ 
ལིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཀྐ་གཟའ་ཏྲི་ཐེའུ་རང་སྲོག་ཡིག་གོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཞེས་པའི་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་རེ་བྲི༔ ཙཀ་ལི་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ་སོའི་མདོས་ཆས་རྣམས་བྲིས་ཏེ་མདུན་ནས་ཕར་བཙུགས༔ སྤྱི 
མདོས་ལ་མདའ་དར་བྱཅུ་སོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་སུ་བཙུགས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས༔ གེལ་མདོས་ལ་མདའ་དར་རེ་རེས་ཆོག༔ གཏོར་མདོས་ཏེ་བླ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བྱ་རྒྱུའོ༔ འདོན་ཆ་སྤྱི་མདོས་བཅའ་ན་བསྒྲིགས་ཚུ ར་ 
འདོན༔ གེལ་མདོས་བཅའ་ན་དེའི་ནང་ནས་གསལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ནི་བདག་གིས་མདུན་བསྐྱེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞེས་པ་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་མདུན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཐེའུ་རང་ལས་གཙོ་བོ་གཞན་མི་བསྒོམ༔ དེ་ 
ཚེ་གནོད་པའི་བགེགས་དང་མི་འགྲོགས༔ མོ་དང་༔ གཏོར་མ་ལོག་པར་མི་བཅའ༔ཿ ཞེས་པ་དྲང་གཏམ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་ཡིན་མི་སྨྲ༔ གཏོར་མ་ངན་པར་མི་བཅའ་ཞེས་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གཅཙང་དགོས༔ གཏོར་ 
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རི ལཾ མ་ལོག་པ ར་མི་བཅའ༔ ཞེས་དཔེའུ་རིས་ལྟ ར་མ་གཏོགས་ག ཞན་གཏོར་མ་མི་བ ཅ རཿ སྤྱན་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འགུགས་ཞེས་པ་ནི༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀུས་འགུགས་ སོགས་མི་ རུང་ངོ་༔ ཞུས་ལེན་ངན་པར་མི་ལབ་ 
ཅེས་པ་ནི༔ ཚིག་གསལ་པོར་མ་རྟོགས་མི་གོ་ཙམ་དུ་མི་འདོན༔ ཀུན་ཕུང་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག༔ ནེས་པའི་རྫས་ངན་ནི་མི་འཆང་༔ སྤྱན་འདྲེན་ཟིལ་དམར་མི་འགྲོགས༔ ཞེས་པ་ནེ་སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་ཟིལ་ཆེན་དང་དམེ་ཕོར་མི་འགྲོགས༔ 

། གནོལ་མི་ཕབ༔ ཅེས་པ་ནི་བྱི་ཕྲུག་གིས་མི་མཆོད༔ བཟང་བརྫུ་ཡུགས་སའི་ཟས་ཀྱང་མནོལ་མི་ཕབ༔ ཅེས་པ་སྡོམ་མེད་དང་ཡུགས་ཟས་མཆོད་པ་མི་བྱ༔ གཞེ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཤམས༔ མདོས་སྟོད་ཀྱང་གཙང་མ་དགོས༔ སྤྱ 
 མདོས་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་༔ གེལ་མདོས་ཡིན་ན་སོ་སོའི་མ །དུན་དུཿ ཡུང་གི་ཤཱ་སོགས་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་བཤམས་༔ དྲི་མས་སྤོས་རུམ་མེད་ན་ཤུག་རུམ་བྱ༔ མདོས་དང་མཆོད་རྫས་འབུལ་ རྒྱཀུན་ཀྱང་ ཆུ་གཙང་གིས་ 
ད བྲན། དེནས་ལྟ་གཞུངརྫོན་དུ་སོང་བའམ་མིན་ཀྱང་རུང་༔ ཆོརྔ་ ཉིད་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ དཀརཿ རྡོ་ར རེ ་གཡས་ལ་ བྷནྡ་གཡོན༔ ཁ་ ཊཾ་ གྲུ་ ཇཾ བརྟེན་ པར་བསྐྱེད༔ སྤྲལ་ སྐུའི ོ ལུགས་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿ དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔ་ཡབ་ནས༔ རང་འདྲ་དཔག་མེད་ སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ 
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༔ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ རིན་ཆེན་འ འབུང་ རྡུ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མ མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱ་ ་ཏུ་སེར་ ལར འོད་ ཁཿ མགྲོན རྣམས ་བརར་ རྨོམ ལྷ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 
པམ ཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝྭ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཿ ཏ སུདྨ་རྫསཐླཆ་ཏ དོན་ ཡོད གྲུབ་ པའེ འེ་བྱིན་རླབས་ ཀྱིསཿ ཁུ་ཚུར་མཆོག་ སྦྱིན་ ཕྱག་ རྒྱའི ནང་༔ ཧ་ལྗང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
༔ མགྲོན་ཀུན་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མཚྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྔ་ར་ཌ་ སྨི་བཱ་ཝ་མ་ཧཱམ་ཇི་ཊཱ་རུད་ར་ཤ ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སཱ་ཧཱཿ ཕྱག་ན་རྡོ་ „ 
༔ སོར་བསྣོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཛཿདམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མགྲོན་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདག་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ན་མཿས་མནྟ་ཐ་ན་གྲ་ཧེ 
7 ྤི་མདོས་གལ་མདས་གང་བྱེདཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཟའ་ཡི་རྗེ༔ འཛམ་བུ་གླེང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་སྟུན་ 


( གསོན་དང་༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོད༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་གཟིགས་འདི་ཉོན་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་མང་དུ་ཡོད༔ གཟའ་ཡེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཾ༔ ཐེའུ་ 
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རང་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་རྗེ༔ འཛམ་ བུ་གླིང་གི་འོག་ ཕྱོགས པོ་འ ཡང་ཅིག་ཚུ ཅུར་ལསྟན་ གནུན པོས མཆོད པ་རྒྱ་ པོ ་འདི་ཿ ན་ ཡོདཿ ཡང་ཅིག་ཚུར་ གཟིགས་ འདི་ཉོན་ དང་༔ 
མཆོད་ཅིང་བཀའ་ བསོཿ ་མང་ ཐ་ བེ ཐཐ ་པོ་ སྤྱན འཐུན ཧཱཾ ལྷ་ ཡི རྤ པོ་ལྷ་ ཡི་ རྡཾཿ འཇམ་ བུ་གླིང་གི ཤར རྒས ཡིས་ _ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ ལ་སྙན་ ཐུསྙན་ 


ཅྱི ཤཅུཿ་མརྒུཏྫྨན 8 ཡང་ཅིག་ཚུར་གཟིགས་འདི་ཉོན་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་མང་དུ་ཡོདཿ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ : གཤིན་རྗེའི་རྒྱུལ་ 


༤༨ ༠༤༨ ༨༨༥༩ 


པོ་གཤིན་རྡེའི་རྗེ༔ འཛམ་བུ་བླང་ག་ལྷ་ཕྱུགས་ནས༔ ་་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོདཿ ཡང་ཅིག་ཅུར་གཟིགས་ཞ༽ ཉོན་དང་༔ མཆོད་ 


= „ 


ཅིང་བཀའ་བསྒོ་མང་དུ་ཡོད༔ གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་མ་མོའི་རྗེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་སྟན་གསོན་ 


ང་༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོད༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་གཟིགས་འདི་ ཉོན་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་མང་དུ་ཡོད༔ མ་མོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཿ བདུད་ཀྱི 
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ཀ གང ར་དགོས༔ 
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༔བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ དགྱེས་པ་མཐུན་རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ 


༨༨ 


བྱོན་པ་ གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅཾ་ཡ དོན་ལ་འབྱོན༔ དགྱེས་པ་མཐུན་རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ 






བཤགས བཤགས་པ་གང་ཏ ན་རྟགས༔ ཅྱ ཿ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་མ་མོའི་ 


བཤུགས་ན་བཤགས་པ་གང་ལྟར་དགོས༔ ཆེ༽ ཧཱུཾཿ བདུད་ 


པོ་བདུད་ཀྱི་རྡེ༔ བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ དགྱེས་པ་མཐུན་རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ བཊླཐ༔ཿ ཐཤགསར་གྒར་ འནཐསཿ 


བཙན་གྱི་ ལད བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ _འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ 












ཏ༽ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྗེ༔ 


དགྱེས་ པ་ ཡུ རྫས་ཏི་ ལ་ ་དགྱེས༔ ཅར ནི པ་ 


ཉ། དཱཾཿ རཱ་ཙའི་རྒྱུལ རྟ་ར བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོུགས་ནས་བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ _དགྱེས་པ་མཐུན་རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ 
བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ . 
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དགུ་ ཁེངས་མདོས། 

























ཕྱག་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་ལྟ་འདྲེ་དམ་ ཚིག་ ཅནཿ བདག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲུབ་པ་ ལོ༔ སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་ རིན་ཆེ ཉིཿནའཱཿ དར་ཟབ་ མཆཇུཐ་ཏུརྐ 
÷ མཆོད༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ པོས་གཙོར་བྱས་པའེ༔ ལྷ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་བྱས་པ་སོར་ཆུད་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀྭ་ལི་ཤི༔ ཤི་ཤྲི༔ ཟག ལེ༔ དུན་ཏེཿ ལི་ 
¡ རཿ -ཨ་ཀ་ནི༔ ཝ་ཀ་ནིཿ ཤ་མེ་ཤ་མེ༔ ཏུ་ཏུཿ མི་ཏ་ཡེ་མི་ཏུ་ཡེཿ སྱཾ་སྱཐ་ མ་ཏང་ཏྲེ་ཏེ༔ ཏུ་ཊ་སུན་ཏི་ཡེ༔ རརར ཝིན་ནྱུ་ཝིན་ཅུ༔་ སུསུ 
¡ ཐིཀྐ་ཕཾཀྐ༔ ལཀྣེ་ལཀྟེཿ ཀྟེ་ཀེ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི༔ རྨ་ཏུ་ཡེ༔ རྲ་ཏུ་ཡེ༔ ཨ་ནི༔ ཕབ་ཟ་སབ་ཟཿ ཕྱ་ཕྱ༔ ནིར་ནིར༔ ལཀྐ་ལི་ཀི་ལི༔ དུན་དུན་མི་དུན་མི་ 
ཁད དུནཿ ཡི ཅེས་བཟླས་ལ་ཡུང་མ་ལ་ཤྭ་དཀར་པོ་མིག་མང་པོ་ཅན་མང་དུ་བྱས་ལ་མདོས་ནང་དུ་གཟུངས་ རེ་བཟླས་ ལ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད༔ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་ 


སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ཞོན༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་སྔོན་པོ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་ལྟ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཤ་སྣ་དང་༔ 


པི ཟབ་མང་པོ་ 








རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ [བྲང་ོ བྱས་པ་སོར་ ་ཆུད་ མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ལི་ནི༔ 

༢ པཿ ཀླ ཚུན 9 -འཆག་ཀྲིཿ སཆ་ག་ 
༔ ཀྲེ་ཀླི༔ ཡ་ ་ཀ་ལི༔ མྲ་ཏུ་ཡེ་ ་ཏུ་ཡེ། ཡ་ནི༔ཿ སབ་ཛ་སབ་ཛཿ བྱ་བྱ༔ ནིར་ནིར༔ ལག་ལི་ལེ་ཀི་ 
པ། ༢ ར་ཆེ ཉི ཉང ཆ་ཐད་ནནྔན་ཐུསཉི་ རྤན་ཝ ་ ཧཱུཾ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་མ་མོའི་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཁྱོད་ནི་ལྟ་ འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་° འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྨན་སྣ ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ དང་༔ དར་ཟབ་མང་པོ་ 
མ་མོའི་ རིགས རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་བྱས་པ་ སོར་ཆུད་མཛོདཿ ཨོ 12 ལི་ཤི༔ བི་ཤ ཤི་མག་ལེ༔ ཡུན་ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 













༔ཆུཿ ལུ་ལུཿ མློཀ་ཝཾཀྐཿ ལག་ལེ་ལག་ལེཿ ཀེ་ཀེཿ དུ་ལི་ཀ་ལིཿ མ་ུ་ཡྭ་མ་ཏཱ་ཡེ༔ དུ་ནིཿ སབ་ཛ་སབ་ཛཿ ཀྱ་ཀྱ༔ ནེར་ནིརཿ ལག་ལ་ 
ཡུན་ཡུན༔ མི་ཡུན་མི་ཡུན༔ ཤ་ནག་པོ་མཆོད༔ ཅེས་ཟན་ནག་གི་ཤྭ་མིག་གཉིས་པ་མང་དུ་བྱས་ལ་གཟུངས་རེ་རེ་དང་སྦྲད་ལ་མདོས་ནང་དུ་མཆོད་དོ༔ ཧཱུཾཿ བཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙན་གྱི་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཞོན༔ ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་དམར་པོ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ 
བལ་ཚོན་མང་པོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོས་གཙོར་བྱས་པའེ༔ བཙན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་བྱས་པ་སོར་ཆུད་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀ་ལི་ 
༔ རྲི་ཤི་མག་ལེཿ མ་མཿ སི་རི་སི་རིཿ རྭུ་རུཿ མ་ཏ་མ་ཏཿ ཤ་མེ་ཤ་མེཿ ཏུ་ཏུཿ ཨི་ཐིཿ ཨི་ཐིཿ ཏ་ཀཿ རུ་སེ་རྭུ་སེཿ ཨ་ལ་ལ་རུུ་རུཿ ཧ་ཏ་ཡེ་ཧ་ 
ཡེ༔ མ་ས་མ་སཿ ཨི་ཁང་ཨི་ཁང་༔ པི་ཁང་པི་ཁང་༔ རཱ་ཁང་རུ་ཁང་༔ ཡབ་ཏ་ཡབ་ཏ༔ ཤན་ཏེ་ཤན་ཏེ༔ ལཝང་ཝང་༔ ཡ་མ་ཡ་མཿ ར་ལེ་ས་ལེཿ རལ་ 
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རལཿ མ་རུ་ཡེ་མ་རུ་ཡེ༔ ༢ ཇཾ སལ་སལཿ ་ རི་རིཿ རམལ་མཁལཿ 


[་ ང;ཐ་ ཁྱོད་ ནི་ལུ ལྷ འདེ ཱདམ་ ི ཤེ 
༔ ཅུ་སྲེ་ཅ་སེཿ ཀཡེ་ཛཀྐ་ཡ༔ བི་ལྟ༔ དྷ་དྷ༔ རའ 
མི་ཏ་ཀུ་རུ༔ ཅ་རུ་ཅ་རུ༔ ཙ་ཤ་ཙ་ཤཿ . རབ་ཛ་རསབ་ཇཛ༔ 
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ཏཝཾ་སཾད་ཏྟ ཤིང་དམར་པོ་མཆོད༔ ཅེས་མཛོ་མོ་ཤིང་ 
༣1 ཅཤ  གརང་ 
ཁང་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད༔ རཱ་ཙའི་ 
མག་ལེཿ དུན་ཏེ༔ ཨ་བི་ཡཿ ཙ་ 
ལི་ཧ༔ མི་ཧཿ དྲ པ་ཏྲི་ཧ༔ ཝ་ 
འབུ 
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༔རྣལ་འབྱོར་ ཐད་དུ འཁོར་གཏོགས་རྣམས༔ གཟའ རྒོད་ མནན་དང་སེར་བར་འཚེཿ ནམ་ མཁའི་ ཐོགས་ལ་ ལ་རྒྱབ་བསྟན་དང་༔ སྟེང་གི་ ཕྱོགས་ སུ་དམག་ 
_ དངས་ བཛ ཏན་འ ་གནོད་པའི་ལས་བྱས རྣམས༔ གཟའ་ཡི ཐང་ལ དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་ བྲཤཱཱསཱསྦ་བྲསཝ དུ་གསོལ༔ ཧཾ༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་ པོ་ཐེའུ་རང་ རྡེ 

¦ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་ གཟིགས་ མཛད དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འཁོར་ གཏོགས རྣམན༔ ནཁྲསྙད་ཆུ་གྐན་ བཿ ་ཆ བུ ཐར་པ ་ཐོག་ལ་ ; ལྟ་བྱས༔ ས་དྷཱུ་ ཆེན་ 
ཿ པོར་བཟུང་བ་དང༔ འོག་ གི་ཊཱ ཕྱོགས་ སུཿསྲག་དུངས་དྲང་༔རཉ་ཐནནཁ་ གནོད་ པའི་ལས་བྱས་ རྣམས༔ ཐེའུ་རང་ །ཁེང་ལོག་ དེ་ལས་ བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བསལ་དུ་ 
' གསོལ༔ ཧཾཿ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་རྗེ༔ ཡང་ཐྭ ཚུར་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འཁོར་ གཏོགས་རྣམས༔ ཉི་མ་ནག་པོར་བསང་བྱས་ མ་ང ཁྱཾ་ 


སྨྲུ་རྟགས ཅན་ གྱི་གཡག ཟསན དང་༔ དྷ ཤར གྱི་ཕྱོགས་ སུ་དམག དྲངས་ ནྟང་ ༈ྱ ཨྙན་ ལ་ གནོད་ པའི་ ལས་བྱས་ རྣམས༔ རྱ ཡི་ ཁེང་ ལོག་དེ་ 









མཐོལ་ལོ་ བཤགས སོ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ གཤིན ་རྗེའི་ རྒྱལ་ ལོ ་གཤིན་རྗེ ད རྗེཿ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་གཟིགས་ མཆན དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་དང་ འཁོར་ 
ཱ གཏོགས་རྣམས༔ བ་མེན་མ་ཧེ་གླང་ བསད་ རཿ གཏོར་ མར་མི ་གཅཙང་ རྫས་སོ སོང་དང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཊ ་སུ་དམག དངས་དང་༔ མཆོད་ ལའོ ཡུགས་ཟ ་ཟས་ 'བལྟས་ པ་ ངེ ༔ བསྟན་ 
: ་གནོད་ པའི་ལས་བྱས་ རྣམསཿ གཤིན་ རྗེའི་ ཁིང་ལོག་ དེ་ལས་ བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ཿ དྲི མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ མོའི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུ་ ཚུར་ལ་ 
དཱ གཟིགས་མཛོ རྨ ཛོད་ དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་དང ་འཁོར་ གཏོགས རྣམས༔ སྨན་སྣ་རྣམས་ལ་དུག་ འདྲེས་དང་༔ _ གཟས་ བཟུང་ཉི་མར་བསང་བྱས་ དཾ ༔ བོང་བུ་བསད་ དང རལ་ 
གི་བཅག༔ གསང་སྔགས་མ་ གསང་ལོར་མ་མཆོད༔ ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་དམག དངས་ དང་༔ བརྙན་འ ་གནོད་ པའི་ལས་བྲས་ 'རྣམས༔ མ་མོའི་ཁེང་ལོག་དེ་ལས་བུ བྱང་༔ མཐོལ་ 


ལོ་ བཤགས་སོ་ ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གནུན ཀྱི་རྐྱོལ་ ཕོ གནུད ཀྱི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུ ཆཚུར་ལ་ གཟིགས་ མཛོད་ དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ རམནཏག་ དང་ འཁོར་ གཏོགས་ རྣམས༔ རྟ་ ནག་ 








^ཏདདང་ཐོ།་ ས་ཆ ༢༦ འངྲ་ཡོག་ཡམང་ དྲན ཉར ་ཏང་  ་བྲ་རྒྱཊ་ངི་གཟོཞླ རྡེར (ཛ 


མཆན དང་བཤགས་ པ་ད དེ་ལུར་ བྱེད༔ ཐིང མ་ ཆཅ་ སྲུང་ མགོནུ་ མཛོདཿ ཐག་སེར་མ་འབྱུང་གཟའ་ནད་ ཞིཿ བསམ་པའེ་ དོན་ ལྤི 
' ་ པར་མཛ རྣ ` ཐེརམ ལོ་ཐེའུ་རང་རྗེ༔ ཡང་ཅག་ཚུར་ལ་ སྟན་ བཅཿརྫངཾཿ མཆོ དང་བཤགས་ པ 


་ ་ ་ ཡུལ སིལ༔ 0 ཁའི རྩོར ་ བུ བཅོལ་ བའེ འེ་ཕྲིན་ ལས་ (གྲུབ པར་ མཛོདཿ༔ 
མཿ མཆུ་ཟཐུངཿ ང་ 


;་ 


ངཿ 








ད་ | ་ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ གཟའ རྒྱུལ ་པོ་གཟའ་ཡི རྗཾཿ ཡང་ཅིག་ཚུ ཆཚུར་ལ་ སྟན་ ཏ་གསོན་ནྐང་ཿ ཡི 
མའེ་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ ་ མའི་ལམ ་བསྟན་ སྟེང་དུ་བསྟན༔ ཉིང་དུ་ཚདྲསཾ པཾ ཆོ རོ སྟེ༔ ལྷ་ཡཾ ཡཿ ་བཅས་པ ཡར མི ་ཚད་གཟའ་ ཡི་ཕོ་བྲང་ ཡོད༔ སྟེང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བསྟན་ན༔ ཚངས་པ ་ཆེན་ པོ པཿ ་སུ་གཟུརཿ གཟའ་ཡ ཡི་ཚོགས རྦ ་གཡོན་ དུ་བཟུརཿ མཐོ་བ་ རྣུམས་ ཀྱིས ་ཞབས་ཡར་ སྐུམས༔ ཊེ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དབུ་ཆུམས་ལ༔ བར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ ཅིག༔ མནོཾས་དྲར་ གསེར་སྐྱེ 'སྐྱེམས་ འད་ བཞས ལཿ གཏོར་ ལམ་ སྟེང་གི ་དགྲ་ལ་ པར བཅོལ་ བའིེ་ ཕྲིན་ ལས་ གྱུབ པར་ 
མངོདཿ ཧཱུཾཿ ཐེའུ་རང་ རྒྱ ་པོ་ཐེའུ་རང་ རྡེཿ ཡང་ཅིག་ ཅུ ལ་ སྙན་ཐ གསོན ཟེབ ྷ ཐུར མའི་ལམ་ བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ ཐ མའི་ལམ་ བསྟན་ འོག་ ཏུ་ ཟའ 
ཏུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ མོ་སྟེ༔ ས་བདག་ ཕོ་བྲང་བཅས་པ ཡོདཿ མི ་ཚད་ཐེ ཐེའུ་རང་ཕོ་བྲང་ ཡོད༔ གི་ ཕྱོགས་ སུ་ལམ་བསྟན་ན༔ ས་ ཡི་ ལྷ་ མོ་ གཡས་སུ་གཟུར༔ ཐེའུ་རང་ ཚོགས་ 
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༔ནྣམས་ གཡོན་ དུ་གཟུར༔ མཐོ་བ རྣམས ཀྱིས་ སཉཐས་འར་ཞུཿསཿ དམའ་ཐ་རྣཆྤས་ ཀྱིས་དབུ་ ཆཅུཿསལཿ བརང་ནས ཀྱིས་སྐུ་ གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་ ཛཿ 
ར་སྐྱེམས་ འདི ཤེས་ལ གཏོར་ལམ་འོག་གི་དགྲ་ པཔ འ་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་ རྗེཿ ཡང་ཅིག་ཚུ ཚུར་ལ་ སྙན་ གསོན་ 
ང་༔ པར མའི་ལམ་ བརྙན་གངནུ་བསྟན༔ གཏོར་མའི་ལམ་ བསྟུན་ཤར་དུ་བསྟན༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་ ་ཆེན་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་༔ དྲི་ ཟའི་ཕོ་ བྲང་བཅས་པ་ཡོད༔ མི་ཚད་ལྟ་ 
་ཕོ་བྲང ་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བསྟན་ན༔ རྒྱལ་ ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ གཡས་སུགཟུརས་ ཡི ཚོགས རྣམས ་གཡོན་ དུ་གཟུར༔ མཐོ་བ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ཤས ་ཡར་ སྐུམས༔ 
མའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ སྭདབུ་མྲེཅ་འུམས .ཐར་ཇ་རྣམསྲ་ ཀྱིས་ ས་སྐུ་གཟུར་ཅིག༔ ར་ དང གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞིས ལཿ ཟོ ལམ་ཤར་གྱི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ གཤིན་རྡེའེ་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་སྙན་གསོན་དང་༔ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ 





༧3 ༦ 
ལལ) ༠ 
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ཨཾ 





_ ༔རླུང་ལྷ་ བྷ་ཡ་ བྷི རླུང་ལྷའི་ཕོ་བྲ ་བང་བཅས་པ་ ཇེཾ་ མི་ཚད་ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 'བྦཛ་ ཡ་བ ནུབ་ བྱང་ཕྱོགས་ སྲུ་ལམ་ སྟོན་ བྷ་ཡ་ བྷ་ནི གཡས་ སུ་གཟུར༔ 
ྣ གནོད་ སིན ཚོགས རྣམས་ གཡོན ་དུ་གཟུར༔ མཐོ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ཡར་ སྐུན དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་ཆུམས་° ལཿ བར་པ་ རྣམས་ ྱསསྐུ་ གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་ དང་ 
' གཅེ མས་འད་བཟས་པ༔ གཏར་ལམ་ནུབ་བྱང་དགྲ་ལཾ་སྟོན༔, བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ཀླ་ཡི རྡཾཿ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་སྟན་ 
དེ གསོན ་དང་ཿ ཐར མའི་ལམ་ བརྙན ་གང་ དུ་བསྟན༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན ་བྱང་ཤར་བསྟན༔ བྱང་ཤར་ དབང་ལྡན་ ཨི : རཿ དབང་ལྡན་ ཕོ་བྲང་བཅས་པ་ ཡོད༔ མི་ 
ད་ཀླུ་ཡི ལོ་བྲརྲ ཡོད༔ བྱང་ཤར་ ཕྱོགས་ སྲུ་ལམ་ སྟོན་ ནཿ ཨི་ཤཱ་ ར་ནི ཐན སུ་གཟུར༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས རྣམས་ གཡོན་ དུ་གཟུར༔ མཐོ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ ཡར་ 
་ སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་ཆུམས་ལ༔ བར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐུ་གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་ དང ་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ ལཿ གཏོར་ ལམ་བྱང་ཤར་དགྲ་ལ་ སྟོན༔ བཅོལ་ 

















བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད༔ ཅེས་ལམ་སྟོན་ནོ༔ ༈ དེ་ནས་གཟའ་མདོས་དེ་ཕུལ་བ༔ ཕུག་པ་བྱང་གྱུའམ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་བཞག༔ དེས་གཟའ་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཐོག་སེར་མི་འོང་བསམ་ 
པ་འགྲུབ་བོ༔ །ཡྒྲི།༔ ཐེའུ་རང་མདོས་ནི༔ ས་ཕུག་སྟོང་པའམ་གད་པ་སྟོང་པར་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕོ་ནད་ཞི༔ ར་ལུག་འཕེལ་ལོ༔ །ཨི།༔ ལྷའི་མདོས་དེ༔ ས་མཐོ་སར་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནོར་གོད་ 
ཆད༔ གནག་ཕྱུགས་འཕེལ་ལོ༔ །ལྤྲི།༔ གཤིན་རྡེའི་མདོས་དེ༔ ནགས་ཚལ་ལམ༔ ཤིང་གཅིག་སོགས་སུ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་ཚེ་རིང་ངོ༔ །ལྷཾ༔ མ་མོའི་མདོས་དེ༔ བྲག་གི་སྐར་ 
ཁུང་ངམ༔ དེའི་ཐད་དུ་འབུལ༔ བྲག་གམ་རིའི་གནམ་སྒྲོན་གཤི ན་རྗེའི་མཆེ་ཟུར་མཐོང་ས༔ དེ་མ་རྙེད་ན་རི་གཉིས་གཤིབ་པའི་བར་དུ་བཞག་གོ ུ དེས་རིམས་ནད་དང་ཡམས་ནད་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཐན་པ་དང་ལོ་ཉེས་མི་འབྱུང་ 
རཾ 'གྒི།༔ བདུད་ཀྱི་མདོས་དེ༔ བྲག་ནག་གམ༔ རི་ནག་ཕ་བོང་ནག་པོའམ༔ཿ གད་པ་ནག་པོའི་རྩར་བཞག་གོ༔ དེས་མི་ལ་ཤི་ཆད་ཞུང་༔ དྲག་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཁྲི བཙན་མདོས་ནིཿ བྲག་དམར་པོ་ཡི་རྩ་བའམ༔ 

རིའམ་དེའུ་དམར་པོ༔ རྒྱ་ལམ་དམར་པོའམ༔ ལ་བཙས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ དེས་རྟ་ནད་དང་རྟ་གོད་ཆད༔ འཐབ་རྩོད་དང་གྲི་འཁྲུག་ཞིའོ༔ །ཨི།༔ ངོའི་མདོ་ མཆོད་ 










༄ 






` |®) |; 3 






རྒྱལ་པའ་མདས་ད༔ ཆྭ་ཁང་ངམ༔ ལྷ་ཁང་ངམ༔ 












༨༩ ༦༽ ༨ 


༔རྟེན་ནམ༔ གྱང་རལ་ལམ༔ མ་ཁི་བརྒྱ་མཁར་སོགས་སུ་བཞག་གོ༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར༔ དགོན་གནས་ཡུལ་གྲོང་བརྟན༔ སྒྱོ་འབོག་ཞིའོ༔ །ལྤི།༔ གནོད་སྦྱིན་མདོས་དེ༔ སྣང་གཡེར་ཆེ་སར་ 
| བཞག་གོ༔ དེས་ལྷོ ག་པ་སོགས་ནོར་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད་དོ༔ འབྲུ་འཕེལ་ལོ༔ །ཡྲི།༔ ཀླའི་མདོས་དེ༔ ཆུ་མིག་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེས་མཐའ་དམག་དང་དུས་འཁྲུག་ཐོག་སེར་ཀླ་ནད་ཞིའོ༔ །ཨྲི།༔ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལཿ 


3 དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ནམ་མཁའ་རྣམས་སོ་སོར་བཙུགས༔ གེལ་མདོས་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་༔ གྲུབ་ན་ལེགས༔ རྭ་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ལ་དགོངས་ 
<3 








གཏེ རྭ་༢། ས་བྱུང་བ་ སྟེ༔ བརྩམ ས་ཆོས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་མ ཚར་ཆེའོ༔ བཀ འ་བང་ སྡེ་ལྔ་ནས་སྟིགས་ དུས་སྡེ་བ རྒྱད་ ཁེང་ ལོག་ འབྱུང་ ཚུལ་ རྒྱ ཆེར་ག སུངས་པ་ འདི་ལ་བཅོས་ཐ བར་ ཤིག་མེད་ ལགས་སམ་ ཞུས་པ རཿ དེ་ ཡོད་ གསུངས་ ནས་ 
ཁེང་ལོག་རྫུན་མར་བློ་གཏད་བྱེདཿ ནག་ཕྱོགས་ཁ་རྒྱལ་རུན་གླིང་ནང་དུ་ཐོར༔ བཙན་གྱི་ཁེང་ལོག་གཡོག་པོའི་དཔོན་ལ་བསྡོས༔ ཐུ་ནུ་སྤུན་ཟླ་དམེ་བྱེད་སྲོལ་ 


ལོག་རྗེ་འབངས་མི་འཆམ་ནང་དམེ་བྱེད༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཁེང་ལོག་ས་གཡོས་ས་འགུལ་འཁྲུགས༔ རྒྱལ་པོ་བླ་མ་གང་ 














བཟང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་ཅི་ནུས་སྡེག་ལ་འབད༔ མ་མོས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནད་ཡམས་ཁེངས༔ དམེ་དང་དུག་དང་ཡུལ་དབུས་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་ཁམས་འཇིགས་ཤིང་དམག་སྣ་ཁྲིད༔ ཀུ 
ཡས་མི་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདོད་དགུ་བྲལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ ཞྭལོང་རབས་ཆད་ལོ་ཉེས་མང་བར་བཤད༔ ཁེང་ལོག་ཞེས་པ་ནད་འཁྲུག་མིང་ཡིན་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་འདི་དག་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཡིན༔ དུས་ངན་མི་ 
། རྣམས་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ཕྱིར༔ ཁ་འཛིན་མི་བྱེད་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གཙོ་བོ་བཅུ་པོ་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་འཁོར་རྣམས་སུ༔ མ་འདུས་པ་ནི་ལྷ་སྲིན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ འདི་ཡི་སྤྱི་མདོས་རྒྱས་པ་ 
གྲུབ་ན་ནི༔ རིམ་གྲོའི་མཆོག་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཕན༔ བསྡུས་པ་བཅས་སམ་སོ་སོར་བཅའ་ན་ཡང་༔ གོང་དུ་གསུངས་ལྟར་སོ་སོར་དེ་དག་གི༔ སྤར་སྨེའི་བཅོས་ཀྱང་འདི་ཡིས་ཆོག་པ་སྟེ༔ ལི་ལ་བཙན་མདོས་ཁོན་ལ་མ་མོའི་ 
མདོས༔ ད་ནི་སྐྱེས་ཕྲན་ཐེའུ་རང་སྐྱེས་བུའེ་མདོས༔ ཁེན་ནི་གནམ་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར་གཟའ་མདོས་བྱ༔ ཁམ་ནེ་མི་ནག་རལ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་མདོས༔ གིན་ལ་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་མདོས་བྱའོ༔ ཟིན་ནི་ལྗང་གུ་གནོ ད་སྦྱིན་མདོས་བྱའོ༔ རྲི 
རབ་ཡོད་མྱིར་རི་རབ་བརྩེགས་མདོས་ཚང་༔ ཟོན་ནི་གཤེད་སྒོ་ཡིན་ཕྱིར་ག ཤིན་རྗེའི་མདོས༔ སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་དྲུག་དཀར་ལྷ་ཡི་མདོས༔ གཉིས་ནག་བདུད་དང་གསུམ་མཐིང་དམུ་བདུད་དེ༔ གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་མདོས་ 
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༤ ༨༨༩༤ ༠༦༽ 


ཨཾཿ ༔ཀྱའོ༔ ཀླུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ས་བདག་དེ་ཡི་འཁོར༔ བཞི་ལྗང་ཀླུ་ཡིན་ལྔ་སེར་ས་བདག་སྟེ༔ གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཀླུ་ཡི་མདོས་བྱའོ༔ བདུན་དམར་དགུ་དམར་ལ་ཡང་བཙན་གྱི་མདོས༔ བརྒྱད་དཀར་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
བེ་དཀར་མདོས༔ སྤར་ཁ་གང་དང་སྨེ་བ་གང་ལ་རྩུབ༔ ལེགས་པར་རྩིས་ལ་དེ་ཡི་མདོས་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་གཟའ་ནད་ཅན་ལ་གཟའ་ཡི་མདོས༔ ཕོ་ལྷོག་གླང་ཐབས་དུག་ཏུ་མཁྲིས་པའི་ནད༔ དེ་ལ་ཐེའུ་རང་མདོས་ཀྱི་ཕན་པའོ༔ གཞི་ 


ཇི 










ཇང་ 


༨༦༨ ༨ ༨༧༨ 


བདག་ཕོག་ཐུག་ཤོར་ན་ལྷ་མདོས་བཅའ༔ ཤི་ཆད་མང་ན་གཤིན་རྗེའི་མདོས་ཀྱིས་ཕན༔ རིམས་ནད་ནོར་ནད་གཅོད་ལ་མ་མོའི་མདོས༔ ན་ཚྭ་རྒོད་དང་གང་བསམ་ལོག་པར་འགྲོ༔ དེ་ལ་བདུད་མདོས་བྱས་ན་ཕན་པའོ༔ ཁྲག་སྐྱུག་རྟ་ 
གོད་རྨ་ངོ་བཙན་མདོས་བྱ༔ རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཆེ་ན་རྒྱལ་མདོས་བྱ༔ གོད་ཁ་ཆེ་ཞིང་ལྟོགས་འགོང་ཞུགས་པ་ན༔ གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་མདོས་ཀྱིས་ཕན་པའོ༔ སྤྱི་མདོས་བཅས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན༔ དེ་དག་རྣམས་ནི་སྟིགས་ 
དུས་སྔགས་འཆང་བ༔ རྭ་ག་ཨ་སྱ་བདག་གི་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ དེ་མན་གཞུང་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་གཏེར་ཏེ༔ བརྩམས་ཆོས་མ་ཡིན་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་གཏེར་གཏེར་གཞུང་ཡིན༔ དེ་ཡང་འཁྲུགས་ཆེ་འགྲེས་སོགས་བཤངས་ཀའ་ 


བསཿ འཁྲུགས་བསྡེབ་འགྲེས་བཤང་ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ༔ གཏེར་བློན་༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན༔ ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྣང་ 
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ངོ 






|$ | |༦6.];„ $ > 0. 


ˆ~ 




















༔: ཀ དེ་ནས་ཡར་ཞུས་ནི། ཧཱུཾཿ སྔགས་འནད་རྒྱལ་ཕིརྙནྦགསོན་ཏང་ཿ ངཞང་བ་སྙེང་ཤ་ུཾགས་ནྱ་འཏ གཟཿཿ ཁེང་འཐ་ཏྱུཐཾཱ་ཝཾཿ༔ རྫགས 
འཆད་རྒྱལ་ཇོས་བོས་ྱ་འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་ཏིལ་གྱང་དགྱེས༔ བཟའ་མཉཿ་སེར་ན་རྒྱུབ་ང((( ཤཾ༔ སྟེང་ཕྱོགས་དམག་དྲངས་བསྟན་ལ་གནོད༔ དའ སྲོགས 
ླེ པ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱས་པ་ནི༔ ཁེང་ལོག་མི་བྱེད་རྐྱེན་ངན་སེལ༔ པ ཧཱུཾཿ སྤགས རྱལ་ཝི རྔན་རྭསོནདང་ཿ ང་ཐ 
 གི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཐཾའུ་ན་ཏིན་ཡོཊ་ བྱིནད འང སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་བོས་ཕྱིར་འོང་༔ མདཾསནཏཀ། མ་གས མ་བྱིན ས་རྡུ་ཆེར་བཟུངྲ་ཏི་ཚ་བཅག༔ 
འོག་ཕྱོགས་དམག་དྲངས་བསྟུན་ལ་གནོད༔ དེ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན༔ ཁེང་ལོག་མི་བྱེད་རྐྱེན་ངན་སེལ༔ ༼ག༽ ཧཱཿ 
_སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྟན་གསོན་དང་༔ ང་འོང་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ལྟ་ཡི་ཁེང་ལོག་བྱེད་དུ་འོང་༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་བོས་ཕྱིར་འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་ཤྭ་ 











བྱས་ཁྱི་ཡཾ ཡས་ ཤཿ བཐ༔ ཤར ཕྱོགས་ སི་ར དངས་ ཆེར ༥ལ ་གནོདཿ འི སྐོགས་ རང ༢ པར་ བྱགིཿ མཆོད་ཅིང་བཤགས་ པ་བྱས་པ་ ཝ་ ཁེང་ 
ལཿ ༼ང། ཧཱུཾཿ རྣཱཾ་ པོ་སྟན་ གསུནཏཿ ང་འོང་བ་ལྷོ་ཡི ་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ གཤིན་རྗེའེ་ ཊིན་ བྱེད་ ན་ཞིང སྔགས་ འཁྲང་ 
ཌྷ མདས་ ཞང་ གཏོར་མ ཐང ཆུང་དགྱེས༔ པ་ ཡིན ་མ་ ཧྲེ་གྲང་བསད་ དང་ཿ ལྡོ ལྟོ་ཕྱོགས་ ཇི ་དངས་ བར ལ་ གནོད༔ ཤི སེས པ་ @་ 
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མཆོད་ ང་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན༔ ཁེང་ལོག་ མི་བྱེད་ ད་ཏེན་ ་ངན་ཊ སེལ༔ ༼ཅ༽ ཧཱུཿ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་སྟན་གསོན་དང་༔ ང་འོང་ ང་བ་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འོང་༔ མ་མོའེ་ཁེང་ལོག་བྱེད་ དུ་འོང་༔ ༔ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་ པོས་བོས་ ཕྱིར་ འོང་༔ ཇེཔ་ དང་གཏོར་མ་གཏོར་ཆུང་དགྱེས༔ གསང་སྔགས་མ་གསང་བོང་བུ་ བསདཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས 2 ངས་བསྟན་ལ་གནོད༔ དེ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན༔ །ེང་ལོག་མི་བྱེད་རྐྱེན་ངན་སེལ༔ ༼ཆེ༽། ཧཱུཿ སྔགས་ 





¬ 
༠ 


༨༤ 


༢༨ས༧་ ༢༠ 


༩ 
ཛོ 
༦ 
[ 
༦ 
ང་རབ 
ཡོ 
ོ 
[ 
: 
ཙོ 
ཅབ 


ཿལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ེ 





འ༽ 


? སྡེ་བརྒྱད་ གཅིག མདོས། 


ཁ( ཐབ ྨ སུམ་ 
་ 
༢༩ འཆ ལེ 
བྱ༔ ་ ] 
ཙད | 
བ་བ ར་གཏར 
་ བཞག 
ཟན་ལྭ་གང་ཆེན ་ 
| ཱ ྒ ་; 
ཅོས་པའི་བབས ༠༨ 
རད ང་ལོག་བཅོ པི ཟློ 
ལྷ་འདྲེའི་ཁེང་ 
དའ ་ ་ཚོགས༔ ངར་གླུ 
འཚལ་ལོ༔ཿ པྲི 
་ ་རས་ག 
་ སྟར 
ིནལོཆ་ལ་ཡག་འ 
ཚོགས་ཤིང་ཐོག 
འཐུསྣ་ 


༢༨ 
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མབ 
ཞག ལ་རེ ཐའ 
= (འའ : རོ 
ཆྲེ་ དཱུ རྩིའི་ རྒྱ ཞན 

༧, རཔ བྷྱ ཁཱ པི 

„ ཐཟཏྟུན་འ ཡོན་ 

༩ རཿ ང་ཁ དག ོད 

༨ ( ཕྱོགས ད | 

ཆེར པཔ སུ 

༨༩ ས་ཐམས་ཅད་ ྲ 

དར་ཟབ་ བུ རུ ཨོཾ་ཧྭ ཟ 

དད ཡི ྦ ཏྲོ ་མྲ ཏ ༦ 

དད ་ ་གནས་བསྒོམ༔ 

མས་ན ་ཉེད་པདྨ་འབྱུང 

རི ང་ ་ྲ 

རྒྱས་པར་ཀླ་ཡཾ་གཟུ, 

་སྩ་ཚོགས་ གཟུགས་ [ནོ་(ན། 





ནཾ ༔བསམ༔ ཨ་ཀུ་རོ རོསབྱིན གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾཿ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་བོ་ པོ ཀྱི་ཡུལ༔ མ་དྲོ་བ་ལམ་ གྲམ་པ་ཕུག༔ གྲམ་པ་ མཛོད་ཀྱི་ 
གནས ་མཆོག་ནས༔ ཀླ་རྒྱལ་མ་དྲོ་ ་གཟི ་ཅན་ནི༔ གནས་འདིར་མཆོད་ ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ བཙུན་མོ་ ་གཉེར་པ་ བྱང་ཐལ་ སོགས༔ སྣང་ 


སྲིད་ས་ ཐཏཀླུཐ ཏུརྔིམས $ སྟ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་རྣམས༔ མཆོད་ པའི་གནས་ འན མྱུར་དུ་ བྱོན༔ གཙོ་འབོར་འཚམས་པ འི་ གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙཿ༔ 





༔ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ †གུསགྲཐགྲེརན་རྟར་སྐུ་ནོང་ཿ ཤིང་རྩི་ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བོབ བད 
བ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔  ཁེང་ལོག་གནོད་པ་མ་བཏུང་ཞིག༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ༔ ཅམ ༦ ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ 
རྫོངས ་་ ཤྩུཿ ཀླུ་རྒྱ་མ་དྲ་རླཐཾཆ་ྡཝ་ཐཙས༔ , སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡས་རྟགས་གླད་རྙེན་རབ་བརྟན་གཟུགས༔ དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ „ 
ཆེན་འདིཿ གྲ ལྷ་འདྲེའི་འཁྲུག་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྫུན་ལ་བློ་གཏད་ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ༔ ང་ཅནཉང་ནུ་ཾ སོ. ལྷ་ཡི་ཁེང་ ༦ 
་གནོད་པ་ཟློག༔ བཐུཿསཧྡུུ་ནྨུནསྨནཿ གཡོག་གིས་དཔོན་བསྡོ་ངན་རྗེས་འགུགས༔ བཙན་གྱི་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ མི་སྐྱུ་ཐམས་ཅད་སེར་གོས་གྱོན༔ སྐྱ 


འི་ཁྱིམ་ཐབས་བཙུན་མས་བྱེད༔ བུད་མེད་ཕོ་སྐད་ཞྭ་ལྟམ་ལོག༔ དདུད་ཀྱི་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ གློ་བུར་མི་ཕི་སྐྱེ་བོ་འགྱུར༔ རྗེ་འབངས་མི་འཆམས་འཁྲུག་པ་ 
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ནཾ ཐ༔གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ལ། ་ཕྱག་ འཚལ།་ལོཿ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་ལ སོགས་བྱ བྱེད་ པའི་དུས༔ དཀར་གཏོར་དམར་ ་ བཤམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ ཌེ་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ 
| འཐུང་གནས་ ཀྱིཿ ༨ ་ དམ་ ལ་ བཏགསྲའ་ཆུ་ འདྲེ རྣམས། ཧའི གཤེགས ཆེ རྗས་ བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་མ་ ཡཿ སྔོན་ཆེ་ སློབ་ དཔོན་ འི ལང་མ་ ` བརཿ༔ རྣལ 
༢༡༡ ༢ འབྱོར་བཅོལ་ པ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ མཆུན གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ ལྷུ་འདྲ 8 པའི ་ཡུལ༔ ཤམ ལོས་ གཙོར་བྱས་ལྟ་རི རདས་ ཡུག་ཁྱུ་འདྲཿ མི་དཀར་རྟ་དཀར་ ཚོགས་ན ་མི་ 
ོ རེ་རེ༔ འདིར་ ཡཕ རེ ཚིར རྗས་ བརྒྱུན པའི་ ཇེ རཆ མ་ བཞེས༔ ལྷ་ ཡི་ ཐང་ལ བ་་ པ་ དྲ ལ་ ཛཱ རྫོང་ བཅན་ གཙོར་ རབྱས་ བཅན་ པས སེར་བ་ འདཿ མི་ དམར་ ཏྫོ 
་' དམར་ཚོགས་ནི་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཛཐརགུ་་བཅའ་ རྡས་ བརྒྱུན པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཙན་གྱི་ཁེང་ལོག་ བ་དམ ཞོབ ཕཾཐཀྲཾག མེད་གཙོར་བྱས ཐན་ ཀུ 
་ཱེ ཚོགས༔ གཡག་ཁྱུ་བསྐོལ་ འད་ མགར་ ནག་མི་རྟ་ནག༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ ཌྫས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་བཞེས༔ བདུད་ཀྱི་ཁེང་ལོག་ གནོད་པ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ དུམ ཡེ་ 





[| ༔ཡུང་བ་འདྲ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུཾ།དངྲཊིང་འགྲགཏུད་ཁྲརགྲ་མཏྤུནཾཿ ྲླན 


༢༨༩ 


དབྱར་ཁའི་ཅྩྭ་བཞིན་སྦུལ་སྡིག་མེ་རེ་རེ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཀཀ ཀད ེ་ 


ཧཱཾ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཏཾད་འཆྲེམཏྱིན་བྲ་ཞཇིནྟ་རྡང་གློགསམྨ ཡ་ ཞད གཏོན་བར་ 

ཆད་རྐྱེན་ངན་ ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཅོང་རཏ་དང །གྲཞདའཇྲུག་ཐུཧྲ རྫངས རནཾ་རན་སྙེས་ན་གན་ས་གུགྐ་ཤེབ་ས་ཞྣྱ་ཝ༔ ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་ཤག་ རོགས་ཇི་བཞིན་ དུ༔ རྟག་ 
༡ ུ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ་་  ་ ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾཿ པུ་ཛ་ཧོཿ གཤེགས་དུས༔ གཉནྣགཧྩཿ ཞེས་ཕྱོགས་གཙང་སར་ཆུ་བོར་དོར༔ 

། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འོང་བ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ དུ་དགོངས་ནས༔ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔའི་ནང་ལྟར་དོན་ 





༨༩ 


བསྡུས་འདི༔ཿ ༧ ཀླར་ཨ་རྭ་གས་བགྱིས་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་བིཉརྱ་ས་ག་རས་བྲིས་སོ༔ ཞལ་དྲོ༔ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ' གིང་གི་མགོན་པོ་པེ་ཧར་མཆོད་ཐབས་བཀོདཿ 
པན འབུཅ་བཐར ནུ་ན་བྲཅས་པརྨ་བྱཝ ནང ང་ཅུལཿ དེ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་གི་དམ་ཚིག་སུ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་མར་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ༔ དུས་འདི་ནས་ སྲུང་ 
མར་བཟུང་སྟེ་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བཏང་༔ ཡ་ ་༔ དྲག་པོ ་ལོའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ལས༔ ཕྱི་རབས་ཆོས་བྱེད་ བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གཅཙུག་ 


«༨༡༨༡ ༡- པ་དང་༔ = རཾ = ÷= =; ༢༩2 =ˆ. ་འཛྲིན་ལ་འཁ་ལོབ་མི་བེང་ཧྲིར་ ་བཞྲིན་སྲོང་ནས་ 
ལག་སྐྱོང་བ་དང༔ སྔགས་པའི་སྲུང་མ་བྱེ ད་དེ་ཕྲིན ན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྙང་མ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོའ་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་འཁུ་ལྡོག་མ་བྱེད་ཅང་༔ བུ་བཞེན་སྐྱོང་ནས 





༄༅། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པར་བྲོ་བོར་དམ་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་༔ དྲག་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་འི་ལོ་རྒྱུས་ལས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ དགྲ་རྣམས་ 


ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོ་བ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ མགོན་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཆེན་ལས༔ གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ 


,.‰0༦.; 


༨༤༨༡ ༢༤༤ 


ཐོར་ཙུགས་ཅན་ལ་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་ནི༔ དྲག་བོ་སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཏོང་བ་དང་༔ གིང་ཆེན་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ནི་གཟེར་ནད་གླང་ཐབས་གཏོང་བ༔ གིང་ཆེན་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཀྱིས་ནི་ 
གྲི་རྒོད་མཛེ་ནད་གཏོང་བ༔ གིང་ཆེན་གནམ་ལྷདབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཡེ་འདྲོགས་དང་ཁྲག་སྙུགས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ གིང་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བྲན་ དུ་འཁོར་བའོ༔ ཞེས་དང་༔ 
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གཞན་ཡང་མ་ནིང་རྒྱུད་ལས༔ མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་རྒྱུད་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཐབས་གསུངས་ལ༔ ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལས༔ རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་གིང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་བསྐོར་དྲག་སྔགས་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པ་གཡུང་སྟོན་པས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་རྒྱལ་གསོལ་ལས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་དང་༔ གསུང་རབ་ལ་སོགས་བཞེངས་པ་དང་༔ རབ་གནས་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་དགོས་སོ༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས༔ འདི་མཆོད་ན་ཅི་བསམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་ མ 
བོཿ ཁྱད་པར་སྲིའུ་གསོ་བ་ལ་འདི་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྲོག་བདག་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་རྟ་ ༠ 
མགྲིན་སྤྲལ་པར་གསུངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་འདྲེར་བཟུང་ནས་གླད་དང་ཆངས་སྤྲད་སྦྱིན་ནས་བཀར་ཡང་མི་རུང་ལ༔ གལ་ཏེ་ལྟར་བརྟེན་ན་ཡང་འདི་ཡི 
འཁོར་དུ་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་དང་༔ བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་རྐྱེན་པས༔ འདིར་གསོལ་མགྱོགས་སྦྲགས་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ 
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།ལེགས་སོཿ ༈ དེ་ལ་རྡོ་ལེབ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བཤོས་རྩེ་ལྔ༔ དེའི་གཡས་སུ་གསང་ཕྱི༔ གཡོན་དུ་སྨན་ཏིང་༔ མདུན་དུ་ཟུར་གསུམ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཧ་ཞལ༔ མཐར་ 
མཐེབ་སྐུ༔ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ༔ ཤ་དུམ༔ དེ་ལ་དཀར་དམར་བརྒྱན་དང་འབྲུ་སྣ་དར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ངར་མི་གཙང་མ་གཅིག༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་རཀྟ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་ལ་མདུན་དུ་བཤམས་ 
ནས༔ཿ རང་ཉིད་དྲག་པོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས༔ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ༔ ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་མས་བལྟམས་པའི་དབུས་སུ༔ སྟོབས་ལཱན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ཙ་མོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཟསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ༔ དབུ་ལ་དར་གདུགས་དང་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བ༔ 
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༤ བའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ བློན་པོ་ལྔ་དང་སྤྲལ་པ་ལྔ༔ ཁུད་པར་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་ 


དཱ །པ་དུང་གི ཐར ་འཛུམ་མེད་དང་༔ གིང་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་༔ རུ་འདྲེན ན་སྡེ་བཞི༔ བྲན་ གར་ཚེ་དང་ གུར་ ཆེཿ སོག་ པོ་མི་ ཉག་ ནྒ ཆུང་ 
མིག་ རིང་ཨ་ཙ་ར༔ཿ རྒྱལ་ བསེན ་དམ སྲིའི་རིགས ་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་ པའི་ སེམས་ དང་ལྡན་པ་འཛུམ་ པའི་ མདངས་ཅན༔ ཕྱག་ན་ ན་ནོར་ བུ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་བཀྲ ཀཱ་ཤིས་ པའི ་རྫས་རྟགས ་ཀྱི་བྱེ བྲག པིར པ་འོ༔ བདག ཐཾ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་ རྒྱལ་དམར་ ལོ་ ལྕགས་ ཀྱུ ཧོ ཞགས་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ འཕྲོས་ པས་ 
ྣཾ མགྲོན རྣམས སྐད་ཅིག་ ལ་ རརདྲས་ པར་གྱུར༔ ཊཀི་ རྭ་ཅ་ཧཱ ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ སྔོན ་ཚེ་ དགུད ་མཐོན་ པོར་ ་ བར་ དུ་ཧོར་ ཀྱི་སྐོམ གྲར ཅཐ ཿ དྭ་ལྟ་བསམ་ ཡས་གླིང་ དུ་ 


བཞུས ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགའ་རབ་གྲི་སེང་ཨོ་ རྒྱུན གྱིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་བོར་ བཤག .རྒྱམ་ མཆུ བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ ཡང་བསྐུར༔ གསང་ 
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མིས ུ 

















༠༤༨. ༨ 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ ཅིས་ 


༨༠ ༨༩༤ 


འདི་ནི་བཛྲན་ར་ཀན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ : སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པའིཿ 


༽ ༨༧ ༨༤ ༨ 


ཅ། །ཙུང་༔ 


ྦ ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་སྐྲག་པ་མེད༔ འགྱུར་ དུ་མེད་ པང ཅ་ཅ ཡཿ སྟོང་ཉིད་རྡོ་ རྡེ 'ཁྱོད་ སྣིང་གནས་ པར མའངའ་འདསན་ ས་ངག ཡིད་ གསུམ བསགས 


འདི་ནི ་བརྲ་ས་མཱ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ 1 མཆོད་པྲ་བན༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མི ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས༔ཿ ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཊ དུ་རྒྱལ་ ' ་ པ་ པའི་རི་རབ༔ དར་ཚོན་གྱི་བླ་ བྲེ བེ་ཡོལ་བ་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས༔ རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ ཁལ བཀྲ་ཤིས་རྟུགས་ བརྒྱུཏ། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ མོགས ` དར་སྣ་ཚོ ཚོགས༔ _ འབྲུ་སྣ་ཟ ་ཚོགས༔ མཆོད་པ པའི་བྱེ ་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་པར་གྱུར༔ ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྷྱོ་སོགས། ནམ་མཁའ་མོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།ཧ ཧཾཿ བརསྟན་སྲུང་གིང་གི་མགོན་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ མཉེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཟག་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི༔ ས་གཞི་ནམ་མཁའ་ 



















བར་སྣང་གླིང་བཞི་གང་༔ ླ མཆོད་ཡོན ་ཞབས་བསིལ་མེ ཏོག་ཿ བདུག་ སྤོས་ དང་ཿ་ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་ ་དང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་ བ་དན་བླ་ བྲེ བྲེ་དང་༔ འཁོར་ 
ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དང་༔ བློན་པོ་ 'གླང་ པོ་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ དང་༔ དམག་ དཔོན་ལ་ »སོགས་ རྒྱལ སྲིད་ ད་སྣ་བདུན་རྣམས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
› འབུལཿ རིན་ཆེན ་གསེར་ གཡུ་དངུལ་དང་ མུ་ཏིག དང་༔ བྱུ་རུ་དུང་ལྕགས་རིན་ ཆེན་ གཏེར་ བུམ་ པ་འདིཿ རྒྱལ་པོ་པེ་ ཧར་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ རྔ་དང་ཆ་ལང་ དྲིལ་བུ་ 
ཅང་ཏེ་དང་༔ འཁར་རྔ་ཟངས་ གླིང་རྒྱ་ གླིང་རྔ་གླིང་དང་༔ ༔ དུང་དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་ རྐང་ གྲཾང་རོལ་ མོ་ཡི༔ སྒྲ སྟུན་ ཡིད་ འོང་མདངས་ དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་གིང་ཆེན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ _ འབྲུ་བཅུད་ ཆང་གི རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལེ་ལི༔ རཀྟ །ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ་མེ ་རེ་རེ༔ ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས ་པའི་དུད་པ ་བུ་ལུ་ལུ། ཞལ་ཟས་ གཏོར་ མའི་ཚོགས་ནི་ 
མདངས་དང་ལྡན༔ སྤོས་མཆོག་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ་བཤོས་རི་རབ་རིན་ཆེན་གྲུ་བཞི་ལ༔ བང་རིམ་ གསུམ་ 
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ར་ནམ མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམཿ , གྱུ བཞི་ སྒོ་བཞ་ ཞི་གསེར་གྱི གྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ རིན་ ཆེན་ཕྲ་ བཀང སྤོས་ཀྱི་ པི ་ ཡོན་ཆར་འབེབས་ 
ཐ་པ འདོད་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ༔ _ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་ མློ (ཁྱུང་ཆེན རྨུ གཅན་གཟན་རྒྱལ་ པོ་སེང་གེ ཐཾ ་འགྱིང་༔ སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ པག བུང རོ་ལྡིར༔ 
སེམས་ཅན སྣ ་ཚོགས ་མཛེས་པའི་ རྒྱན་དང་ལྡན༔ རོ བརྒྱ ལྡན་ པའི་ཟས་ ཀྱི་ མཆོད་ ལ་ འདིཿ རྦ སྲུང་ རྒྱལ་ ཁོ ་ དང་བཅས་ལ་ འབུལཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལར་ མྨུར་ དུ་ 
ཊཐུབཝར་ མཛོད༔ ར་ཅཙ་ ཙང འམ་འང་བད་ན་ ནས། ཤགབཱ་པྤ ཏནྟ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ ༢ ཨོཾ་བརྲ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་ཀཌ་ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ སོགས། རཿ 
པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདོད་ ངང འ ཆུ་དཇྔ་ངྱ་ཁྲར་གྱུནཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ 


༨༤ 


སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾཿ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཐུན་པའི་བཤོས་བུ་དམ་རྫས་དང་༔ བདུད་རྩེ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ གསང་ཕྱི་དཀར་མོའི་ 


. ༄༅། 
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།གསོལ༔ རྡོ་རྗེ སྟིང་དང་ གསེག ཤང་ ཐོགས༔ གཅུག་ ཟེ ¡ཿ སྲུང་ ཁྱོད་ (ལཱ་ བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཆངས་པ་ ༢ ཀྱི རྒྱལ ལོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་སྨུག་ ཁྲོ 
ཕྱག ཐར རི ་རྡེ ླ་ 922 ་ཕྱར༔ གཡོན ་པས་ ཡིད་ བཞིན ༡ རབུ་བསྟམས། སྒྲ་ལ་ ཟ་ འོག་ དྲུ བྱས གསོལ༔ སེང་གེའི་ སྟེང་ན་ རོལ་པར་ སཔ་་ 
ནོ $ ཆེཿཝ་རྱད་ྲཐ།ངཿ  ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་མ ་མཛད མཉ ཇ་ ཆ་ལུགས་ ཆོས་ ཀོས་ བསཿ དར་གྱི་གདུགས་ ཆེན་ དབུམ : 8 ཿ ཚི འི གསཝ ྦ 


| ཕྱག བིར་ི པཔ པ་ རྒྱན་ དམུནསཿ ནུ ཆེན ་ས སྲུང་སྟེང་ན་ཿ མཚུ་གད༔ཿ སྒ ་ཆད་ དོན་རྣམས་ བུགས སུ་ཆུདཿ དཀ ་མཆོག་ ནུ འཕང་མཐོ་བར་ བྱེད༔ དགེ་ 
སཱི དྲད ་ བཿ ཡ་ ་ 8 2 2. 1 ་ མངག་ 
རམ 
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།དེ༔ བརྟག བྷུབུཝ་པཾ་ལྭ་ཁཛུལ་དུ་གསའཿ ཀྱེཿ དགེ་བསྟེན་དགྲུ་བླ་ཕེ་དཀར་ཁྱོད༔ ཡ་དང་དེ་ནི་ཡབ་སྨོས་པ༔ ཡབ་ལྷ་ཤོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཏ་རེ 
ཧུཊ་དེའ་རྱཝང་༦གུས༔ མ་དང་དེ་ནི་ཡུམ་སྨོས་པ༔ ས་བདག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་དེ་ནི་རྒྱུལ་མོ་ལགས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་བཤོས་པའི་སྲས༔ 


་མི་བོ་ཆེ༔ ཞང་ ཞུང་སྟོད་ ཀྱིས་ མཚན་བཏགས་པ༔ སྐུ་ལྷ་སྨུག་ ཐོར་ མཐུ་བོ་ ་ཆེཿ གཙུག་ ལག་བོན་ གྱིས་ མཚན་བཏགས་པ༔ཿ ཉེ་དབང་སྲས་ ཀྱི་ 'འཕྲུལ་ པོ་ཆེ༔ 





རར ཡ་ 


 རྩུམ་དྲལ་ 


རཝ ལུ་ མིང་པོ་དེ་ནི་དྲག་པོ་ལགས༔ ཤར་ཊཾ རྱོགས་ཤེལ་ གིང་དཀར ་ལོ་ལ༔ སྲིང་མོ་ ་དེ ་ནི ལྕམ་ མོ་ལ༔ པྲ དྲུ་གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ མ༔ མེང་པོ་ ་དཾ་ ནི ་དྲག་ 
རྒྱགར་ ཆོས་ ཀྱིརྒྱལ་ང ལོ ཡིན༔ ཁྱོད་ ལ་ མིང་དང་མཚན་ གསོལ་ཐྲ བ༔ ཆངས་པ ་དུང་གི ་ཐོར་ ་ བྷྱོཿ སྤྲ་རྒྱལ་ བོད་ ཀྱིས་ མཚན་ འའ པཿ རཿ གསུམ་ 


ཤྱ 


མམ དགེ་བསྟེན་གཏེར་སྲུང་གཉེར་ལེགས་པོ༔ ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་བཙལ་བ༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ན༔ ཉེ་ཟླ་ པདྨའེ་གདན་ སྟེང་ 








® 


-༄ 





༩ -༡1/ „1 






། མ་ འཁུ་ཞིག༔ 





ཐཐ འདི་ལ་མ ་གནོད་ཅིགཿ 


བཅུང་ཐ ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ །ཁྲོལ༔ 










བཡི་ པ་ ཀློད་ ལ་ མནན་ པ ་'ཁྱོག༔ ཀྲ བོ་ ་འདི་ ལ་ རྤོ་འ 


ངས་ཤིགཿ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ དས ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ བསམ་གྲུབ་ཤེལ་ གྱི་བྲག ་ཡུག་ཏུ༔ སློབ་ རོ པླྨད་འབུང་གནས་ ཀྱིས༔ དབང་ཆེན་དེ་ 


་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇིས པ་ རྫས་ སང ཐཐ ་ཆ་ སྔོན་ ར་ཐ 
ཆ་བ ཁབཊ། ཟབ བ་འ 
ཀཿ ལ་ མཉན་ རཾ པ་ཁྱོག༔ དྲག་ བྲོ ཏཾ རྫ རྟགས ཕྱུངས་ཤཾ གཿ 


དཔོན་བོ་ ྷི་ས་ ཏྭ་ཡིས༔ 





གསང་བ་ དེ་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས༔ 





རྫས་དང་ལག་ཆ་སྔོན་དུ་བཀྲམ༔ 





ལག་ཏུ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱིན༔ ྲ དེ ི ་མཚན ལས པཿ རྡོ་རྗེ ཁྱུང ཆེན་ ལུའདུག °: ཐཤང་ ལ་ 
ཡོན ༢ འདི ལ་ཆ གནོད་ཅིག༔ པི ཐོངས་ལ་ བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ༔ སི ཝསྤི་ 
ཐུགས་དམ བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ _ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན༔ ལྡོ རྷ་ཕྤ།། དེ་ནི་མཁར་ཆུ་རུ༔ སྒབ 
གོས་ སྲ་ཆོས་ གོས་ བྷཾ རྱ གྱོན༔ 


ལག་ཏུ་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྐུར༔ ྒ 














£ ལག་ ཆ་ སྔོན ན ཐག 


ཏཱཾ ༨ ~~ 


ནེ་རོ་ཟན་ལགས༔ 








་; རྦིར ་ མདུན་ན་དེ་ནི་སུ་སུ་གནས༔ 
ཞྷཿུ འལ ་བཅན་ རྒྱང་ ` རང ཐུལ ཀླུལ ཞེ གཅིག་ ཡུ རྒྱལ་ ལོ་ ཀླུ་དང་ བཅན་ ཧང བསྡོང་༔ 
3 འབྱོར་ བདག་ལ་མ འཁུ་ཞིག༔ 9 ཟཏྡག་ འདི་ལ ་མ ་གནོད་ཅིག༔ 
„ ཤིགཿ :$།མདམ་ བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས རི པའི་གླིང་ཤེ དྲ་དུཿ 
ཇི ཏུ་གསེག ཤང་པར་ བུ་བསྲུར༔ དེ ་ལ ་བའིེ ་མཚན་ རྟགས་པ༔ 








གཏན་ གྱི ་དེ་ནི ་འབངས་ དངོས་ པ༔ མོན ་ཕྲུག་དེ་ནི་སྤུ་ར་ལགས༔ 


ཤྭ་ཁག་དེ་ནི་མནའ་ཐོ་བཅདཿ 


ཅཆཿཿ ཐོངས་ལ་ བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ༔ 





བཅན་ ལོ་ཁྲ ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས༔ 


གཏན་གྱི་དེ་ནི་ཡུལ་བཙན་པ༔ 


བཙན་ དང་དེ་ནི་ཀླུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བསྟེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ 
བཀའ་ལ་དེ་ནི་མ་འདའ་ ཞིག༔ ༢” ལ་དེ་ནི་མ ལྡུག ཅིག༔ རྣལ་ 
བསྡམས་པ ་ཀློད་ལ་ མནན་པ་ །ཊྱོགཿ དྲག་ བྲོ འདི་ ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ 











༨ 


པང ཆེན་ དེ་ ནི དཀྱིལ་ འཁར མཐུན རྗས་ ་ 


འི དཉན་དྲེ་ཏེ་དབྲ་ཁྐུ་ཝ༔ གཏུན་གྱི་དེ་ནི་ སྒི དསྒཨྲཾཿ  ཤཱཏྟེ་དེ་ 


བྱང་ཤར་དེ་ནི་པེ་དཀར་ གླིང་༔ རྣལ ་འབྲོར་ཡོངས་ཀྱི་ 















དད ྣྣྣྣ༈]་ ༥༢༥ 
དཔལ་གོང་དེ་ནི་ཤོར་ར་རེ༔ ནུས་པ་དེ་ནི་མཐུ་འགྲན་ན༔ མཐུ་གོང་དེ་ནི་ཤོར་ར་རེ༔ རིག་པ་དེ་ནི་གནས་འགྲན་ན༔ ལྔ་གོང་དེ་ནི 
| ཅུང་ཞིཊ། དགྱར་ལདེ་ནི་མ་ཞུནཅིག། དྲོག་བླ་ཡབ་བུམ་འཁོར་ཐས་ཟིས༔ དྲག་བགིགས་དྲུག་བླཅད་ཅས་ཆོད། ཅི་དྲག་དུ་ཞི་ཤོར 
'མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་ནི་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ མོན་ཐུག་པུ་ར་ནག་པོ་དང་༔ མོན་ཐུག་དེ་ནི་དར་བསྟན་དང་༔ མོན་ཕྱུག་དེ་ནི་སྟག་འ 
བྲ མོན་ཕྱུག་དེ་ནི་ཆང་ཁུང་དང་༔ མོན་ཕྲུག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ མཿ ཕུགྲྡརྫ་ཀྐུན་ྲབ:ཅཛཱ རན་ཐུགདར་བསྟནརོ་ 


ཏྱ རྡོ་རྗེའི གནས་ བྟརྟན་ རྡོ་རྗེ ་མཁརཿ༔ རྡོ་ཕྲུག་ ངྲི ་རྗེ་དྲག་ པོ་ རྒྱལ༔ ཤ་ཁྲག་དེ་ནེ་མནའ་ཐོ་བཅད༔ ཐ།ར ལ་དེ་ནི་མ་ ངས 





རེ 

རར 
ཚུ 
འདུལ་ 


༡ 



















ཅིག༔ རྣལ་7 ་འབྱོར་བདག་ལ་མ ་འཁུ་ཞིག༔ ཡོན་བདག་ འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ ཀློད་ལ་ མནན་པ་ཁྱོག༔ ཤག བོ་འདི་ ལ་ 
རྟུགས་ ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ དྲུ་ཕིན ་ལས་ མཛོདཿ དྲིག །།་་་ དཿ དགྲ་ བགེགས་ ལོག་ འདྲེན་ཚར་གཅོད་ ་གནས་ མཆོག་ འདིརཿ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་ཟླ་ པདྨ་རུ་ཏྭའི་གདན་ གྱ་སྟེང་༔ སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ སྐུ་ལྔ་ དབྱིངས་ ནས་ ་བཞེངས༔ སྒུ་མདོག་ སྦུག་ནག་ དོམ་གྱི་སླག་ པ་གསོལ༔ཿ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་ ན་བདུད་ཞགས་ སྤུ་གྲི ་བསྣམས༔ དར་ནག ཤིན གསོལ་ བ་གླང་སྣ་ ་རིང་ཆིབས༔ ཐུགས་ ཀྱི་རྐྱལ་ཆེན་ གསོལ་ཊ ལོ་ཕྲིན་ལས་ ཊམཛོདཿ མོན་བུ བུ་མཐཾང་ནག་ མན་ ཏི 
དམར་པོ ་གསོལ༔ ` གཡོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསེག ཐོརཾ་རཱགན། མཐེང་ཞུ་གསོལ་ ཞིང་དོམ་ནག་ སྨྱོན་པ་ ཁྲིདཿ ཞི རི རྒྱུལ་ཆེན་ ཐས ལཾ ཤན ལས་མཛོད༔ དད སྦྱིན 
ནག་པོ་སྦྲལ་སྟག་གཡང་གཞིས་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་སྟུ་གྲི་བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཁྱུང་མགོས་དབང་སྡུད་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ 
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| › བཀའ་ཡི་: ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 





བའི་སྐུ ཁྲོ གཉེར་ བཞེན དུ ཨྐ། ་ཚོམ་ སྡང་མིག་ ཐཐ 
; པདྨའི་རྗེ་འབངས སྤྱན་རྔ་ར་ ཛི་ ར་ཞེ ཐཐས་ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞེང་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ ཡས་མི་འགྱུར་བར་ཁང་དུ༔ སྨན ལམ་ ཐ ཉ།། འདཇུམཊ་རུནཞ་འ.གྲུལ་ བའི་ཚེཿ 








མདུངད་རྔཉ་ཅ་ཝས་ དད འཆེང་ཐང་། ཁ ཅམ་ཆེན་པ། ལར ¦ ་ཡི་ཅ་ཅ། (  ང་ 


རིག་ འཛིན་རྣམས་ ནང་ མརྒྱུད་ པར་བཅས་པ་ ཡེཿ དམ་ ཆོས་ ་ རལ ་བཞེན་ སྐྱོང་བ་ ལཱ པའ པའེ ནྲ ལྔ་ཆོས་ སྐྱོང ཁྱོད་ : 


སློ ལོཿ དངར 'རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བསྟན་དང་བསྟན ་འཛིན་ ་ བར་ ཆན བཿ ཐུལ་སྡང་ བའི་ རེ ཁོ བོ་སྒྲོལ༔ ཆོས་འཁོར་ བསྟན་ སྐྱོང་ མཐའ་ཡི ་དམག་ དཔུང་ ཟློག༔ 
ཕྲིན ་ལང་ རྣམ་ ཁོ ་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ དམ་རྫ རྫས་བརྒྱན་ པའི ཐཾ མ་ འདི ་བཞེས་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཿཕྲིན་ ལང་ འགྲུབ་ཊ ཁོ་ རན སྐུ་ལྔ་དང་ཅི་དམར་བ་འདི་འབྲི་ 
གུང་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན ་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་མཇ ཛད་པའོ༔ དེ་ནས་ ཡོན་ཏན་ མྟམགསཔ་ བརྡོད་དེ༔ 


ཧཱུཾཿ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ 





༢༣༧ 













པ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི ཊི་དེད་ ད་དཔོན ་མཆོག༔ ཏར ་ འཆང་ཀུན་གྱི ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཁྱེད་ ལ་མཆོད་པའེ་ ཞི་ཡོན ཏན་བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ སྟན་དང་གྲགས་ 
པ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་༔ དགྲ་ལྷ་ ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཡིནཿ བསྲོད་ ནམས་ འབྱོར་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་བ་ ཡང་༔ ནོར་ལྷ་པེ་དཀར་ མཆོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཡིནཿ 
ཟས་ནོར་ ཟང་ཟིང་མང་པོ་འདུ་བ་ཡང་༔ གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ མཆོད་ པའི་ཡོན ཏན་ ཡིན༔ ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ཡང་༔ དྲག་འདུལ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཡིནཿ 8 མགང ྣ་ བ་ཡང་༔ བཀར སུང་རྱཾན ལོ་ སྨོ པའི་ ཤཿ ཏན་ ཡིནཿ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་( “རྙན་འདུ ཉ་ཿ དེ་ཡང་རྒྱལ་ ཆེན་ 


༢༥༩༥ ༨ ོཾོཾཾྣནེོྣཾྣ་ེོངགས།།༡ཀ། ཀཾ བ་ས 
རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཡང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཤཌྣས་ 
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ཇེ དད ་ ཀྱིས་མི དྲ 
སྤྲལ་པ་ལྔ༔ དྲ :ེ ་བྱང་ཆུ 


རེ ༨ ༨ 


བྲན་གར་ ཆེ་ ངཚེ ཆེཿ རུ་འདེན་སྡེ་བཞ༔ 


༨ 


ནོ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས༔ 


ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་༔ 


རོ 
ཆུབ༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ལ་སོགས་པ་མཆེད་སྡེ་ཆེན་པོ་དགུ༔ མུ་ཏུ་ བྷ་ཏཱ་སྲིན་མོ་ཁྲག་ ག་མིག་མ་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་ཅན༔ གནོད་ ་སྦིན་ཅི་དམར་ 


ཁྱོད་ཀྱི་དགེ ཕྱོགས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དགྱེས་ པར་མཛོད་ལ་ དངོས 'ཐུབ་ཐུཊ་གྲལ སྩོལ༔ ཨོཾ་ར་ཙ་གིང་ཀ་རི་སརྦ་སིནྡྷེ་ 


ཏྱ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཆ 


གིང་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ༔ 
སྔོན་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་ 2 ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ དང་༔ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ 


ངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ རྒྱལ ཤཿ གློན་པོ རཿ 


ཡང་ ཞྭ དུང་ཕྱུར་གྲངས་ མེད་ ད་རྣམས་ལ་འབུལ་ ལཿ ༣ སྦིན 


༠༢༠༦ ཤ་རེིབ་དབ ཁཅན་རིན་ 


གཏེར་སྟོན་ རཏྣ་གླིང་པ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔ སྔར་།བས་ བཱྷངས་ དམ ་གངས ཆྨ་ 























དྦ །དམ་ ཚིག་ ལང་ཆ། ཞན བརཿ སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཅུང བཀ མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་ ལ་ སྡང་ བའི་ དྲག་ཿ སོད༔ 
གནོད་ པའི ་བགེགས་ ཐུལ༔ བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན་ ཟློག༔ ཁྱད་པར་ ཐ་བ དཔོན་སློབ་མི པོ ཤ་ར་བ པཾ ཆྣཾཿཿ དཿ ༔ བརསྲླུང་བྱ་ ༥ ཐཱ མི ནོར་མི ཡའི འཁོར་ 
; དང་བཅས་པ པ་རྣམས་ ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་༔ བྲངས བྱེད༔ བཟུང་བ་ ཡོད་ན་ ཐོངས༔ བཅིངས་པ་ ཡོད་ ན་ ཁྲོལ༔ ངཿ ཁཿ ཡོད་ རཾ ཀློད༔ ༢ པ་ ཡི ན་ ཁྱོག༔ དེང་ ་ཕྱིན་ ཆད་ 
“ནམ ་ཡང་གནོད་ འཚེ ་འཁུ ་ལྡོག་ མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཡི རེ རོ ལས་མ་འདའ་ (ཤིག༔ བཅསན་ ན་ ཞེས་ནས་དཀར་མོ་ལ་ རི ་འདོད་པའི་དོན་སྨོད་ ཡེང བཤོས་བུ་ནང་དུ་གཏོར་ལ 
༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ་ཆང་ ་ ཀྱིཿ རིན ་ཆེན ་གསེར་ ལས་ རིན ་ཆེ ་མེད༔ ཝེཿ་ རྩི་ཆང་བས་ངོ་ཆེ ཇ་ བདུད་ རྩི་ སི སྐྱིམས་ འདི་ བཞེས་ ལཿ རྒྱལ་ཆེན་ 
བཙུན་མོ་ལཁོ ར་བཅས་ལཿ༔ འཇིག་ རྟེན་ གང་ བའི་ གླད་བཟང་དང་༔ གཅང་ མར་ སྤྱར་ བའི་ ཕུད་རྣམས་དང་༔ རིན་ ཆེན་ གུ་ལང་ གསེར་ ཀྱི་ མཆོད༔ བདག་དང་ ཡོན་བདག་ 



















མུཿ དགུང་སྔོན ་མཐོན་པོའི འེ་ཡང་སྟེང་ན༔ ཉེ་ ཟླ་ པདྨའི་གདན་ ལ་བཞུགས༔ སེར་ཆགས་ཡོངས་ ཀྱི་དགྲ་ བླ་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ རབ་འབྱམས ་འཇིག་ རྟེན ་ྱིཿ བསྟན་པ་ སྤྱི་དང་ 
ཌཱ བྱ་ ཆ་མཛོདཿ གཙུག་ ལག བྱི་ཿ ་བ་ དགུ་ཊི ལཱ རྨྱང ཞིག་ གསོས་ ཕྲིན ་ལཱར་ མཛོད༔ རྒྱོལ ཅོ འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པ་ཡི༔ རྒྱལ་ ཐད སྲི་ ངཿ ཟོ་ དང་ 
འབྱུང ང་པོ་བསེ ་ རིགས རིག་ འཛཾན་ རྨུ ་བའེ ་ཞལ་མ་ མཐོང་༔ དམ་ལ་མ་ ཐོགས རྫེ ་པོའཾ ལོ་ འདི་ ཊཱ འདུག་གཞན་ (རཿ ར་ར ལུས་ལ་ ནཱ ་ལོངས་ལ༔ 


ཐ༢ འགྲུ ང་མཐྱཾཿ་ཱ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀན་བཟུང་ཝཇའ་ཐ་ར་པན་ཐཱས༔ ངཡི་ཐཀའ་ལ་མ་དའ་ག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་བྱེད་ན༔ 


་ ཡི ཆས་ པི བའ་ཆཿ སློབ་ དཔོན་ པད འབྱུང་གནས་ནི༔ མ།བའ་ འགྲོ་ སྲེ ཕེ་བཞེ ་འཁོར་ ཇིས བཅསཿ༔ རི པ་ བྱེ་ པ་ དྔ བརྱ་ཡིས༔ བོད་ །བམས་།ཁྱབཔ་པར་ འབྱོན་པ པའི་ 
ཚེཿ སློབ་ དཔོན་ པྨད ཐུགས་ ཁྲོས་ ནསཿ༔ ཐུ། རུ རེའི སྒྲར་ བཞེངས་ ཏེཿ ཐའ ༢ལ་ ཞདངས་ པའི་ འབྱུང་ ལཔོ་ལ༔ བཞམ ལྕགས་ རྡོ རྗེའི་ ཧར་བཔས་ ནས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
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།འདིར་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་སྤུན་དགུའི་མདོས་ཀྱིས་དམ་སྲི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གབ་བསྐུང་ཕུད་ ཐབས་བཞུགས་པ་སློབ་བུ་ 





།བན་དེ་སྐྱེ་བོ་མི ནོར་ཐམས་ ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བུད་ མེད་ གནོད་འ འཚེ་འ ཁུ་ལྡོག ་ལ། །འདྲེ་མོ་ སྤུན་ད གུའི་མདོས་དང་རྒྱལ་བསེན་སྦྲེལ། །ཕོ་མོ་འདི ་ཡི་མདོས་བས་ལྷག་པ་ 
༈ །རྒྱས་པར་གབ་བསྐུང་ཕུད་འདོད་ན། །ཡིག་རྙིང་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་ལྟོས། ཟྱ ༠༣ ནང་ང བ་ རེ་ས་གྲངས་ 
སྐགས་རུམལ ཞབ ཐཾ ` མམ དག་དང་རྒྱུ རྒྱུ་སྐྱོར་ བ་ཡོན་ གྱི ་བདག་པོརྡེ་ཡ ་བའི་ཚང་ ། ལན་གསུམ་འབོད། ཡོན་ 


བདག་གིས་ཨ་ བརྗོད། ཁྱེད་ཚང་གི་ ཕུ་ན་རི་བཟང་པོ་དེ་རྨ་གཉན་ སོམ་ར་དེཨེ་ཡོད། ཕུག་ན་ལྷ་བཟང་པོ་དེ་ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨེ་བཞུགས། 
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ཅི །བར་ན་མི་རྒོད་པོ་དེ་བསྐོས་རྡེ་དྲང་དཀར་དེ་ཨེ་རྒོད། གློ་ན་མཚོན་རྣོ་བ་དེ་རལ་གྲི་ཡ་ཚ་སྐར་ཕྲན་དེ་ཨེ་ནྣོ། སྒོ་ན་ཁྱི་གསང་བ་ 
་ མོཏཏའ་ཛུ་ཆེ་བྲནྡེ་ཕན་རྒླང་གླཏ་ཐཾདེ་ཨེ་འཁྲཝ། འོ་ཁྱེད་ཚང་གི་ཕུན་རི་བཟང་། ཡུན བཟང་ 


བར་ན་མི་རྒོད། གློ་ན་མ ཚོན་རྣོ། སྒོན་ཁྱི་གསང་། མདའ་ན་ཆུ་ཆེ་སྟེ། ད་རས བརཐཚའ ཐུར་སད་ཛུམ་མ་མ་མཱ་བ་ པ། མདའ་ 
ཕྱུ་པ་ལ་ཕྱུ་བརླན། བརྭ་རྩིས་པ་ལ་རྩིས་བརྩིས། ཞང་ཞུང་གི་རྡུ་ཐིག །མེ་ཉག་གི་སོག་མོ། བོད་ཀྱི་ཧབ་ཀ་བརྩིས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 









་སྐར་ འབྲི་སྐམ་གྱི་སེ་བ་རུས་ཙམ་གཅིག་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། _ ག་པུར་ལ་ 
ས་སྣ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། རར ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། གྲོ་ནས་ལ་སོགས་ འབྲུ་སྣ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ 
ཐུད་མར་ལ ་སོགས ་དཀར་གསུམ་ད དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། བུ་རམ་ལ་ ་སོགས་ མཁྲེག རིགས་ དགོས་ པ་དེ་ཨེ་ ཡོད། རྒུན 
ཅི སོགས སྟུག གཟིག་ 111 ཡ་ང སྐགས དབྱི་སྦྱང་དགོས་པ་ ཐི ཨེ ཐཿ ཉུགས ཀྱི 
` དགུཏགྲཾས པ་དྲི་ཡི་ཐད། -མདའ་རྒཾདྡ སྒྲོ་མའི་མགུལ་ དུ་དར་སྣ་བཅུ་གཉིས་ ལྦིར བཞིན་དགོས་པ་ རཾ ཡཟ་ 


དོན་སྟིང ་སྣོད་སྒྲོ་བ་ཆུ་ཐུབ་གཅིག་ཨེ་ཡོད། སྙིང་རྩ་བྲག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཟོར་བ་དེ་ཨེ་ཡོད། བྱ་ཁུང་ལ་སོགས་འདབ་ 
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3 ཤ་དང ང༦པདགད་ཆིསཐང་ སེ་ཀེ་དདན་ཐ་ཞོན་ཐཊད་པན་པའྲ་ཨི་པང་ རུ་་ནུ་མསོགས་ ང་ར 


༨ 


ཆུ་སྲིན་ལ་སོ ལྦ ཆུ་ནསཏཾགཾས་ཇཾ་དྡི་ཨཱ་ཐད་ ཁ་གསེར་དང་ཁ་ གྲུཡ་དྲགས པ་ ༢ ཡན་ ་ ཆང་བ་ མེད་ པ་ ཆང་ཊང་ཐན་ དུ་འོང་བ་ ཨེ་ ཡོད། 


པལ་ཆེན་ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ ་སྲེད་ རཾ གྭསུམན་ ཆེ་ བཅན་འགྲན་ཟླ་ ནཿ བྲལ་བའི་ སྔགས་འཆང་ སེ རྣམས་ཊུ ཕྱི་ ནང་གསང་ གསུམ་ཊུ གྱི་ ཀྱི་ཡོན་ པོ རྫས་ལ་ མཐུནས། 
བཿ དར གྱི་ས་གཞི་༈ ཤི་ལྷུན་གྲུབ་: ར་ ་ཡ། རྲ། ཡེར་ བསྐལ་པ་ རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་དང ཆ་ཐ་མེའ་འཁོར་ལོ ཏང རླན་པ་ [ཆུཿཞྲ་ཧཡོད་ཧ། བརྟན་པ་ སའི་འཁོར་ལོ་ 
དྲེ་རྣམས ་གཞིའི་དཔེ་ བླངས་ ཿ སོ། །སྒྲོན་ ་མ་ ནི ་ཉ ་ཟླ་ ལ་ དཔེ་ བླངས། སྒྲོན་རྟ་ནཾ ་ བསམ་ ལྡོན་ཤིང་ལ ་དཔེ ་བླངས་ །ཏེ། (༥ར།་ ཤཿ འཕྲང་གསུམ་བཤད་ལྟར་ ཁྱེར་ཤོག་ དང་། 
།དེ་ནས་ཡོན བད གིས་ ཆང་བྱའམ་ཤ་ ལུག གཟུགས་ ཐྲཡྲས་ པ་དྲོང་ཞེང་གདན ཐར འཁོད་དོ།། འ དེ་ནས་ ཡི དམ་ཤྷ ལྔའི་ ང་རྐྱལ་ གྱིས་ བསྟོད་ བགསྐུམ་ ། སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 


དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་ངས་ཕུད་དོ། 


3 
3 
ཤྲ 

༧ 

ཏཾ 
- ཟླ 

མྱ 

¿@ 
2 









བྲེ གན་། ་ཉིད་ ཡེ དམ་ གྱེ ཐུགས་ ྨྲ ནས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བདུར་ འཕྲོས་ པི ཇི འཐུང རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབསཿ ་ བཅས་པ སྐད་ ཅིག་ ལྭ་ རྦྱུན་དཿ རྒངས 
| ནམ་ མཁའ་ས་གཞི་བར་ རྫི 2 ` པར་ གྱུར། རྒ མག ཉིད་ ཏཔའ་ ཆེན་ ཧེ་ ཅུ འའ བའི་ ལྫ་ ངྩརྣམས ར་ ཡི་ འཁོར། །ཕྱོགས་ བྱད་ ཁྲོ བོའི་ སྦྲུལ པ་ 
རོ ལྔད ་ ཆེན་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ ཡི། །སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ བོ་ཡབ ་ཡུམ་ བྱཅའུ། ཡང་རབ ་ཐབས་ཉི་ཤུ་འགྱེད། རྒྱུ སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་བདག་ པོ་ཡི། །མི་ དང་ནོར་ ལ་ 
།དམ་སྲི་འདྲ་མོ་སྤུན་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །གབ་བསྐུང་ཕུད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤིང་སྤྱད་ཤིང་ཐོགས་སྤུ་ཤུན་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཤར་དུ་གབ་པ་ན། །ཤར་ 
།སྤྲལ་ པ་ རྐྱབ ཕེ བྱ་ རྒོད་ཿ མགོ ཡི །ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ནས་སྐུང་ནས་ཕུད། ཟལ 0 མ་ ༨ ཅང དུ་སོང་ ། །ཚོས་ ཉིང་ ཟངས་ རྱི དམར་ ཕོའི་ 
།ྱིམ་གྱི་ལྟོ་རུ་གབ་པ་ན། །ལཱོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་ལུག་པའི་མགོས། །ཞྱིམ་གྱི་ལྟོ་ནས་སྙུང་ནས་ཕུད། །གནས་འདིར་མ་འདུག་ལྟོ་ 









ྒ མ་འ བུང །བུ་ཆུང་སྲོག་ལ་མ རྒུ་སྐང་ནས་ཐུད། །ཛུག་ གི་སྲིས་ལ་མ་ རྐུ་སྐུང་ནས་ཛུད། །སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་མ་རྐུ་སྐུང་ནས་ཐུད། །གོད་ 
' འདྲེ དང་མ་ སྡོང་ སའ ནས་ཕུད། །ཆུང ་སྲི་དང་མ་སྡོང་ སྐུང་ནས་ཕུད། །ཐེའུ་རང་དང་ མ་སྡོང་སྐུང་ནས་ཕུད། །ཁྱོད་ མོ་འདྲེ ་ སྡོང སྐུང་ནས་ཕུད། །སྒུང་ནས་ཕུད་པའི་ཕྲིན་ 


1 ་ ཕཊཿ ལྦ དམར་རྒྱན་མཿ ཕོ་ཡང་གཟའཿ འབྲོག་ཟ་ལྟ་ལྷམཿ གཙང་ཟ་ཁྱི་ཐརཿ ཐིས་མོ་ར་ཞོན་མ། ཆུ་བསེན་མ། ས་བསེན་མ། 


ཤི་འདྲེ་མ། གསོན་འདྲེ་མ། སྒབ་འདྲེ་མ། ཡུལ་འདྲེ་མ། ཐའ འདྲེ མ། ལྕེབ་འདྲེ་ ར་ཆ སྲི་ མ་རྣམས་ད་འགྲོ་རན། འདུག་སྲ་ལ་ཁུན་མྤ་ 
ནས་འདིར་ ཆམ འདྲག གཞན་དུ་སོང་། ཞེས་མཚམས་བཅད་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་ཕུབ། ཡོན ་བདག་ གི་མཌཱལ་འབུལ་ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལྷ་ རྒྱལ་ ལོ། །འདྲེ་འདུལ་ལོ་ 


དེ་ནས་མདོས་ལ་འཇུག འཇིམས་གཟུགས་རྫ་མ་དབུས་དཀྱིལ་བཞག སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་མང་གིས་ནི། །རྔ་ཡུ་མ་ཤོར་ཙམ་ཞིག་གིས། །གཏོ་ཆོག་ཕོ་མོའི་སྦྲེལ་མདོས་ཀྱི། །གབ་སྲུང་ཕུད་པའི་འགྲིགས་ཆགས་ 
















མིང་གིས་བྲིས། །ཉེས་འགལ་སློབ་དཔོན་པདྨར་བཤགས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 






༄ 


འདི་། །སློབ་དཔོན་པ དྲའི་མདོས་གཞུང་གི །ལྟེ་འཕུར་གཙོར་བྱས་དགུ་མདོས་ཀྱི། །གབ་སྐུང་ཕུད་ཐབས་ཞིབ་རྒྱས་འདི། །གད་མོའི་སྐབས་ཀྱི་མཚར་མཚར་བྲིས། གེག་བསོ་སེམོས་ཅན་ བཡོས་ཅད་ ལོ། །ཕན་སྟམ་རཱ་ག་ཨ་སྒྱ་ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །ན་མོ་ ཧྱ་གླི་ཝ་ཡེ ། རྔཿདཾསཾབཛྡན པའི་བཅའ་ཐབས་ནི། རྫ་ནག་ཉོབ་བཀང་ས་ཞིབ་བཀོད། །ཐུད་མེད་དགུ་ཡི་གཟུགས་བྱས་བཞག །གཙོ་མོའི་མདུན་དུ་རྫ་ 
མའི་གཟུགས། །ལུང་དགུའེ་རྩ་རུ་མིག་དགུ་གཏོད། །ཁ་དགུ་ལུང་དགུ་མཚོན་ཅམ་ཡིན། །འཇའ་རིས་བྲིས་པའི་ཤི ང་རིས་དགུ། །མདའ་དགུ་འཕང་དགུ་མཐའ་ལ་བསྐོར། །དབུས་སུ་ 
ནམ་མཁ འ་ནག་པོ་བ ཙུགས། །བསྡུས་པ་འདྲེ་མོ་བཀར་ཡས་ཡི ཡིན། །དེང་ས ང་ཀུན ཀྱི ་འདི ་༢ང་ ང་བྱེད། །རྫ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐེད་པ ར་ཐག་པས་དཀྲིས་བྱས་ཏེ། ད ཐག་པ་ནག་པོའི་ 


༨ 


ལུང་དགུ་བཏགས། །ཉོབ་དང་ས་ཕྱེས་བཀང་བའི་སྟེང་། ། །ཤིང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཆོད་བྱས་ཏེ། །བ་དགུ་ལུང་དགུ་མཚོན་ཅམ་ཡིན། །རེ་མིག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ནི། །བུད་མེད་ཐག་ཤ་ཁུར་བ་ 





།བཞག །རེ་རེ་ངར་ཆུང་གཏོར་ཆུང་དང་། །བྱ་མོ་ར་ཕག་མཛོ་མོ་ཏོལ། །ཟན་ནག་བསྐང་པར་བཏབ་ལ་འཕང་། །དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་ཞེག །ཐ་མ་མདའ་འཕང་ 
རྐིས འང་་ོསབ་ཅཿ་ཤས་ཕིན། ` ཐུ་་ཐརྣཾཝ་ཝནངྱང་ན་བྱནེ། (་མྱ་ཀླུ་ཐེའཏུ་གྲར་ནེ། 4 ཇེ་ཆེན་བྲུཅཊ བོད་ཁང་དྲ། 3་ན་རྙེདུཿ་ཚུ་ཟ 


དགུའམ། །རེ་རེར་ཐག་ནག་ཡུང་རེ་བཏགས། །དབུས་མར་ལྟ་ཁང་མཁར་འདྲེའི་སྟེང་། །ཐུད་མེད་སྦྱང་ཀི་ཞོན་པ་བཞག །འདོན་ཆོག་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཞོན་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ 
བརྒྱན །རྫ་མཐཧྒྱད་པོའིད་ཀྱིལ་ཁུག་བྲཞག.. དྲ་འྲ་ཇེ་ཡི་ཏྲུང་དུ་ནི།་ ཤབྱ་མོན་ཐྲག་མཛོམོ་ཏྱ།: ༡ཇན་ཡི་བཤོསཐུ་ནག་པོརི།) །སྲེ་ལོཇ་རྟར་ཚུ་ཞཁོར་མོ་རེ།ཏ. །ནྣམ་མཁའ་ཞག་པེ་ 
















:( ལ་པ །རྣམས་ སེམས་ ཀྱི་གླུད། གཟུགས འགྲོས་རྣམས་ནེ ་ལུས་ ་ཀྱི་གླུད། ཆཚ་ཡོས་རམ་ ཛི ཡེ་འ ནོར་ ཀྱི་ གླད། གཏོར་ མ་འབྲང་རྒྱས་ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་ སྩིས འདོད་ 
འཚབ ° སྣ ཚོགས རེ ་མི་ཤེས་ པར རྭ་སུར། ཨོ་ན་ མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཐ་ཁ་ཨུཏྣ་ ཏེ་ སྐྲ རཾ ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཡས་ གླད་ རྣམས་ ཟྦན་ རི 1 
རྩིའི་རང་བཞིན ་ལུས་ ཏང བེམས་ལ་ བདེ་ བ་ ཁྱུད་ པར་ ཅཧན་ བསྐྱེད་ པར་ ༨སྱུར། ཨོ་ བངྲོ་ཨ་ མི་ ཏ་ ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུ་ཕཊཿ གླད་ ཡས་ རྣམས་ ཀྱིར ལིམ ཅི བྱང་བུ་ལོན་ སོད། 
བསྔོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཆིམ་པར་གྱུར། ན་མཿ པརྙྨ་ པདང ལོ་གི་ཏཾ་སྐྲས་ར་སྱས་ཆྭ་ཏུ་ཕཊ༔ མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐབ་རྩོད་ཕམ་ རྒྱལ་ མེད་ པར་ཐོབ་ པར་བུ ཨོ་ 
ྷ ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ ཅས་མྙན་སྦྲ་ར་ར་ རྨི་བྷ་ཝ་ ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི 'དུ་རུ་དུ་རུ་ཊི་ད་ཡཿ ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། མགྲོན་རྣམས་ དུགཿ ང་ན གི་ ིརིསིསལིིལ་ ཏཾ རཿ  ་ 
བསྒོས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་ མཿས་མན ནྙ་བུདྡྷ་ནཾ། གྲ་ཧེ་ཤོ་རི་པྲ་བྷན་ཛྩོ་ཏི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡི ་དམ་ལྷ ལྔའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ པ་ནི། ཧཱཾ ང་ནི 'ཏྲོ་ རྒྱལ་ 



























ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐུ་ནི་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །གསུང་ནི་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་པའི་ཆེ། །སྟོང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་ཚོགས། །དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་དང་། །འདྲེ་མོ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད། ། 
བདག་གི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ང་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །ང་ནི་གླུད་བདག་ཤུན་གྱི་རྡེ། །ང་ཕཾ་ཐཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །བརྐག་ནང་རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་བསེན་རྣམས། །དེ་རིང་གླད་དང་མདོས་ལ་བསྐྱོད། | ྷ ཅཚིིནངན། 
དཀཅའ་གུ་འུ་ཐྣུཊ7བའ༦ུ ཤེན ་ཉ། རམྲངེིེིེིྲངྲྲགྲག་ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། ཀཿ དདྔ་ཧྲཝ་ཝ ཐ།གྲསཇ་ྤྲ། ། 


འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ནི། །བླིང་བར་མུན་པའི་ནང་ན་འདུག །མཚན་མོ་རེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཤུལ། །མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཞེས་བྱ། །སྒྲ་ཤད་ཟེང་བས་ཕུགས་སའི་ 
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།གཟུགས། 


འ ཆེང ༨༤ _ ༤༽ 


༡༧ བུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམས་གྱུ སམྱུར་ནས། །ནད་རམས་ཀྱྱན་ཁ་ཁྱད་བྱས་ཟླག ཛཱུ 






༧ གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །བདུད་མོ་འབར་མ་སྤུན་གསུམ་ནི། །རྒྱལ་མོ་སྨད་འཚོང་ཡུལ་ནས་བྱུང་། 





བ་ན ་ཚོགས་གདོང་། །ཁྱི་ སྤྱང་ཚོགས རྣམས་རོལ་ དུ དཱ། ྐྱི་ཤིང་ཟེར་ བའི མིང་གཅིག་ མོ། 
„ སྟེ། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ ཡོན ་གྲུད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །འཆེ་བདག་བདུད་ ཏའ བར་བར་ ་ 





།གནས་མེད་ཀོ་བ་བྲག་ཕུག་བརྟེན། 





ལྭ ་ གཏོང་ཞིག །རྱུགས་ལ་ 


།ཉེས་ མེད་ འགྲོ་བ་མང་ པོ་ལ། 





 འཛམ་གླིང་མི་ལ་གླད་ཁྲལ་སྡུད། །གླད་བདག་གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ལ། ཁར་མཛུབ་ཝ་ི་རྗེསདད་འའེ། །རྒྱུལ་བས་བྱིན་རླབས་ཆངས་བུ་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཁྲག་དང་སླུད་དུ་ 


| 


ཟས་མེད་ཟས་ ་སུ་ཟ་བར ཟི །གོས་མེད་ གོས་ སུུ་གོན་ང ་པར་བྱེད། །དལ་ཡམས་རྐྱེན །ཁ་ སློང་བར བྱེད། །ཁྲོས་ཚེ་ བདུད་ཆེ མོ་འཇིགས་པ་གསུམ། །སྟོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
; མི་ཁྱབ།. །ཞེ་བ་ན་ཆུང་གཞོན ནུ་གསུམ །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡཾ ཡླིབ་ཚེ་རྐུ། །རང་གཟུགས མི་སྡུག་ ཡམ མོ གསུམ། །ར་ཙག་གྱོན་ནས་བྲ ང་ལག་སྦྱར། །མིག་འཕང་སྨྲད་ ཅཅ 
གམ དུ་ཡ་ནང་ པའི་སྟིགས་ཟ ་མ་ལ། །བདུད་མོ་གསུམ་གྱི་ སྤུལ པ་འགྱེད། །བུད་ ཆི བམ་ གྱི ཀང་ཝ་ ཅུ །གསོན་ འདྲེར་གྱུར་ནས་ཀུན་ལ་ གནོད། །མི་ ཤོ 
མང་པོའི་སྲོག་དབུགས ལེན །བདུད་མོ་7 ་འབར་མ་སྤུན་གསུམ་ལ། །གླད་ གཏོར་ ཆངས་བུ་འདི་འབུལ་ གྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ པ་ཚིམས་ གྱུར་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག་ མོ་ " 

།ཡུས་ ནང བཞིན་མ་ འླ :ིཉིང ་བཞིན་ ཅེ ཁྲིད་ཅིག (1 ར སྦྲང་བཞིན་མ་ འཁོར་ཅིག །ཤ་ཁྱི་བཞིན་དུ་མ་ འཇང ཞག །མི་མོ་འདྲེ་ 
ཅིག །མི་དང་ནོར་ལ་མ་གནོད་ཅིག །ཧཱུཾ། དཔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མ། །ཆིབས་སུ་གཏུམ་དྲག་ཤ་བ་ཆིབས། །གསེར་གཡུ་བྱི་རུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཤ་ 



















-- 


|; 








ཧཾ 


།ཞོན་སྤུན་ དགུ་རི་རྩེ་ འགྲིམས། 


| ནམས་ཅན་ གྱི་དཀོར་བདག བྱེད། བསྐཾད་ ཆིད ཀྱི་སྒབ་ འདྲེ་བྱེད། 





།སྤྱང་ནག་ཞོན་ནས་རི་རྩེ བ་འགྲིམ། 


།གླུད་གཏོར་ མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལ། 





།ཝ་མོ་ཞོན་ནས་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ། . 


ཅཅ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ འཐག 








༢. ༨ 


།ཅྱམ རི ཡེབ ནས་ གྲོང་ མཐའ་ འགྲིམ། 


བྱེད་ ད་ཅིག ཏཾ ཟླི མོ་སྤར་ ཐུཿ ཁྭ ་ཧི། ཞེས་ཆངས་ ཀྗྗཡ་ ཟ་ངིང་ སྲ་ཡས དང་གླུད་ ཀླུགས ་ལ་བྲན་ནས། མར་བསེན་གྱཾ ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་བཤད་ཅིང་མདོས་ བསྔོ་བ་ནི། 


ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །ང་ནི་པྱད་ཧེ་རུ་ཀ 
༧ ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུད་བཤད། །སྐྱེ་རྒྱུད་ཕུག་ནས་མ་བཤད་ན། །མི་ཤེས་བསམ་ནས་གནོད་པ་བྱེད། 
ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དེས། །རྐྱ་མཚོའི་འགྲམ་ ནུ ཐྲ་ཞུགསཔ་ ཆ་ །ཀླ་རྒྱལ ་ཆུ་སྲན་བྱ་བ་དེས། །ཡིད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། 


།ཆོས་ དད ངཿ ཐའ ཉོན། 


།ཁྱད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོད། །འདི་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད། 
།གནད་ནས་བསྒུལ་ཕྱིར་ཚིག་འདི་ཉོན། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། 
།ཟླ་དགུ་ཟླ་བ་ཅུང་ 





།ུ་སྲིན་ཡི་ནི་བུ་ཆགས་ཏེ། 





ཡེབ 


།ངན་གྱི་སྣ་འདྲིན་མ་ 


ཧཱུ 


།འདི་ཙམ་ཁྱོད་ 


།དཔཝལ་ 










༣༩ 









-2' 






། ྦ །ཅཙམ ཨཱ །རྟ ཆེན གྱི དབང་ཕྱུག གི །དགོངས་ ཕཔ་ ཤངདུ་ པའི་ ཉམས་ལས་ ཧྱུང་ ། །འདི་ ཀཾ ཅེས་ ་ནི་ གསོལ་ པ་ ཐཾ །དམ་སྲི་མོ་དང་ས་སྲི་མོ། ། 


 ངས་ནི་ངོས་བཟུང་འདྲེ་རུ་བཟུང་། །དེ་སྐད་ཀྱིས་ནི་གསོལ་བ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ལྷ་བསྒོམ་ཞལ་ན་རེ། །ངོས་ནི་དམ་སྲི་འདྲེ་རུ་བཟུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་དང་། 


དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །དམ་སྲི་མོ་ཡཾ མགཾནསྲཐཐུཧཾཾ, །ཞགས་པ་ནག་པོས་རྐེ་ནས་བཅིངས། །ཁྱོད་ལྷ་རུ་མཆོད་ན་འདྲེ་རུ་སྡང་། །དམ་སྲི་ས་སྲིན་བཟུང་ལ་ 


རའ [གྱིས་སྙིང་ནས ཟུངས། །ལྕགས སྒྲོག ཅི གྱིས་  ་ སྡོམས། ཟལ བུ་ཅན་ གྱིས་མྱོས་ ཅཅ ¦ ¦ ཆེན་ལྷ་ཡིས་ ཇང 1 འའ 
¦ ཞ་བུད་ མེད་ ་ ཆགས་རིགས། །ད་ལྟ་འོང་བ་མ་ལགས་ ཏེ། །སྔོན་གྱི་ལས་ སཱ་ངན་ཟབ་ བ་མོའི་ཡིན། །སྲིན་ཟ་ ཐེ ཡུར་ནག་ མོ ནི། །འཁོར་དང་ ང་སྦྲུལ་པ་མང་ པོ་ཡི ས། །འཛམ་ 











གླིང་བདེ་བར་མི མི་སྟེར་ཏེ ཏེ། །མི་ནད ་ཕུགས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །དམ་སྲི་ལྷ་རུ་མི་མཆོད་ལ། །དམ་སྲི་འདྲེ་རུ་མི་བརྡུང་ངོ་། །ནག་མོ་དགུ་མདོས་ འདི་བཞེས་ལ། 












།གྱི། ཐཐ པ མསྦ་ག་སེདླ་། །བོད་ ཀྱེ་ རྲ ཇི * པར་ 'བྱས། སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། ༈ ་ཡོང་བཟའ་ཡི 'རྒྱལ་མ་ མོ་བཙུན། ཆུ སྡུག་ཨུ་ 
དུམ་ཝ་ར་འདྲ། ༤ གླིང་༔ རྒྱལ་ ཕོའཾ་ ཐུགས་ ཀྱི་ གཅེས། །རིན་ ཅེ བསྙི གྱི་ ཐང མོར བསྐོས། །ལྟ་ཁང་ གཡུ་རྩེ་ འོད་ འབར་ ྲ ¡25 བདག་ ་སྐུ་ཚེ་ ཐུང་བར་ 
3 3 གྱུར །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་སྡོད་ཙམ་ན། །ཆེན ་མས་ ཕྲག་ད དོག་ གཤེད་ མ་ བསྐོས། . བྲོས་ བསམ་མ་ཐར་སྐྱབས་ མགོན མེད། །གཡོག་ མོ ་གཉིས་ ཏི ་དཔོན ;།་ གསུམ། 
བུ་ཚལ་ གསེར་ ཁང་གླིང་དུ་ལྕིབས། །ཕོ་ ་ཡོང་བཟའ་ཡི ཐཾ ་རོ རཿ །འབྲོམ བཟའ་དྲེ་དཾ ་ལཱ་ལྕམ་ ཐཾ །གཅང་ བཟའ་ཁྱི་ཐར་མ་དང་ བསུམ། །པེ ཤས རྒྱུལ ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
༩ སྐྱེས། །རྐྱལ་ བས ་བསྡོངས་ འཚེ ཀུན་ལ་ པ་ །སྐྱེས་ པའི་ འེ་ཐིག་ ལེ་འཆོར་པར་ བྱེད། རིས མར་ སྤྲུལ་ ནས་བླ་ ཆི་ ཆེ་རྐུ། རྣི 0 ཁྱུད ཀྱི་ ཆོ ཅོ་འཕྲུལ་ ཡིན། །བུད་མེད་ 
གཅེར་བུ་མ ་མཚན་སྟོཿ རྟན། །མཆེ་ རིས་ཅན དང་སྒྲ ་སིག ་ཅན། །བྱི་ སྦྲ་བསམ་ མེད་ རམ་པ ་རྨིས། རྒན ་མགོ་ ་སེ་ རམ་པ ་རྨིས། །ངོ་ཚ་ མེད་ཅིང་ གཅེར་ འགྲོས་ བྱེད། །སེམས་ 






-----2-༧༧༧༩ 





























$ ༄ 
3 ༄༅། 


.@ླ འཕང་ར་ནི། 
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± ལ་ཁུར། 





ཟོ ཡང་མི་མཆོད་ལ། 


ཕྱིར་མི་གནོད་དམ་ ཆོས་ཤིག །ཧུ 





།ཕུང། 


།རྫ་བུ་ཤཱ་རིའི་ནང་ན་གནས། 


།བུ་ཆུང་ཐོད་ཕྲེང་མགོ་ལ་བཅིངས། 


[ཀས ་ 
ཁུར། །བུ་ཆུང་ཐོད་ཕྲེང་མགོ ་ལ་བཅིངས། 


།དམ་ཧྲཾ 8 ཡང་མི་བརྡུང་ངོ་། 
ཐྦ་ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་མོ། 












།བུ་ཆུང་ཚེལ་ ཚག་ཕྲེང་བ་ མི 


།ཁྱོད་ སྔོན འང ཟབ་མོ་ ཟུ | 
།ནག་ མོ ནུ མདོས་ ༢ ་བཞེས་  ཿ 
།བུད་མེད་ནག་མོ་མཆེ་རིས་གདོང་ ང 


།བུ་ཆུང་ ཚག་ཕྲེང་བ་འདྲེན། 


རེ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་མོ། 





།བུད་མེད་ནག་མོ་ མོ་མཚལ་གྱི་ དཾང པ་ ཅན། 









།ན ཆཚུྲག་ཡང་ གཞི ཧུ ་ལ་ ཡྫིི་ །ཆིབས་ སྲ་ བོང་བུ་ པཾ ངར པ་ཆེབས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ གནས་དང་ 


།ཉ་ཚུད་གམངགྲ་ཞིཐྲབ ཡ་པ 





།སྔགས་ སྡོམ་ ཟབ་མོ་མ་ ཐུབ་པས། །ད་ལྟ་དམ་ སྲི་འདྲེ་མོར་ ་སྐྱེས། །དམ་ སིལྟ་ ྒ 
ཐར འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག རྔ གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་ མཛུན ངི 
།ཡུགས་ས་མ་ཡི་ གཟུགས་སུ་འདུག །གླང་ མའི་ ཐག་ཤཱ་རྒྱབ་ 


།ཆིབས་སུ་དྲེལ་ནག་མགོ་དགུ་ཆིབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ ྦ 
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 །ཕྱིར་མི་གནོད་དམ་ཆོས་ཤིག །ཧཱུཾ། དེ་ཕི་སྦྲལ་པ་ཕྱག་བརྙུན་མོ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་གསུ་ཡི་གདོང་པ་ཅན། །གཡུ་ཡི་ཐག་ཤ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། །ཐུ་ཆུང་ཐོད་ 
རར 'བཅིངས། །བུ་ཆུ ཆུང་ཚིལ་ ཆག ཕང་པ་ འེ ཁྱ རི མ་ གཞེ རཿ ༥༣ ལ་ །ཆཾབས་ སུ་ཁྱིམ བྱ་རུ་མ་ ཆིབས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ར་ཡ ནང་ འཁཛོང་ར་ ནི། །བྲག་ 
ཕུག་ རྙིང་ པའི་ རྫེ, རཱ གཞས། །ཁྱོད་ སྔོན་ ཡང་ ངི རྣམ ཟབ་མོ་ ་་ །དཱགས་ ཟབ་མོ་མ་ ཐུབ་ 7 དྭ རེ དམ་ སྲཾ འདྲེ་ མོར་ སྐྱེས། །དམ་སྲི་ལྷ་ཡང་མི་མཆོད་ 
མི །དམ་སྲི (རཾ ་ཡང་མི བདུང ། ཞྲ མོ ར་ ཉས འདི ཟཔ པི ཡི འདིར་ གནོན་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག རྔུར གནོད་ པ་བྱས་པས་ ཁྱོད་ རང་མུང་ ཇི རོ མི་ 
༡༣ པན དམ་ ཆོས་ཤིག །ཧཱུཾ ཤཿ རྦུལ པ་ བྱག པརྙན་ མོ། །ཧུད་ མེད་ ནག་ མོ་ ་མཐིང་ཤུན་ གང་ན ཧན། རེ མའི་ཐག་ཤ་ རྒྱབ་ ལ་ ཁུར། བུ ཆུང་ ཐོད ཕྲེང་ མགོ་ ལ་ 
ཟླ བཅིངས། །བུ་ཆུང་ཆཾག་ ཆག ་ཕེང་བ་ འདྲེན། །ན་ཆུང་གཡང་ གཞེ ་ཕྲག་ལ་བཀལ། །ཆེབས་སུ་རྔ་མོ ང་གྭ་པ་བཅིབས། །ཁྱོད་ ཀེ ་གནས་དང་འཕང་ར་ ནི། །ཆུ་ མིག་ ཆག་ ཚིག་ 
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རར ༄༅། །གཤེ སའ ་ གཟགས ཏེ་གཤེགས། །རྐྱང་བུ་དགུ་ལ་བརྟུས ག་གས ར་བས་འ ར་ ཙང ར་བ་ན 

བུ ད་དི་གཤེགས། སྲི ལཾངདགུ་ལ་ པཔ ཉས [ཅང བསྐོར་ ༼ གཤཱཾགས། ཐཾད ཅུག ལ་ཐྷསམས་ཏཐ་ཐིགས འགཡབ་གུབཐཝཿ 
གས། །འབྲང་རྒྱས་དགུ་ལ་གསོལ་ཏེ་ གཤིགས། །མར་མེ་དགུ་ལ ཅ་པ གཞིས དགུ་ཊྱ རྭ །བ་དགུ་མཛོ་ དགུ་རྟོལ་བུ་དགུ། །སྦྲལ་དང་ 
' སྐལ་པ་ལྕོང་མོ་ དང་། །དགུ་དགུ་ འདུས་པའི་ཡས་སྟགས རྣམས། །དམ་ སྲི ནག ཡེ འཐེར བཅས་ལ། །འདོད་ པའི་ ནོར་ དང་ དཀོར་ དུ་བཞེས། །རམ་པ་རུག་པ་ཚྭ་དང་ཐུལ་ ཊཾ 
ཏོག་དང་། །གྲོ མ་སྒྱུར་ པི ཚགས་ད དང་། །སྐུག་ དང་གཡེར་ཊ མ་མཚུར་དང་ཚེ། །འདི རྣམས ་འདོད་ པའི་ཡས་ ས་སུ་བཞེས། །འདི་རྣམས་བཟའ་བའི་ཟས་ སུ་བཞེས། །འདི་ 


རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་དུ་བཞེས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཡི ་མཐུན་རྫས་ཡིན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡས་སྟགས་འདི་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་ 








རྣམས་ལ། །མེད་པ པ་དེ་ནི་མི་ལས་ བཙལ། །ཡོད་པ་ པ་དེ་ནི ནི་ཐུག་ནས་ཕྱུང་། །སྲ་བ་དེ་ནི་བྲག་ལས་བསྐོས། །སྙི་བ་དེ ་ནི་ཆུ་ལས་བཅུས། །ལན་ཆགས་གླུད་དང་ཡས་སུ་ 
འབུལ། །གླད་ མདོས་ དམ་པ་ འདི་ བཞཾནུ་ ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ ང་མ་ བྱེད་ ཅག །ཕོ་ཡཾ ཐོ ག མོ་ཡི ་མངལ་ལ་མ་འཇཛབ་ ཅིག བ་ས སྤྲ་ཆུང་ནས་མ་ པ | 
སོད་ཅིག །སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་མ་འཕྲོག་ཅིག །ཐུག་གི་སྲིད་ལ་མ་རྐུ་ཞིག །ཁྱིམ་སྒོ་འདི་རུ་མ་འགྲིམ་ཞིག །སྔར་བྱས་གནོད་པས་ཁྱོད་རང་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་གནོད་དམ་ „ 
ཆོས་ཤིག །རང་གི་ལུས་ལ་ དཔེ་ལོངས་ ལ། །སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་ གཞོད་ པ་མ་ མ་བྱེད་ཅིག །སྔར་བྱས་ 'མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཕྱི་མ ་རྣམ་ སྨི 'རྔར་ལ་ རཾ །བདག་ཅག་ ྲ ༧ | 

སྔགར འཆང་རྣལ ་འབྱོར་གྱི། །བདེན་ པའི་བཀའ ་དིན བཀའ་ལ ཉོན། བྱིན ཀྱིས་ བླརབས་པའི་ གླུད་མདོས་ ས་བཞེས། །ཕྱིན ་ཆད་ འཁོར་ འདེར་ ར་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ཅིག ཅོང | | 
གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །ཁྱོད་ མི་ཤ་ དག་ལ་ཟ་བསམ་སྟེ། །ཤ་ འདི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ སྤྱན། །ཟོས་ན་ཡི་ག་འཆིང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་མི་ཡཾ །བྲག་ལ་འཐུང་བསམ་སྟེ། ། 
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༨༩ག ༦༽ ༤༽ ༨ 


ལྷ ༄། _ །ཞཐག་འདི་ཡུམ་མཆོག་མྭ་མ་ཀཱི། །འཐུང་ན་ཡི་ག་འཆིང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་མི་ཡི་དྲོད་ལ་བསྟག་བསམ་སྟེ།, །དྲོད་འདི་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་དཀར། །བསྟག་ 
ན་ཡི་ག་འཆིང་བར་བྱེད། །ཏྱོད་མི་ཡི་དབུགས་ལ་ རྔུབ་བསམ་སྟེ། །ཏཐུགས་འད དི་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཆིག་སྒྲོ སྒྲལ། །རྡུབ་ན་ཡི་ག་འཆིང་བར་བྱེད། །ཟས་ཀྱི་ལ་ཡོག་མྱུར་དུ་སྡེག ། 
ཤུ འངཐུད་མེད་ནག་མོག་ ཐུགརྲེ །གནག་དགུ་བོདད་ཁྲསོར།  །བུད་མེད་འགུ་མེ་འདེད་ཆགསའེ།  བྱ་ནབ་དགུ་པོ་དེད་ལ་སོད། _ །ཛུན་མེན་འགུ་སོ་ཞེ་སྤང་ཏེ། 
- སྦྲལ་ནག་དགུ་པོ་དེད་ལ་སོང་། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཁྱི་ནག་དགུ་ཕོ་དེད་ལ་སོང་། །ཁྱོད་ཧ་ཅང་སྒུར་ལ་དད་མ་ཆེ། །ཧ་ཅང་སྒུར་ལ་དད་ཆེ་ན། །གཏི་མུག་ 
ཀླིན་ཀླུགས་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེན། ` །ཉ་ཅང་དཀར་ལདད་མ་ཆེ།.. ཏ་ཅང་དཀར་ལ་ནན་ཆེ་ན། ,།སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། . བཀྲིས 
།ཧ་ཅང་དམར་ལ་དད་མ་ཆེ། །ཉཅང་དམར་ལ་དད་ཆན། །ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་དུས་མེད། ། 






























ྦ །རུས་ཁོར་མོ་དགུ། འཁོར་དང་སྒ་ར་ར། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ཨ་འཁྲང་སྲེ་ལོང་དགུ། བཞད་གད་ལྟངས་སེ་ལྟང་། འདྲེ་བསེན་དགུ་ 

ལ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། གོ་ སྒུམ་རམ་ བུ དགུ། ཐལ་ རུམ སེ་ རོ འདྲེ་བསེན་ འགུལ རྫོངས་ སུ་འདེབས། ཟོ་ བཤལ ་རྐྱལ་བ བཤལ་ དང་ ། ཚྭ་ཡོས་རམ་ རུག་ 
ཌླ དང་། ཐུག་ཆྭད་རྙཇ་ཆཧྲ་དང་། ནོར་གླད་ངར་གླད་འདི། མི་བས་ རྦ བྱ་བས་སྨྲ་རེ ་འཐུག །འདྲེ་བསེན ་དགུ་ལ་༔ རྫོངས་སུ་འདེབས། ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ 
ངེ གནོད་པ མ་ བྱེད་ཅིག །དེ་ ཀྲ ྲ་ དཀར་གྱིས་ལམ་དགུ་བྲིས་ལ། ལམ་བསྟན་པ་ནི། ལྟེ་ ཕུར་མ། དམར་རྒྱན་མ། ཕོ་ ་ཡོང་བཟའ། འབྲོག་ བཟའ་ལྷ་ལྕམ། རྩང་ 
བཟའ་ཁྱི་ཐར། ཐིའུམོ་ ་ར་ཞོན། གློག་ བྤགབསིན་མ། རླུང་བསེན་མ། གངས་བསེན་མ། གཡའ་བསེན་མ། སྤང་བསེན་མ། བྲག་བསེན་མ། ནགས་ ཿབསེན་ མ། ཆུ་ 
སེན་མ། ས་བསེན། མཁར་བསེན་མ། ཤི་འདྲེ་མ། གསོན་འདེ་མ། སྒབ་འདེ་མ། ཕུལ་འདྲེ། རྣ་འདྲེ་མ། རྩིབ་འདྲེ་མ། ཆུ་འདྲེ། དམ་སྲི་མ་རྣམས་འགྲོ་ 
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བརྡུང་དེ་ནི་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག གླཱ་ལེན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། ྲ ཡུལ་དེ་ཡི་ས་ཆ་ན། 


ྦ ཡུལ་དུ་ལམ་ བསྟན །འདྲེ་མོ་མང་ ཐིའི་ཊཡིན གདངས་དེ་རི་རི 


ཤཱ འཇལ། །མོ་ངན་འཚེར་ཅྩུབ་དེ་རུ་བསྒུར། །ཏྱི། ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན 
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ཕྲོད་འབོད་གདངས་དེ་དེ་རི་ །ཀྲཝཐདང་དཾ་ནེ་ལེངས་སྲེ་ལབ། ། 
+ ཡུལ་དེ་ཡི་ས་ཆ་ན། [རཐསེནནྡེརུ་ོང །མོ་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་དེ་རུ་སོང་། 


ལྡེམས་སེ་ལྡེ ་ལྡེམ། 





རར༨༽ རོ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ ༤༽ ༤༨༽ 


།མདོས་འགྲོ་དེ་ནི་ཤིགས་སེ་ཤིག །གླུད་འགྲོ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། 












ད གེརགྱཾ་མིཉ་ཆས་རེ་བཟང་། ། ། །གནོད་ཧྕེཿ སྦྱིན ཡུལ བར བསྟན་ ནོ། །འདྲེ་མོ་མང་ 


༨ ༨༤ ༦༩༽ ༨ = ༦༨ ༨ རུ 


9 )2 ¬ 


དཔོན་མོ་འདིར་ བྱོན་རྗེ་མོ་འདི་བྱོན་ཟེར། །བྲོ་བརྡུང་དེ་ནི་ཁྲིགས་སྲེ་ཁྲིག །གྲ་ལེན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། 


།ཡོན་ སབ་ སྐུ་གླད་དེ་རུ་འཇལ། །མོ་ ངཿ འཆད་ཅུ་བེདི་རུ་ནུན་ ར་དང 
།མ་ཡམས་དང་ནེ་མ་བདུད་དང་། །མོ་འདྲེ་དམ་སྲི་བསེན་མོ་རྣམས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 








ངཱ) == ༦ 


|£ ¦; .& 





༄༅ །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ། 
བཙན་མཆོད་བདྲེ་ལེགས་རྐུན་འཐྱུར་བསྟན། ` །དྡེ་ཝ་ད་ཇོསརྫ་ས་བགས་པ་དང་། -རྱ་དཱ་མ་སྤྱན་འདྲིན་མཆོད་འཐུལ་དང་། །ཏྲནྟ་ཐཅོལ་ཐྒཤེགས་གྲསཝ་རྱི་དོན་ཁྲུག་ཏུ་བསྟཏྲ། `; །དེ་ཁ་ 
མཐུན་རྫས་བསགས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཤོས་ལྡེམ་བརྗེད་ལྡན་ནི། །བཙན་བཤོས་གཡོན་དཀྱུས་འཁོར་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བྱ། །མདུན་དུ་ཁ་ཤའི་རྭ་ལ་མཚལ་བྱུག་བཙུགས། ། 
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༢) འི་བ ༡ ེ་ཡོ:= £ =་ར་ = = ༡5 བཾ རཿ འར རག མོ་ག རར - - ཟ= =.= 552512ར | 
ཐྲཡས་སྲསབའ་བ་ཚྐན་ད་མཆ་པ་དྲ་ང། །གཡན་དུམ དམར་མག་ལ བྱ་སུ་ཁྱན། །རྒྱབ་ནས་བཏན་བཇུད་མཆ་པ་ཀྲད་མ་མིང་། །ནྷརྨ་མཁནའ་རྲང་བུ་མནའ་དང་མདཇུང་ལ་སགས།་ ཞ 





།ཀྱང་བདུན་རེའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྟག་རས་གཟིག་རས་དར་ཚོན་འཕན་དར་སོགས། །ཤ་དར་ཚིལ་དར་ལ་སོགས་འབྱོར་དང་བསྟུན། །བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་རྟ་ 
དམར་མི་དམར་སོགས། །མར་མེ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་སོགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདུན་རེའི་གྲངས་ནི་ངེས་པར་དགོས། །འཛོམ་ན་ 


ཤོག་བཀྲ་གྲི་ཤིང་གང་རུང་ལ། །བསྲེ་ཁབ་བསྡེ་རོག་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་དང་། །མདུང་དང་ཞགས་པ་རུ་མཚོན་དམར་པོ་སོགས། །རྔམས་ཤིང་བརྡིད་དང་ལྡན་པ་བཤམ་པར་བྱ། །སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ནི་ཐོག་མར་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་ལྷ་སྒོམ་རིམ་པ་ནི། །རང་ཉིད་གནས་ཀྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 











ང་ 





-# ཐེར ཇི ཏུ ཐཾ བ་པས སུ་གསོལ། 
ཟངས་ཁྲབ་ཟངས་རྨོག་གསོལ། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ དབང་གི ་ལང་ སྭཿཛཾཿ ལ། 





® 72 སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན། །གཡུ་མདུང་གཡུ་ཁྲབ་གཡུ་རྨོག་ ཐས འད་ཐཊའ་ར་གསུམ་ སྨུ་ལ་ པས 







རཾ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 








' གཤིགས་ སུ་གྲསཾལ། །ཧུ། ཕྱོགས་ཕྱོགས དགུང སྟེང་གི ཕྱོགས རོལ་ནས། 
དང་ཏཱན། །ཁྲོས་པའི་ཆ་ ལུགས་ལྟ་ བཅཙན་འབར་བའི་ སྐུ །མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ འགྱེད། 


ཧཱུ 





བོད་ །བམས་མཐའ་ དམུས གུན་ ལྭ་ དབྲང་ བསྒྱུར་ བའི། 


| ཕྱོགས་ཟངས་ མཐར ལྡེམ་པ་ ཐརས་ 
[སུ་༩ད་ནཏྟུ༔ཏཏཅགྒཤཱཾགསཐྲ་གྲསཾཝཾ། བྱང ང་ཕྱོགས་ གཡུ་མར་ཌཱ་མ་ཐ་ཚཱས། 


།ཕྱོགས ་མེད་ རཿ མ།འ་ཡངས་ པའི་ ༢ེ་དཀྱིལ་ ཌཱ ནས། 








།བཙན་ རྗེ་མི་དམར་རྟ་ དམར་ཅན། 


ཟངསམ བི ར་ 


།བཙན་རྗེ་མི་ 


།བྱེད་ ཀྱིས་ ཟུ ལོའི་ལས་ མཛོད་ ལ། །གནས་ ཤོ རྦ འདྲེན་ 


།རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གིས་གདུང་བས་ སྦྱན འདྲེན་ན། 
།བཙན་རྒོ་ རྒོད་འབར་བ་མ་རུངས་ མཆེད་སྡེ སྡེ་བདུན། 





།ལྷ་ བཅན་ ཅས རཾ ཞི་ཚུ་ ཚུལ་ ཐྲ 


།མ་ཐོགས་ 
།སྔོན་ཚེ་སློབ་ 















༢༨༨ རང རེ ༨ རེ 


དཿ པདྨའི་སྤྱན་སྔ་ སྭ །བསླཌངས་དམ ་བཅའ་བཞིན་ དུ་ད་ཚུར་བྱོན། །དགེ བཏིན་ཆིན་བོར རྡ་དྲག་ པོ་རྨོམ། རྡོ རྗེ པིས འའ རྣཾ་འཅ་འ་ རྡོ་རྗེ མཆོང་རྒོད་ 
རྡོ་རྗེ ར་ དྲུང་རྩལ། རྡོ རེ དྲག ག་འཇོམས་རྡོ: ་རྡེ ལབ རཾ ཁཝ །ཀུན ་ཀུང་མི ཟབ ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་མ་ སྟོན། རྣལ 'འབྲོར་ བདག ་གིས་ བཏུང་ཐྲས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །མ་ ཐོགས་ 
གནས་ འདིར་ མྱུར་ དུ་གཤེགས སུ་གསོལ། །ཧཱཾ། རྱོགས་ཿ ་བཞི ་མཆམས་ བརྒྱད་སྟེང་འོག་ ཐམས ་ དང་། །ས་ ར་ཁག ར་ སྟེང་ས་ བླ་ གཏས པའི་ བཅན། །འདས་དང་མ་ ་ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བཅན་ རྒོད འབར་བ་མ་རུངས་ འཁོར་ བཅས རྣམས །དམ་ ཚིག་ ཇི གིས་གནས་འདིརུ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གནམ་ བཅན་ དངཾཏཾས 
ྲ ཟཅ་ པོ དང་ནི་ གཡའ་ བཅ དང་།. །ཆུ་ བཅན་ དང་ནི་ བྲག་ རཾ དང་ ། །ལ་ བཅན་ དང་ནི་ལུ ཡུང་ བཅན་ དྲངར། །བར་སྣང་ ཁ༩རས གནས་ པའི་ ཡོ 
།ཁ ་བཞི ་མིག་ བརྒྱད་ཡ་བ་ རྐྱ་གཅིག་ དང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ པའི་ བཅན་ རྣམས་ཀྱང་། །མ་ ཐོགས་ གནས་ འདིར་ སྨ སུ་གསོལ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་ 





2 = 


















$ ༄༅། །འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བཅན་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ་ར ཡི བཅས་པ ངེ །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ རྦུལ མཆོད་ ངར འཇུ བ ་ནི། ་ ཆེན་སྣོད་ དུ་བཤོས་ དམར་རི་ལྟར་ བྱ | 

རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། འདོད་ ཡོ ན་ལྔ་ “སོགས ་མཆོད་ རྫས་ བརྡམ་མི་ 'ཁྱབ། །བཙན་ རྒོད་ འབར་བ་ འཁོར་ པའ བཅས་འ། 38 །གཞན་ཡང་ མཆོད་ 
ོྒ པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འདི། ཇི རང་མཐུན ་པའེ བཤེས བུ་སྣ ཚོགས་ དང་། ཏཱ རྫས་ མཁོ ་དགུ་རི ་ལྟར་སྤུངས་པ་ པ་འདི །བཙན་རྗེ རྫཾ་རྒྱལ་ ལོ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
པཾ་ཁྲབ་དར་ མདུང་རལ་ གཱི་ རུ་མཚོན་ དང། །བསེ་ ཕུག་ [གཿ རལ་ གཟིག་ ཅཅ འཁོར་ གསུམ རྣམས། །བཙན་རྗེ རྔརྒྱལ་ ལཾ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། | མ།འ་ ° 
འཕང་ཤིང་རིས་གཟུགས་འགྲོས་དང་། པལ རྟ་བཅན་ ཐཱ བྱ་ ནི ་ པགས །བཅན་ ཇཾ རྒྱལ་ ལོ་ རྨ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འབུ་སྣ་ ཁྲག་ རྱ རིན་ ཇེ རི ་ཚོགས་ 
"ོ །ཕྱེ ་མར མའའདསྣང་ད་མེམ་མ། །བཙན་རྗེ རྗཾ་རྒྱལ དྲོ ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དར ་ཚོན ་འཕན་དང་སྟག་རས་ གཟིག་ རས་དང་། །མར་ མི་ ཞལ་ཟས་ 



















ཆངས་ བུ་མཐེབ་ སྒྱུ་སོགས། །བཙན་རྗེ རྗེརྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ནང་ རོལ་དང་། །དབང་པོ་ རྣམ་ལྔ་གསང་ ་བའི འེ་དམ་རྫས་ འདི། །བཙན་ 
 རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། རབ ར་ དསད བཙན་རྗེ རྗེ་རྱལ 2 པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས ་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ ་བདག་ གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ ནི། ད 
/) སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྲུངས། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱི གྱི་དབུ་འཕང་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་བསྟོད། །བླ་མ་དམ ་པའེ ཕིན ་ལས་ ས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒུབས། །རྣལ་འ འབྱོར་བདག་གིས་ 
ྣ སྐུ་ཚེ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིངས། །སྦྱི བདག་སྒུ་ཡི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟློག །ཕྱིས་པ་ ཆུང་གི་ ཞགཿ་ཀྱིན ཁྱོད་ ཀྱིས་སོལ། །མི་ མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟླུག །སྡང་དགྲ་ 
གདོན ་བགེགས་བསམ་ངན སྦྱེར རྩུབ་དང་། །ངན་སྔགས ་མཐུ་དང་མི །ཁ་བྲ་མཆུ་སོགས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ན་བ་སེལ་ལ་ཚ་བ་སེལ། །ཡོ་བ་བསྲང་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །རལ་བ་དྲུབ་ལ་གས་པ་སྦྱོར། །ལ་ཁ་གསུམ་ནས་སོ་མ་བཙུགས། ། 















ཁུང་ཁུཇ་གསུམ ནས་ རོོ་མ་ པཿ །ལུང་ ༨ཁུང་གསུམ ་ནས ་རྐུ་མ་ ཆ་ཐས། །བྲག་དམར་ཟུར་ སིས ལམ ་འཕིན། 
ལམ་འཕྲང་ དཀྱིལ་ ཐན སར་མ་འདེབས། །དམག་གི་ཚུལ་དུ་གོ་མ་གྱོན། །ཇག་ པའི་ཚུལ་ (རཿ ་མ་ མབས །རུན་ མའི་ཚུལ་ འའ མ་ འདེབས། 


„  མ་དཀྲུགས། །ཟ་མ་མོ་ཡི་མངལ་མ་ 'བརྐུ། །འདོ་བ་རྟ་ཡི ་གཡང་མ་བརྐུ། །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་གིས་ ཁྱོད མཆོད་ནས། །ཉི་མ་དེ་ རིང་ཕྱིན་ ཆོད་ ད་ལ། 
མི་བསྡོ། །ཁྱོད་ ལ་ཕོག་ཀྱང་མདའ་མི ་འཕེན། །སྔར་བྱས་ ལས་ཀྱི་གཉེར་ལེན བྱེད།, །ད་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་ རག་འབུལ། །སྡང་ བའི་དྲག་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཉིན་གསུམ་ 






ཟའ 









ཉིན་ གྱི ་བྱ་ར་ ང་གྱིས། །མཚན་ གསུམ མང གྱི་མེལ་ ཆེ 'མཛོད། །བདག་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན ཟཐ་ ལ། ་ །མཐུ་དཔུང་ རེ གྲོགས་ མགོན་ སྐྱབས་ མཛོད། 
ཛྷཾཿ ནི། ཡི ཤིས་ བཅན་རྣམས་ དཔྱིངས་ སུ་གཤེགས། །འཇིག་ རྟེན་ བཅན་ རྣམས་རང་ཡུལ་ གཤེགས། །འབྱུང་པོ ་ས་ འོག་ རྒྱུ་བ་དང་། 





།རྒྱ་ལམ་ གཞུང་ནས་ མི་མ་ མོར 


།གང་ཡང་ས་ སྟེང་འཁོད་ པ་དང་། 





།སྐྱེས་ པ་ལོ་ཡ་སྤེམས་ 


།ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ཀྱང་དོ་ ༦ 


།དྲུག་ པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་བ་ 
ཅི 

















བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། 





༦༧= 





ཕྱིར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་བཙུན་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད།། 
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།མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། 
།། 


།བཛྲ་མུཿ ཞེས་བཙན་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་འདི། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཆུང་དག་ལ་ཕན་ 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བ རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 



























ཊཾ ༄༅། 


།ཤ་རུ་བཙན་མཆོད་ནི། ཤིང་བྱང་ལ་བཙན་མཁར་དང་བཙན་མི ་དམར་རྟ་དམར་བཅས་པ་ཕྱག་གཡསན་ནོ་ ར་བུ་གཡོ༔ ན་ན་མདའ་དར་འཛིན་པ་བྲི། བཙན་ཁྱི་ར་ ལུག །མདའ་དར་མདུང་དར་ཤ་ རུ་དམར་པོ་བྱས་ལ་ཁང་ 
ཐོག་གམ་བྲག་དམར་སོགས་ལ་བཙན་མཁར་བརྩིགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་ལྔ་བཞག་གོ་མགོ་ལ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་པ་དང་གསོལ་ཁ་གང་མོས་བཤམས་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་ན་ བྲ སྐད་དོ།། ཧོཿ མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ 













¿, ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བཙན་མཁར་གྱི་ནང་དུ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤུ་བ་ལག་རིང་། སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཾ མཐུང 
¡འམན་མདན་དངངརྣ་ཅནཔ་ སྐུཝཟ་ཞོག་ཐི་བེར་ཐསལྲངྤ། རྟ་མཆོག་དམར་པོ་ཕུད་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། སྟག་རལ་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བརྒྱན་པ། 

འཁོར་ཡང་དེ་འདད་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཙན་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། སྤལཿར་དཀཿཙུན་མགོགད་ལ་ཐ་ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ 
' གྱི་ནོར་བུ་དང་གཡོན་མདའ་དར་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྟག་རས་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བརྒྱན་པ། གག །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 














3 ༄༅། 






„„ „, ནི་རྟ་རུ་དཀར། 









རའ 
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༧ བརྒྱད་ཁྲི་འགྱེད། 















།ནས། །ཡུལ་ ཡང་ཆེ ཐཾ བཙན་ གྱི་ ཡུལ། བཅན མཁར་དམར་ ལོ ་ལྡེམས་ སེ་ལེེ ལྡེམ། 





༨ ༨. ༨༽.¬༨ 


བཏ (རྱང་ 








།གཡུ་ཡི ན་བུན་ཐབུསཔབ །དུང་གི་ 


སེར་བཊ་རན། ། ང་བ་འ ༈ ༦ ཏུ བུ ཅའཅ་ད།་ བན་མ་འདེའ་ནུར་རོག། རྒྱུང་ཤུང་གཡིང་།། , བང ངཿ 


།སྒུ་ལ་ཟ་ཞཾག་བིར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ ར བཞིན་ནོར་ ཤི ༨ དགོས་འདོད་ཆར་ བཞིན་ ཕོབ། །ཕྱག་ དད མི 


།གསུང་སྤྲལ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད། །ཐུགས་སྤྲུལ་བཙན་དམག་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། 





ཧན མག་ཐྦམ་པ་ཅ་ལ་མིན་བུན། 


་ད འཛིན། ། །ལྟ་ འདྲེ་མ ་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུས། །སྟག་ རལ་ འིར ལཾ ་གཟིག ་ཤུབས་གཡ ཡོན། །རིན རཾ རྒྱན་། གྱིས་མཛེས་པར ་བརྒྱན། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱག་བརྙན་འགྱེད། །སྤྲུལ་པའི་བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལ། 





ཐོནཛ་བྱཏཱ དམག་བྱེ་བས་བསྐོར། ། 


།ཐོག་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །སྐུ་སྦྲལ་ དད ་ 


།ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། 


།གཡས་ན་ཉི་མ་ཙེ་རེ་ 








རེ། །གཡོན་ན་ཟླཱ་བ་སྒྲ་ར་ར། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིསྦུལ་ཕ་འབྱེད། །ཉྱེད་ཀྱི་སྐ་ཡི་མཚོན་གསོལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁུབ་ 
པེ འ་ རྭ ཆི ་གྲོའི་ཚུ ་ཚུལ་ 'དུ་མཆོད། །མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ ལ་ ཕྲིན ༥ལས་ མཛོད། །ཅེས་དང་། བསྟོད ཆི འའ ཀྱི། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ནྦ་ གྱུང་པ་ ཕ་ཀི ཞུ །ཤྭཆ་ ཕྱོགས ་དི་ ཟ་ 
བཅུ གྱི་རྗེ། །མི་ཡང་ དཀར་པོ་ ༢ ་ སྐུ་མནང་ཧ་ར་ རམག་ གསོལ། །ཕུག ཅར ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །བརྒག་ཡ་དགོས་ ཤའཾད་ཆྱཾཿ ་ ལོབ། ། 
གཡོན་ པས་ ཆི ་ ་ ་པྨད འཇ རྟ ཞི ་མེ གསུམ ་ རི །རྟག་ རལ་ མ་པ ལ ་གཟིག ཁི གཡོན། །བཅན་ ཕྦན་ འབུམ་ནི་ཛོ ་ཕོ་ 5 འགྱེད། །ཁྱོད་ ལ་ ཅོ 
པ་འབུལ་བ་ནི། ཞུར ་རིར ་གྲོའི་ཚུལ་ དུ་མཆོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྙོལ། །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས རྟ ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། ལྷོ ཕྱོགས་གྲུལ་ཐུ བུམ ་བཙན་གྱི་རྗེ། ། 
མི་ཡངོ་ སེར་ལ་རྟ་ཡང་སེར། །སྐུ་ལ་དར་སེར་རལ་ག་གསོལ། །པུཐ། ཐཟཡས་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །བདག་ལ་དགོས་ འདོད་ ཅན་རྙན་ ཕོབ། །གཡོན་ པས་ མདའ་ ཞེ 
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ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །སྟུག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །བཙན་ཕྲན་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཞེ་ས་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ 
པ དུ་མཆོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དོ་ནད་གདོན་ཞི། །ཉྱི། གནམ་བཙན་དང་ནི་ས ངཿ དུང་ ( ཆུ་དང དངཾནཾ་བྲུག་ བཅན་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི གཤ 
› བཙན་ དུ་མ གྱུར་གྐང་པང་མེད། །དག་པོ་བཙན་ གྱི་སྡེ་ཚོགས ་ལ། ་ ་ཞལ་ཟས་ མང དཞཾ ཁལ བསདངང་ མཆོད་པ་ འདི ཕུལ་ལོ། ད གྱུས དབྲཇ་ དྲག ཕྲིན་ལས་ མྱུར་ 


འགྲུབ་ཤོག །ནྣལ ་འབྱོར་བདག ལྦ འཁོར་བཅས་ ཏ་ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ གྱི་བདག་ པྲ །སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། འཛམ་ གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་ སྒུ སྩོལ། ། 
སྙན་ གྲགས དབང་ག དངོས་གྲུབ སྩོལ། །ཕྱོགས ཐྲ མཆུམས་བརྒྱུན ་གར་ འགྲོ ཡང། །བར་ཆད་བདུད་ དཔུང་ཞེ ་བར་ མཛོད། །དོན རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ 


བཙན་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ། །སྔགས་འཆང་རྭགས་བྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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༄༅། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་ 

ཏོང་ཟློག་པ། འཆི་བ་བསླ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ཞེང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་རིགས་ལ་ 
ཞེས ཞེས་ག སུངས་ཏེ། ཁ་འབར་མ་དང་། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག །སྡོང་པོ་རྒྱན་པ འི་མདོས་ག རྦེ བྱེད་ཀྱང ་འདྲ་ སྟེ དང་པོ་དྲི་བ ཟང་གིས་བྱུག་པའི་མ ཟཾ ཌཱལ་གྱི་ད བུས་དང་ཕྱོགས་ པལ ་ ས་སུ། 

མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀོད་ཅེས་གསུངས་པས། མཉཆྟལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནས་སམ་འབྲས་སྤོས་ཆུས་སྦགས་ཏེ་ཚོམ་བུའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་མཆལ་མེད་ན་ནས་གཙང་མས་ སྤྱི་འཚམས་སུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་ 
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༄༅། །མཆྡྲེའེ་ཁར་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ཡོ ད་ན་བཞག །མེད་ཀྱང་རུང་། ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་ པ། དའ དུ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་གང་རུང་གིརྣལ་འབྱོརསྔོནདུ་སོ ང་བས། ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ནཾ། རངདར སྭ་རྒྱས ་ཆོས་ དཱ རཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ ཐཾ ་ཝྲས་ 


སྦྱངས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ¡ ཡི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡི། །མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤྭལ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། 











དྷ རྱ ཏ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ བྱད་ཅན་ གྱིས་ འབྱུང་པོ་ཐ ཐ་ན སྨེམས་ཞི་ཐར་ བྱེད་ནུས་ པ་ཅན་དུ་གྱུར། 
' བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ ་ ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་ནང ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ མོའི་ཚོགས པོ ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བ ཐྦསྦཿངཿ 


ཐནུད་ སྡེ་ དངུང་ བཅས་ མི་ ཟླན་ འཇོམས་ མཛད་ ཧྭ །དངོས་ རྣམས་ མ་ལུས་ པི མཁྱེན་ ཅུར དུ །བཅོམ་ ཏྱ འཁོར་ བཅས་  :; འདིར་ བཤགས་ སུ་གསོལ། 


རང་གི་ ཤི་ཐུགས་ ཀར ས་ བོན་ ལང་ ཅི ཟེར་ འདྲེས པས། 


མ་ལུས་ སྐིནས་ོན་ ཙཿ ཀྱི་མགོན་ ན་གྱུར་ཅིང་། 


ད རྣམས་ པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ གཙོ། །བཙོ་མ་ གསེར་གྱི་མདོག་ འདྲ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ ལས་ ཏྟ གཟི ་བརྗིད་ཆེ། །དད་ངས་ སྤྱན་ནི་དྲངས་° བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ མ། 


9 ནུམ ཞིང་བསམ་ པའ་ ས་ལ་ མཐུགས། །ཆོས་ དང་ཡེ ཤཾསཾཿ ་ ཕྲལ་ ཆ། ཀུན ་ཏུ་མི མཇད ཊཿ་ ལར་ ལེ །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལྟ། 
།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 


 ཅད་མཁྱེན། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 











ད 


།ཆོས་ 


།ཐུབ་པ་ སྐྱེས་ མཆོག་ ཐམས་ 
།དུས་ + །ཨོཾ 










པདྨ་ཀྭ་མ་ལྭ་ཡ སྭ ཞེས་ག དན་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་བ རྲ་ཡ ཀ་རུ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ། ་། ་ན་ལ་ཧཱ་ན་དྭ་ཧ་པ་ཙ་མ ་ཤྲ་ བྷནྨྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ 
ལཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
སླ - ཌ་ནྔན།  ལ་ཟས་ རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། འཕགས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
ཞ་ཝས་ཀྱ་རེས་ཆེན་ལྕག་པ་ནབ་ཞཐུམས་ནུམ་མཁའི་མཐན་ཀླས་བ་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་ཞཁོར་ཐ་ཇི་སྲིད་མ་རྟངས་ཀྱི་ཐན་དུ་རླུན་ཡི་ཞན་ཝ་ཞམགུས་པ་རྣུམས་མཉེས་ཛནྡ་ 
བྱེ ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བིད་པྲུ་ར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲོ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་པིད་ཨརྒཾ་ཨཱཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། པའེ 


ནས། ཤབཱ་ཨཱཿཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
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ཟེ པའི །ད དེ་སྟེད ད་རྣམ མས་ལ མཆོད་° འབུལ་ ན། །བུགས རྗཾཿམཇའ་ཐ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཅི ་བདེ བར་ན ནི་བཞེས་ ་ གུཇང་ ། ཆས ཅན་ དོན་ ཅ$ མང དྲུ 
' གསོལ། ༥ མལ་དུ། རཏོག་ །བདུག་ སྤོས། ཐལ དྲི་ཆབ། ཞུ ཟས རོལ་མོ། རྣམས་ལ་ཤོ་ལོཀ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར། ཨོཾ་སརྦ་ ཛུ ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏྟ 
, ས་ཧཱུཾ ད་བཞིན་དུ་ཨཛྷཱ་གྱི་གནས་སུ བའྲེ་ དྷུ་པེ ཡལ གནྡྷ་ ཧེ་ཁཱ་དྱུ་ ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ནས་ཛཱུཾ། དག ཤཤ་ མགོན་པོ་ ཅུས་ཇཾ་ཧཾ་ཆྨནཱ 
1 །ངཡསཅཿ་འཉན་ཡ།ནཔང་ །བསེཏཉཿསཡན་ན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། དབཏགཾད་་ཡྱ་ཤའ་ཞེ་ཐ་དན པབ ཡོས་ཐུལ་ བའི་རྒྱུ། །དགེ་ 

2. རཿ ་ །གཅིག ¡ དམ་ མཆོག སྱུར་ རྨ །ཞེ་ སྒྱུར་ ཆོས་ལ་ ཕྱུག འཚལ་ བཅ །གྲོལ་ ནས་ གྲ བའི་ལམ་ཡང་ ང་སྟོན། རིས པ་ རྒར ལ་ ཆིང 
; གུས་ །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གངས་སྟེད་ཀྱི། །ཡུས་བཏུད་པ་ 














ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། མཆོག་ཏུ་དད་པ ར།་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ ཧྭ་མུ་ནི་ ཟུ ། འདི་ཁ་འབ ར་མ་དང་བརྒྱ་བཞི། །སྡོང་པོ་རྒྱན་མདོས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་མི་བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལས་ཨ་རྭ་གས ་བསྒྲིགས་ པ་ཉེས་འགལ་ མཆིསན་ སྲུང་མ་ རྣམས་ལ་བཤགས་ སོ།། ༈ མདུན བསྐྱེད ཐུབ་ | ང་ཆེ ་གདན་པ་ ཉུ །གཙོ་འཁོར་ གསུམ་ བསྐྱེད་མཆོད་བ སྟོད་འདི་ལྟར་དུ། །སྐད་ཅི ག་དྲན་རྫོགས་གྱེར་སྒོམ་ སྦྲགས་ 
པས་འཐུས། །ཐོག་མར་ཐུབ་ ་ ༡འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་ནི། །ཨོཾ་ སྭ་ སུ་བྷཱ་ཝས་ཅྷུ སྦྱང་། པའི་ངང་ལར་ ཐུ བདུད་ཇེ སེར་ པོ། ཉོན་མོངས་ པའི་ བཛད ཇི བོ། འཆི་ འཛ གི་ 
སྤིམ པོ། ལྷའིབུའ་བདདདཀར་པོ་ནམས་ཀྱི་སྟེངདུ་སངགེས་བཏེག་པ་ པའི འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་ 
རར མ། དཾ་འས ཟེར་ཟང་སཚ་ག་སེང་མཆེད་ , སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཅས སྒར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུབ དབང་རྡོ་རྗེ་ ཐགདྷན་ པ་ སྐུ་མདོག་ ཐང བཙོ་ 
མའི་མདོག ཅན ཤཝ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི། གཡས་ས་གནོན ་དང་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་༦ན། ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བླུས པ། ན་བཟའ་ ཆོས་ གོས་ རྣམ་ 









ཟེ 









།གསུམ་ངུར་ ར་སྒྲིག་ གསོལ་ ཞིང་། མཆོན་ བཟང་ལོ་ སུམ ཅ་ཅ གསུད དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་ པོ་ ་བརྒྱད་ཅུས་ སྨུས པ། ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ཆ་ ལུགས། དེ་ཡི་ ཐཐ 
¦ རུ་བྱམས་པ་ སེར་ཕོ་གཡས་ར ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི ཡཁུཐུ་མ ཡོ་ ི་ རོ གཡོན་དུ་སྤྱན ་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ (2 པོ ་གཡས་ རིན་པོ རྫ 
ཆེའི་རྔ་ཡབ དྲང་གཡའ ་པ ར་པ པའང པ། གཉིས་ ཀ་མཉམ་ པའི་ ཀྱིས་ བཞེངས་ཤིང་། རིན་ པོ་ཆྲིའཾ་ འ་རྒྱན་ དང་དར་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ྱི་ན་ ཟུ བཅོམ་ ལྡན་ འས ཀྱི་ 
ྣ འལ 'ཞིང་བཞུགས་ པ། དེ་དག་གི་དྲཔལ ཁྲཆེ་ ཡང་ས པོ། མགུན་པར་ཨཱཿ དམར་ པོ། ཐུགས ཤཿ རྨན རང་གི ཐུཿཿ ¡ བོན་ ལངར་ ཨི ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཧཾ ོ་ ་གཤེགས་ པ་ཐམར ས་ཅད་ དམ ་ཚིག་ གསུམ བཀན གཙོ་འཁོ འཐོར་གྲས ^ མ་གྱི་རྣམ་ པར་ཨོཾ (དམང ཨོཾ་ ཤཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏིནྟ་སཱ་ ཧྭ། པཱདྱཾ་སོགས་ ནས་ཤཔབྡའི་ 
( བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཿཧུ ་བཾ ་ཧོཿ སྒར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི ་ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ལྷ ལྷ རིགས ( འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཨོ་བརྗ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 





¦] ༄༅། 








།ཀུན ཏུ་བཟང་། །ཉེ་ བའི་སྲས་ ཆེན་བརྒྱད་ལ ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ བསྟོད། །ཕྱག ་འཚལ་བ་ བདང མཆོད་ཧིང་ བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་ སུ་ཡི་རང་ བསྐུལ་ ཞང་ གསོལ་བ་ 
ཏཱཾ ་བ  ་ ཐྲ  ད་ ་བསགས ར་ །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡཿ དང་ཐུན་ 
ཨོཾ་བ་སཏྭ་ས་མ ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བཀང་བར་བྱའོ།། །། 


.༨. 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





424 
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།བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལུགས། དངོས་ཀྱི་བརྒྱ་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བརྒྱ་བཞི་རྒྱས་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྒྱ་བཞི་དང་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆ་འགྲིགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ལྔ་པོ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ 
མཛོད་ འདོན་ཆ་ག ཞུང་ལ་ཁུད་པར་ མེད་དོ།། 





།ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ ། །ཐུབ་དབང་གསང་བདག་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱ་བཞི་ཁྱེར་བདེར་བཀོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གོང་དུ་མཆོད་གཞི་པད་འདབ་བཅུ་བཞིའམ། །ཡང་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་སྟེང་མཆུལ་ཁར། །ཐུབ་དབང་སྐུ་བཤམས་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། 
མཆོད་པ་སྣ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་ས་སྟེགས་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། །ཡང་ན་གཞི་སྟེང་ཤོག་བུར་བྲིས་པས་ཆོག །གྲུ་བཞི་སུམ་རིམ་སྟེང་དུ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །ཐུབ་ 
བའྱི་ག་གྲཉཝས་བཙག་གྲུ་གང་གི་ཚད། ཞཕྱགྐ་སོར་ཐཞི་མ་འཛུདཱ་བཞེའེ་གཟུགྐསྲ་དེ་ནི། /།སྔགས་ཐས་བྱད་ནྣ་ཞརིམ་གཟུགས་བྱིན་སྲོལ་ཞདུག: །དྡེ་མ་མི་གཟུགསད་ཀྐན་ཁྲེན་དམག་ནག་ 
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།བཞི། །དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །བཙུན་པས་བྱེད་ན་ཙཀ་ལི་གཞུང་ནས་བཤད། །ཟན་ནམ་ཡུངས་རྡོག་སོགས་ལ་བཙུགས་ནས་བཞག །ཕྱག་མཐིལ་ 
སྡེར་ནང་ཡོན་བདག་དེ་ཡི་གཟུགས། །ངར་མི་ཆངས་བུས་བསྐོར་ལ་གོས་དུམ་བསྐོན། །དེ་མཐར་ཚ་ཚ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྭཱནཱ་འདེབས་ཆོག་བྱིན་རླབས་སོགས་མི་དགོས། །ཡིག་དྲུག་ 


འདོན་ཅིང་བཏབ་པས་འཐུས་པ་ཡིན། །དྭེ་རྐྱབ་མར་མེ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བ་དང་། །དྭེ་རྐྱབ་ལྷ་བཤོས་ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་ནི། །ཟན་དུམ་འདྲ་བས་མཐེབ་སྐུ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། །དེ་རྒྱབ་ངར་མི་ 
བརྒྱ་དང་ཆངས་བུ་བརྒྱ། །དེ་ནི་ཡོན་བདག་འབྱོར་བ་རབ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱ་བཞི་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཅུང་ཞེག་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ན། །མཐེ བ་སྐྱུ་ཆངས་བུ་ 
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།ཟེར་བཞིན། 


_ བསྒྲབ་གྱུར། །ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། 








།བུབ་ པའི ་འཁོར་ དུ་ཁྲོ་ ་བོའི་ཚོགས ཞུངས བ་ 





།སྤྲོས་ཏེ་གདོན་གྱི་ཚོགས ཐཱཿ་$ང་ དུ་བཀུག་ 


རྡེ་བཙུན་རྩ་ བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བྱངས་ པའི་དཔལ་ 2 བླ་མ་ ཇཾ པ་ རྦེལ ཀྱི་བདེན་ རླ།ཿ སེ ། 


།ཟཐ དང་ཐུབ་ པའི་ རྫེ ཉན་གསུང་ 
དཀོན་མཆོག་ སི་ གྱི་བདེན་པ་དང་། 


ག།ང་སྙ༦པསྐངང། རིག་ ངི ནང ། ཡས ལྷེ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་ ས་ ། ཡེ དམ་ ་དཀྱིལ་ འས གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་ སཾ ས་ བཅས་པ་ རྣམས ཀྱི་ བཾ པ་ ཐེ ། ངར 
བནྐཾན་པའ་མཛུས་ ལྷའི་ བུའི་ བདུད། ཉོན མོངས་ པའི་ པར་འ ཡུང་ ལོའཾ་ ངར འཆི་ ཐིར ་གི་ ཡི་ དེ་ པིས གི་ རིགས་ ཆིར འབ གཏོགས པའི་ སྙུང་བ སྦྱིན་ 
དནའ། དི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེ ཐཧྩཝ་པྦ་གྲང་ ཡིན་ པ་ཐམས འདེར་ མཆིང་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཊྐི་ ཧཱུ་ཛཾཿ རྩུ དཀོན་ མཆོག་ བརྡེ ་པའི་བྱིན རླབས ཀྱིས འི རྙང 


།བྲམས་ཀགྱང་ འགུགས ་བྱེད་ ན། 





།མུསན་རྣཆྒས་ ལ་ སྒོས་ཅ ་དགོས། 





།སེམས་ མེད་ པྲ ཡངས ་བྱེད་ ན། 


ཆེ 





ས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


།འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་འགུག་ 








༨༤ ‰,„ཏེ ༽ ༨ ༢༨ 


ཏུ་གསོལ། །ཇ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །བདུད་བཞིའི་རིགས་སུ་མ་འདུས་མེད། །ལྷས་ཀྱང་གསོན་ལ་འདྲེས་ཀྱང་ཉོན། །འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཆར་མི་མཛུན། ལཿ རླ སྦྱིན་པ་ བཏ །མ་རིག་མུན་པ་ བསལ་བ་ ལྦི སྨ །དེ རིང་མར་མེ་མཆོད་ སྦྱིན་བྱ། །བཅོམ ལྡན་གུཤཐུབ་ པ་ ཡིཾས། །སྐྭ་ གདུང་མཆོད་ | ། 
ན་འཇམ་ ངཐཤཇ། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་བཞེངས་། ་ །སྔོན་ཆེ་ཆུ་ དབང་བརྒྱ བྱིན ་དེ། །ལྷ་ ནང མིན་ འབྲབ་ པའེ་ ༨་ཚེ། ། སྲ 
ཌནྣམསཿ ལམ་ ཞིང་ལྟ་ མིན་ རྒྱལ། །བརྒྱ་ ཕྱིན 'འཆི་ ྱཏྨ་ གདུད ཀྱིས་ ཟིན། །ཆེ་འ ་འཕོར་ སར་ སོང རཾཐན་ཤུས། །ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ཤིང ་སྐྲག་ གྱུར་ ནས། །ཕྱག ་ན་ རྡོ་རྗེ ཆེ་ལ་ ཞུས་ | མི 
པྲ །ཀྱེ་མ་ བཅོམ་ རྡན ཐུགས་ རྗེ་ཅན། ཟད བཞི འདུམ ཕ ཇར ས་ རེ །ེ ཡེ བྱ་ཡ རྩི གུ་ས་ ས་ནི། ¡3 མིན་ ཏི ་ ཐམ བུམ་ ལམ་ རྒྱུར། ཡུང་པོའི་བདུད་ | ། 
ཀྱིས་ལུས་འདི་ལ། །སྐྱེ་རྒས་ན་ འཆིའི ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །འཆེ ་བདག་བདུད་ ཀྱིས་ སྲོག་ བཅད་ ཅིང ། །ཉོན་ མོངས་ བདུད་ ཀྱིས་ ངན་ སོང་ ལྟུང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གིས་ བདག་ལ་ | 
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རའ. 


ྷ །སྐྱབས། །ཞེས་ཞུས་གསང་ བའི་ འདག པོ་ ་ཡིས། །བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་པ་ པ་ཉིད་ ལ་ཞུས། །ཐུབ་པས་བརྒྱུ་བཞིའི་ཆོ་ག་མཛད། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ སྙུང་ལས་ 
“ ཐར། །བརྒྱུ་ བཞི་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ་ དེས། །བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱའི ་མཚན་ཡང་ ཐོགས། །སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །སྦྱིན་ བཤ འཆུ ཐམ བའི་ འི་ཕྱིར། །བརྒྱ ཐབ 
མཆོད་སྦྱིན ཐཊསྲཿ་ ་དུ། ]།ཧཱཾ། འཆི་ 0 ་ དྲར་ཛུང་ཛཾ ིིརི་ ཀུ མོངས་ ཚེས་པ བུའི་བདུད། །བདུད་བཞི་ ་ ཀྱི་དམག་ དཾ ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་ 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེ། །འཆི་ བདག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་ ཟིན། །བདུད་བཞི་སེལ་བའེ་ ཐོ སྤྱད་དུ། །བཅོམ་ རྣར ཀྱིས། །བརྒྱ་བཞེ སྦྲིན་ ཿ 
སངས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྙུན་ལས་ཐར། དད་ལྟ་རྒྱ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ལ། །མོ་ ་ངན་ རྨི་ལྟས་ངན་པ་ དང་། མོ་ཌཾ ས་ངན་པའི་གཏོ་སྤྲུད་དུ། །བརྒྱ་ བཞིའི་ཡས་ ས་དང་རྫས་ 
།འབྱུང་བའི་བདུད་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཡྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས་སུགསོལ། །ཀྱི། ལྟ་བུའེ་བདུད་ནི་ 






















3; རྨ 


སྐྱེད་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། 


; །བཞི་སྟེ །ཚ་ཚ་བརྒྱ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ། 
“ ཤཱར་མེ་ བརྒྱ་ནི ་མཐོང་ལམ་ ལ། 
ཡིན། །སྔོན་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན། 
ུྲ བམ་རཾག་ལུ་ཝ་ཝ་ཐཾ། །ལྭས་ ལ་ ཐུགས་ རྡེས་རབ་ གཟིགས་ པའི། 
ནས། །རྐོས་ཕོར་ཆོས་ ཀྱི ་དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡུམ། 








།བརྟེན་ ནས་ རེ་ལྗི་ པའི་ སྦྱིན་ པ་ ཡན། 


།བསྒྱུར་ སྟོབས་ ཆེ་བྲས་ རླུང་དང་འདྲ། 


།བརྟེན ནས ཀྱ ཀྱི་ སྦྱིན་ཏ པ་ ཡིན། 


།རིན་ ཆེན་སྣ་ལྔའི་ས་ བསྡུས་ནས། 
_ །འབུ་འབུ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ སྲས། །གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་ ་བརྡབས་པ་ པ་ནི། །སྒུ་གདུང་ མཆོད་ རྟེན དཔག་ཏུ་མེད། 
།ཡོན་ཏན་ལྡན་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད། 











།གཏོར་མ་ བརྒྱ་ནི་ སྦྱོར་° ལམ་ རྨ 





།བརྟེན་ཊ ནས་ ཟང་ ཟིང་སྦྱིན་ པ་ ཡིན། 


།ངར་མི་ བརྒྱ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ རྨི །བརྟེན་ནས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་སྦྱོང་། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 


།རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཚོགས་སྐུ་ཡི་རྟེན། 





།རར་ མི བརྒྱུ བཏང་ བདུད་ ལས་ ས་ཐར། །དེ་ བཞན ་བརྒྱ་ བཞེ ་འདི ་བཏང་བས། །ནད་ དང་ ཐང ལར་བཐར་ གྱུར་ ཅིག [ཧུ འགྲོ་ 
།འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡིས་ རབ་སྦྱར་ ཏེ། །ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ བྱིན་ བརླབས་ 


ཟི 


།སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 



















སྤྲ རྣ པ་ད ་ན་ ཤཿ །རིན་ ` ངི 














།ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས (རྣམས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་གསལ་བྱས་པས། །གློག་ དང་སྐར་མ་ལ ་སོགས་ པ། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བྱས་པས། །རིན་ 
' ཆེན་ རང་བཞིན ་ཆེར་འབར་བས། །མར་མེ ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ ་དེས། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ལྷོ ཕྱོགས་ གདུག་ པའི་སྐག་ གཉན་དང་། 
་ མེ་ཡི རྐ འའ །དེ ཤུ ཡུ ཝག ཏུམེད། །བརྒྱ་ བཾ $: པའི་ ཟབ ཡོན་གྱིས། ཁྱིམ ཟཿ ་ མགེཿ་མིན་ རི སྦྱིན གྱི རི གཟིག་ མ་ ཞི་ 


།མར་མེ་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །འོད་གསལ་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །སྟེང་གི་སྐག་གཉན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མེས་ནི་བར་སྣང་ 


ཱྲ 

















2 ར་ ཞི། ± ཐཾ ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་སེལ། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས ༣ ` ་ ཞིང་། །བརྒྱ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་རབ་ ེ་རསས་ །ལྷོ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲལ་མེ་ཡི་ 
པ་་་ ཞི། །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ ་ ཁསྦུར། །འབྱུང་བའེ ཞུམ བར་གྱུར་ཅིག ཡོས མེ་ཡིས་ཡམས་ནད་དང་། །གདུག་པའི་སྐག་ གཉན སུམ་བརྒྱ་དང། །དྲུག་ཅུ 
རྩ ཐོ ་ཐམས་ཅད་ཀུན། མཿ མེ བརྒྱ རྩའེ་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟླུག །བརྒྱ་ བཞིའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གིས། ཟབ ཞངུས་ ཐམས་ཅད་ བསྒྱུར་ ཊགསུཝ། །ཆེ་ དང་ ཟས ཤཿ 
འཐིལ ཁར་ ་ །ཧཱཾ། འཇིག་ རྟེན་ང ་དག་ན་གནས་པ་ ཡི། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་ལྷ ་མིན ་གདོན། །དི་ཟ ་དང་ནེ་སྲུལ་ ལོའི་ གདོན། །མིའམ་ཅཾ ་དང་ལྟོ་ ་འཕྱེ་དང་ | །མ་མོ་ གཤིན་ 
རྣཾཔཐཝཞནནན་ །མཁའ་ལ་ འཕྱོ་དང་ བར་སྣང་འཕྱོ། །ས་ལ་གནས རྣམས་མ་ལུ ལུས་དང་། །ས་ དང་ ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་། །འབྱུང་བ་ རྔ ལ་གནས་པ་དང་། །བདུད་ 
བཞེ་བདུད་རིགས་འཁོར་བཅས་དང་། །རི་ ཀླང་ནགས་ ཆལ་ལ་གནས་དང་། །ཁང་སྟོང་ཛུག་སྟོང་ལ་སོ ་སོགས་དང་། །ལྷ་ཁང་ མཆོད་ རྟེན་ རེ་རལ་ རྙིང་ པ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་ 






[)78|„] >; .)9 












དམ་པ་འདྱི་ཁྱེར་ལ། 
སྣ་ད དགུ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ ནི། 







ཧཱ བབས་ ཀྱིས་ མངུ་ཇས་ 





།དང་ ལ་བཅས་ལ། ཛེ ཧང ད 








འོ བུ་གླིང་ལ དབང་དགོས་འདྲེ་སྲིན་དང་། །གདོན་དང་ འབྱུང་པོ་ མཅ་ ་ 


།བྱུང་ ཁུངས་ ཞག་ ཁི རྒྱ་ ནས བྱུང ། །རྒྱ ཞིང་མུ་མེད་ རྗོངས་ ཅར །བས་ཤྭར་གླདཿ པོའི་རྨོས་དོར་ལ། 


།རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྟོད་དུ་བླག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 








།གཉའ་ཤིང་ཐོང་ལྕགས་རོ རོལ་ དུ་རྨེས། 


བརྩོན་འགུས་ཐབས་ཀྱིས་སོ་ནམ་བྱས། །ཕ་དགུང་སྔོན་གནམ་གྱི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །མ་ས་གཞི་བརླན་གྱི་ངད་ཀྱིས་སྐྱེས། །ཐུ་ནི་འབུ་སྣ་དགུ་རུ་སྲིད། །ཟོར་གྱིས་བརྫས་ནས་ 


།ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ངར་མི་བྱས། 


པཱ །མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཁྱེར་ 
ཡར །གནོད་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ་ ་མི་གཏོང་བར། པའ བའི་བསྔམ་བྲས་རྔར་རྲར་ ཡེ སུ་དེངས། ཐཾ ཟིང་ སྦྱིན པས་ལུས་ངག་ ཝི གསུམ་ ཚིམ། །དེ་ ལྟར་ གཏོར་མ་ 
།སངས་རྒྱས ་བདེ ་པར་གཤེགས པའ་བཀའ་ལ་ཉོག་ ། ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། ངར་མིའི་རྒྱུ་བཙལ ཟངྨན་ཐྲཝཝ། 








རི 


| 









།གི་ པསམ་ པའི་ སྟོབས་ ་ ནྙང་ ། 





།དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ ཀ་ 


དྭ །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། 
དང་ ༈ །སེམས རྨེ ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ ཕྱིར། །དོན རྣམས ཐད བསམ་པ་ཀུན། །དེ ཏཿཿ ཐམས་ ་ཅད་ཅི ་རིགས་ པ། །འཇིག་ རྟེན ཟླམཀྐུ ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་ 





།འཕགས་པ་རྣམས་ ལ་མཆོད་པ་ 


° ཡིན པ འབྱུང་ 232 ཅིག །དེ་ནས་སྡེར་རམ་སྣོད་གཅིག་གི ནང་དུ། ལྷའི་བུ་ཡི ་བདུད་ དཀར་པོ་ ་བཞག །དེའི་ནང་ རམུ་ག དང་། ངར་མི། ཆངས་བུ། མཐེབ་ སྨུ མར་མི ་ བླངས་ལ་བཞག ། 







ཡཱ འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 








།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





ཊེ འདོན་མི་མང་ན་ དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ བླངས་ལ་ བཞུག དེའི་ནང་དུ་འབུ་ས ་ཡོས་བཀྲ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ ° ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྲ ཀཱ་ཧཱུ ཨོཾ་ ས་ བྷཱཁྲ སོགས། གླད་ རང གཏོར་ མ་ འདོ ཇའི ཏན་ཿ རྔྲཇང་ ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ 


།ན་མ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས། སྔགས་ལྔ་འམ་བདུན་ 








ཟླ ༩། ༧ཟ 












སུ་དེ ངས། 












 དུད་ཕྱག་སེན་རྩེ་ལ་བཀོད། །གནོད་པ་བསལ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའཾ་བཀའ་ལ་ཉོན། །ལྟ་བདུད་དཀར་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་ 


།ལྡན། །སྡོན་ཚེ་བདེན་མཐུས་ བྱིན ཇས ཀྱིས། །ད་ལྟ་  ར་ སྦྱོར་གྱི། །མཆོད་ སྦྱིན་གླད་ཆེན་འདི་བཅས་ ་ །ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ རྫས བསྐོར། །ལྷ 


།ཤེས་བྱའི་སྡྲིབ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྟ་ཡི་བུ་བདུད་དཀར་པོ་ཁྱེད། །བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བཟུང་བ་ཐོངས་ 


་ །ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ ཀློད། །ལྟ་བདུད་མི་ལ་མ 1 འད །ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་སྭ་ ལྭ རི ཉེས་ 
ཀར ¶་ བཞག །དེ་ནས་སྣོད་ནང ད་ཨ་ཡབ་ཡོ། ལ་སྔར་ ལྟར་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ སོགས་ དང་། འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ་བྲན། ཨ་ ཨོཾ་བྲཛྲོ་ཡཀྟ་ . ཨོཾ་ ས་ བྷཱ་ཝ ལ་ སོགས། གླུད་ དར 
ཤཱ གཏོར་མ་འདོད་ པའི་ཡོན །ཀཞན་ ལྔ་ དང་ (སྱན་ པར་གྱུར། 


ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། མཆོད ྦྱིན་གྱི་གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། 























༤ ༨ 


¦ ༄༅། རབུརྟང་ ཅན། །ཡོད་ མིན་མེད་མིན གནསྲཾུ ཧཾངས། . བགྲེས སྒྲིབ་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཡུང་པོའི་བདུད་ནི་ སེར་པོ་ཁྱོད། །བརྒྱ་ བཅའ མཆོད་པ་ སྦི 
པུ བཞེས་ལ། ྒ ད ་བདག་ འད་ཞེས ཀྱ་བ་ ཡི། ཇརིཾིོསི་ ཐོངས་ལ་བཅིང་བ་ ཁྲོལ། །མནན་པ་ ཁྱོག་ ལ་ བཿ པཾ ཀྲོད། འབུང མི་ལ་མ་ གནོད་ གཞན་ དུ་དེངས། །ཨོ་ 
འཉེནཉེ་མང་རྨྣན། ` ་རྣཏུའ། ཐཤཔ་ཚུ ལ་ གྱ་བཤའ་བཟླ། ¶ ངོ་ཉ་་ཁུའ་རྤ། རྨན 8.-།་ །ཏུཊ་ཆའཀྱིད། རཀླན་མགསེ5འབུ ཟའ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལཿ ཡཀྟ་ཧུཾ། ཨོ་ ཟི བྷཱ་ཝ་ སོགས། གླུད་ ངཿ ་འཆམད་ པའི་ འའ 'ན་ ལྔ་ ངང པར་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ བརྗོད་ལ། ཐཾ ༔རརྦ་ ྲ ཐཱ་ རཾ ཟར བརྗོད་ 
ངེ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གླད་ གཏོར་རྒྱུ་ཆེན ་པོ་ ་འདི ཐྲ ཞིང་སྦྱིན་ང ་པའེ གནས་སུ སུ་ གྱུར་པ་ནི། བདག་དང་ བསླུང་བྱ་ལ ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི་ཉོན་ མོངས་པའི་ བདུད་ཊ ཀྱི་རིགས་ ས་ 
ཡཿ སྱུར་པ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ནོ། །བསྔོ་ ་ཞིང་འབུལ་ ལོ། །ཉན་མངས་ ལའི འ་བདུད་ ཀྱི་ གནོད་ པ་དང་བར་ཆད་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་གདུག་ཅུ་བ་ མཚན་ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ཞང་བསྒྱུར་དུ་ 


















༣༦༧ ཟལ 












ཉཱ ཚེ་ལྔ་ ལྷ་དབང་དོན ་ཆེད་ དུ། 


།མི་ལ་མ་གནོད་གཤན དུ་དེངས། 


ཿླཾ རསཀྱི་གཏོར་མ་སོ སོགས་དང་འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ་བྲན། ཨོཾ ཨོཾ་བརྲ་ཡཀྲ་ཧཾཾ ཀུ་ཧུ 
| ་ ་ 











།བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། 


ཨོ་མནེ་མཱ་ནེ་མ་ཧཱམཱནེ་སྭ་ ཧཱ 


ཤམ་མ་ཏྟཐུག་ འཚལ 
རྲེ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། 
པ་ གདུག་ ཅུབ་ ཤར རྙས པམ པ་ཐམས ཅད ་ཤི་ ཞིང་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 








།མཆོད་སྦྱིན ¿<ྫ མཐིལ་ གཡས་ པ་རུ། 


དེ་ལ་ཧྷ་ཏུ་རུཏ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་སྭ་ པརྱ་ཝ སོགས། གླུད་ ཧང ང་མཁར པའི་ ལོ ཏན་ལྟ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་ 
མཆོད་ འའ གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རར ་བསྔོ་ ཞིང་སྦྱིན ་པའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་ ནི། བདག་དང་བསྒུང་བྱ་ 

།འཆི་ བདག ་ ཀེ ཐོ པ་དང་བར་ཆད་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ 
མོ ལཿ དང་རྨི་ལམ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ཅ ་ཅིག ལི་ རྫོགས་ པའོ ཀྱེ། སྔོན་ 


།བསྔོ་ ་ཞིང་འབུལ་ ལོ། 











རྒྱུ་དང་ཡོན་དུ་འབྱོར་པ་ཡི། 


ན་རྣས་ཁ་ནུབ ཏུ བསྟན། 








6ཾབྷཧཱ། ཀུད ཉནཉད་ནཱ་ྲནབྱཛ 


།དད་ལྡན་བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞག ། 





ཕྱུག ་སོར་ རོ ༢ ཨ་ བཞེ ༨ ་ །བུགས་ རྗེའི་དབང་ བསླུར་ཉ རཿ ་མོངས་ ཐི རི ེ་ ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ ལས་ བྱུང་། །འཆི་ ཐདྒགྲ་ ་ བསལ་ རི པིམ ལྡན། ། 
སྔོན་ ཚེ་བདེན་ ཡཾ བྱིན་ ལླེབས་ ཀྱིས། ༢ འུ སྦྱོར་གྱི། གྱི །མཆོད་སྦྱིན་གླད་ཆེན་འདི་བཅས་ ཏེ། །བ་མ་ཉཾ ་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར། །འཆི་བདག་ ཕྱུག སེན་རྩེ་ལ་ 
ཐཀཏཾ། །བཉད་པ པ་བསལ་ ཕྱིར་ ཁྱེད་ ལ་ ་ །བདིན་ ་པ ་ཆེན ཐུ ལ་ འ་ འཆི པའིས་ མདུད ཆི ནག་ ལོ ཁྱོད། །ནམ་  ་ མཐའ་ཡས་ གནས་ སུ་དེངས། ། 
འཆི་བདག་ལ ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ ལས་ བྱུང་ ། །འཆི་བདག་ །བདུད་ནི་ པེའ་ པོ་ ཁྱོད། །བརྒྱུ་ཿ བཞིའི་ མཆོད་ ད་སྦྱིན འདི་ 921 །ཡོན་ ཤ་ འདི་ ཞེས་ བྱ་པ་ ཡི། ཅཅ ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་བ་ཁྲོལ། ་ ཁྱོག ་ ཀློད། །འཆེ་བདག་མི་ལ་མ གཏུང ནཱ ཅས །ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱམཱ་ནེ་སྭཱ་ ཧཱ། རྷེ་ཝ་ ཧེད ཝཾ 1 
བྱང་དུ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག །དེ་ནས་ཕྱག་མཐིལ་གྱི ཁར་མི་ལ་ འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་བཏབ་ལ་བྲན། ཀྱི། སྔོན་ཚེ ཤཀྱ བུབ་པ་ ཡི། །མཆོད་ སྦྱིན རྩག རྒྱ་ ཐསསྐང་ སྭ །མཆོད་ གཏོར་ རྗས་ པཿ ཡས་ 


ཧའ 
=/1 
-- ཟླ 
༡3? 
4 
-ཟ 
¿2 
4 
༦ 












ཡུ བྱུང་བའི་ ཚེ། 







ཨཱཿ བརྒྱ་བཞེ་རྫོངས། 





ེ །འདི་བཞེས་ལ། 
` འཇང གློད། 


།ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞེ་རྫོངས། 
ཐབ ` བུབ རྔོག འསཉནཏམ་དཛུ་ཛཱུང་བའིཆོ། 








ཡོན་ཐནགྭ [ལུད་དུབྱཧོ་ པོ ཊི་རྫོངས། 


།སྲིན་ ལོའི དམག་ ནང བྱུང་ བའི་ ་ཆེ། 


སྐེ ཆེན རིགས་ བཞིའི་ རི་ དཾངས། 
།བདུད་བཞི་མི་ལ་མ་ གནོད་ གནས ་སུ་དེངས། །སྲ་མ་ཐྲ་པ་ཝེ་ཤྭ་ཝ་ཕཊུཿ 


།གནོད་སྦྱིན  ཿ བའི་ཚེ། 





།མ་ མོའི་དམག་ དཔུང་བྱུ ཀཕྱང་ བའི་ ཚེ། 


།ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་རྫོངས། 


བླཾདཇཾབོཿ་ཐད་ཐ་ཞར་ཁཏུས་ཡ། 


།ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞེ་རྫོངས། 
།ཡིན་བདཱག་གླུད་དུ་བརྒྱ བཞི་རྫོངས། 





།བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོ་ ཁྲོལ། 











་ 


འཇའཐུས་དང་འང།་ཨའར་་གུཆྔམ། ཧཱུ གཤིན་ རྗེའི་ ཙིམ 


།ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་རྫོངས། 


།གཟའ་ ཡི དམག་དཔུང་བྱུང་བའེ་ འི་ཚེ། 





རྒྱཿཇཿརམ དུཿ 


།བདུད་ཀྱི་ ཉམ དངའ བྱུང་བའི་ ཚེ། །ཡོན་ 
པོ པའི་ དམག་ དཔུང་ བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། །ཡོན་ བདག་གླད་ དུ 


།ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞེ་ 





།ཁྱོད་ ཀྱིས་ བགེགས་ གྱར་ བྱེད པར་ ནུས། །རྐྱ་ ཆེན་ ནན པ་ འའ ཟས ཅར 
ཉཱ གནོད་པའི་བསམ་ པ་ཞེ་བར་གྱིས། །གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ཤིག །གླུད་ཀྱི་གཏོར་མས་མི་མགུ་ཞིང་། །ལུས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན། །བྱོད་ཀྱི་རྩིབ་ ལོགས་ གཡས་ པ་ 




















། འྲཔས་ ་ ནད་ ཀྱེས་ ༈་ཟིན་ པར་ ཁེ ལམ་ །གནོད་ སྦྱིན ནད་ ཀྱིས་ ¡1 པྲ ན། - ་བཀའི ༢ཞད་ ཀྱིས་ ཐེབས་པར་ འཇུར། ཏུང ལོ་ ཅྭ གྱི་ ཕོ་ བཔྲང་ ང་དུ། །ནམ་ ཡང་ ཞྲ 
མ འཛུ །འབྱུང་པོ་ཿ ་མང་མོ་ འཚོགས་པ་ན། །སྟན་ཡང་ཐོབ་ པར་མི ་འགྱུར་རོ། - ཨང དྲཾགསཱནཱ་དྲ་སྡཞྤ་ཐྲ ཧུ ཁྱིམ་ ཡང་མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཧཱཾ 

ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། ༥༢ར : ཅར ༢༨ གྱི་རྐྱན འདུ །ལ་ལ་ལྟ་འདྲེ་ བགེགས་སུ་གྱུར། །སྔོན་ ཆད་ ་མཆོད་ སྦྱིན་མ་ཐོབ་ 
ན། །དེ ངེ ད་ད གིས་ ཁྱོད་ མཆོད་ མཚ, །རྐྱ་ཆེན ་མཆོད་ བྷྱ ་འདི ་ལོངས་ ་ །གནོད་ པའི་ བསམ་པ་ ཞི་ པ་ བའ ། །ཕན་ པའི་ ཐགྲཾཐས སུ་བསྐྱེད་ང པར་ བགྱི། །གགི་ མི་ 
མ་མ ཡང་ཆུད་མི་ཟ། འི པའི ༢་བསམ་བཞམ་ ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ༼།འྲགས་པུར་རུད་ཞན ་བའེ =: །ཉེས་པར་སྤྱད་ན་མི་དགེའི་ལས། ལར པར་སྨིན་པ་ཡོད། 
།ནཾ་ པས ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཆི ་ཡི། ར་འ ཞང དམ་ ལས་མ་ ནའ ཞེག །ཆང་ རང་ གནས་ སུ་བདེ་ པར་ དེངས། གའ ཏེ བླག ལས་ དའ བྱེད་ན། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༽འ༽. ༨༢༨༡ ༨༤ ༠6༨ 


།སུགྲའ་སན་རྣན་པ་ཡས། 





།ཁྲོས་ནས། །སྤྱི་བོ་ དག་ནི་འགེམ་པར་གྱུར། 
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ཐར 


ཱ མདངས དང་སྲོག་ དབུགས །ཁྱིར་བ་ན། །འདར་ ཚར 'འབྱུང་པོ་ གང་དག ཤྱང་ ། །མཐ ཐོ་སྟེ་ུཾ ཉ ཟླེ ཐང་ལ་ 'ལྷུང་ཡང་སྲིད། 


( དདེ་ཡི་ལྕེ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །མཚོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྣ་དང་ 
'རྣ་བ་གཅོད། །འཁོར་ལོ་སྦུ་གྲི་དང་འདྲ་བས། །ཀླུད་པ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བྱེད། །ལུགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྟིང་ལ་རབ་ཏུ་གཞོམ། །རྣག་དང་ཁྲག་ནི་དྲོན་ 
མ་ དག 2 ནས ་རབ་ ཏསྒུགས་ པར་ ཅུ ཧཱུཾ ཉོན ན་ཅིག་ མ་ལུས་ བགེགས་ཀྱི རྨུ ཀི་ཚོགས། །ལན་ ཆགས་ ལླད་ གཏོར་ འདི་ ཁྱེར་ ཡལ རྒྱུ སྦྱོར་ཡོན་ གྱ་ པིའམ་ པ་ པེ ། 





།དམའ་སྟེ་ས་གཞི་ནམ་མཁར་བཀྱག་ཀྱང་སྲིད། །ནག་ 


རངྱགོག་ཀར་ཕོར་འབྱུར་མང་ཕྲིད། །བུས་པའི་ལས་ནཾ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་འཐུལ་བས། །ཆུ་ཡི་སྐག་གཉན་གདུག་པ་ཟློག རརྗེ་ས་ཆལ་ 


དགན སམཉ་ཤངུ་དྷུན དུ། །འཇྲགས་ པ ་ཆེན་ པོ་ གུན་ དགའ་ བོས། །བཅོམ རྔན འདས་ཀྱི (ཞངས་ ལ་ སྐྱབས། 





།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


།ཉོན་ཅིག་ཡི་དྭགས་ཁ་ 













འབར་མ། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཕགས་པའི་ཆེ་ལ་བར ར་ཆད་མ་ བྱེད་ཅིག །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་ ཡིས། །ཡི་ དྭགས ་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ 
འགྲང་ཞིང་། ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་དགའ ་བོ་བདུད་ལས་ ས་ཐར། །བསྲོད་ ནམས ཚོགས རྫོགས ་ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ། །བརྒྱ་ བཞི་མཐུ་ དང་ལྡན་པ་ 
རེ །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ་༔ རྒྱ རེ དེས །བྱུང་ ཕྱོགས་ཆུ་ཡི གནོད་པ ཟླུག །སྔོན་ གྱི་གླེང་གཞི་ ཐཾ བཞིན་ ད་་ །ད་རིང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཊ ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་རྐྱེན་ འ་ 
བསྒུར་དུ་གསོལ། །བརྒྱ་ བཞེ ཆི ལཱ ་མཐཐུ་སྟོབས་ཀཿ ཀྱིས། །བདག དང་ཡོན་གྱི་བདག་ ཐཾ །གཤིན་རྡེ་མ་ མོ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །གནོད་ སྦྱིན་བདུད་དང་ས་ པ་ 
རང་སྲིན་པོ་ ་གཟའ་ དང་ནི། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ ་སོགས། _།འབྱུང་པོའི་དམག་ཊེ ་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །གནམ་འེ ལོ་ རྒྱལ པོའི་སྐག་ བབ་དང་། །སྤར་ ཁའི་ བདུན་ཟུར་ངན་པ་ 
དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཇིགས་པ་རྣམས། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ ཏུ གསོལ། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ཡེ་ 
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. །འདྲོག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཧུ་ཟློག །རྨིས་ རྟས་མཚུན་ ཅེས ས་ ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟློ་ ག །ཆེ འའ ཆུང་སྲི་བསྒྱུར་ ཐུགས །གོད་ཁ་ ད་ད འདྲེ 
བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །དེ བཞིན རརར རི ཟལ ་འྱུ་ བཞི་འདི་ཡིས་ བཟློག་ རར གསོལ། །ཧཱུ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི བགགས རྣམས་བརྒྱ བཞིས་ ཟློག །ཉི་ཁྲི ཆིག་ 
༈ བགེས རྣམས་བརྒྱ་ བཞིས་ཟློག ་ མིན་ འཆི་བ་བཅོ་ བརྒྱད་བརྒྱ ༈བཞིས་ ཟླུག །ཡེ 0 སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུབརྒྱ བཞིས་ ཟློག །གློ་བུར་ དྭགུཧུཅ་ གཅིག་བརྒྱ་ ཧྒྱ་བཞིས་ 

དྭ ཟློག ༈བཞི ་བྒ་རྩ་ བཞི ཇི རྣམས་ བརྒྱ་བཞིས་ ཟློག །བན་ དེའི ་སྔགས་ ཟོར་བམས ་ཅད་ བརྒྱུ་བཞིས་ ཟློག །བོན་ ལོའི་ བྡྡ་ ཟོར་ཐམས་ ཅད་ བརྒྱ བཞས ཟློག །བལ་ ཁོའ རྡ 
རྔྨའ ་བམར ་ བརྒྱ་ བཞིས་ ཟློག །ཞང་ རཿ དབལ་ཐམས ས་ཅན བརྒྱ་ ་བཞིས་ ཟློག །ས་ ཡི བྱོུལ་ པོ་ཐམས ཟོ བརྒྱ བཞེས་ ཟློག །སུམ ་པའི གླང་ ཟོར་ཐམས་ ཅད་ བརྒྱ་ བཞིས་ 
།བཅན་ གྱི ་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞེས་ཟློག །མ ་མོའི་ རྦོད་ གཏོང་ཐམས་ ཅད་བརྒྱ་ བཞིས་ ཟློག །གཤིན ་རྗེའི་ཁྲམ །བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ བཞིས་ ཟློག །བདུད་ ཀྱི་བྱོལ་ཁ་ 






















།བཞེས་ཟློག །ནང་ གཟའ་སྲིན་པོའི་ངོས་བླང་བརྒྱ་བཤིས་བློ རླག །བར་ གབྱའ་ བླུ ཀྱ ཞགསས་ པས་ བཅིངས་ པ་ བརྒྱ་ བཞེས་ ཟློག 


-/1 


སྲིན་ ལོའི་ཤོལ་ ཁ་ རྟུན པ་ བརྒྱ་ བཞིས་ སྒྱུར། །འདུད་ ཀྱི་ ཁྲམ་ལ་ འནེ་བུས་ པ་ བྱ བཞིས་ རྒྱུར །བཅན་ ཀྱི་ ཡར སྟ པ་ འདེབས་ པ་ བརྒྱ་བཞེས་ སྒྱུར། 
རུ འདེབས་ པ་ བྱར་ གཞས སྒྱུར། །དི་ ཟས་ མིག་ མུར་ བཅུགས་ པ་ བརྒྱ་ བཞིས་ སྒྱུར། 








° དུད་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྩུར། །གནམ་སྒོས་སྒོ་བརྒྱ་བཞིས་སྦུར། །ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་སྣུར། །མོ་ངན་ལྟུ་ངན་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་སྙུར། །ཆག་ 
ཌྷ ཆེན ཅངས ་བརྒྱ་ བཞིས་ ་སྒྱུར། །བནྡེའི་ ཕུར་།ཁ ཐྨས་ཏ བརྒྱ་ བཞིས་སྒུར། །གཤིན་ རྗེའི་ ཞུ ལོ་ བསྐོར་ བ་བརྒྱ་བཞེས སྒྱུར། །མཚེ་ཟོ་ ཟོར་ ཡུངས་ཟེར་ འཕེན་པ་ 


།ཀླུ་ཡ་ ཅྱ་ དུ་བཅདུག་ པ་ བརྒྱ་ བཞིས་ སྒུར། །རྒྱལ་ བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བརྒྱ་བཞེས་ 


།ཕྱོགས་ མཚམས་འདྲེ་ལྔ་ 


ཡོ བརྒྱ་བཞིས་སྒྱུར། །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ བརྒྱ་བཞིས་སྒྱུར། །མ་མོའི་ཁྲག་ ནད་དལ་ཡམས་བརྒྱ་བཞིས་སྒུར། རྒྱོ རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་ བཏང་ཐ་ བརྒྱ་བཞིས་ སྒྱུར། ། 


།གཤིན་གྱིས་རྩིས་ལ་ 

























སྒུར །ཐེའུ་རང་ཚེ་ ལ་རྐུ་བ་བ] བརྒྱ་བཞིས་ ༈་སྒུར། །མུ་སྟེགས ་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་བརྒྱ་ ཌ་བཞིས་ སྒུར །མ་མོའི་བསམ་ ངན་གདུག་ཅུྭ་བ་ བརྒྱ་བཞིས་ སྒྱུར། བྡིའི་ཝུ ཕུར་ཟོར་ འཕིན 
པ་བརྒྱ་བཞེས་ སྒྱུར། །བོན བོའི་དབཝ ཟོར་འཕེན་པ་ པ་བརྒྱ་ བཞིས་ སྒུར། །ཞང་ཞུང་ཛོ་ དམར་ འཕེན ་པ་བརྒྱ་ ཏ་བཞིས་ སྒུར། །སུམ་པས་རྩང་ ཟོར་འཕིན་པ་ བརྒྱ བཞིས་ སྒྱུར། ཙ 

སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོ ཟོར་འཕེན་པ་བྱར་བཞིས་ སྒྱུར། །ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་བརྒྱ་ བཞིས་ཟློག །གློ་བུར་ གནོད་ པའི ་འགོང་འདྲེ ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ ཟློག །འགོང་ པོ 
འགོང་འདྲེའི་བར་ཆད་༔ ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞེས་ ཟློག །བསེ་ རག་ ཚེ་ལ་ རྐུ་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ བཞིས་ ཟློག །རུས་ ཀྱི་གཤེད་བཞི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྒྱ་བཞིས་ ཟློག །ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཐམས ་ཅད་བརྒྱ་ བཞིས་ཟློག ། བུད་མེད་ ་དམོད་ ཟོར་འཕེན་པ་ཐམས ་ཅད་ བརྒྱ་བཞིས་ ཟློག །མཐུ་གཏད་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །སྦྱོར་བ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །བདུད་དང་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་དང་། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་དང་། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་ 







ཀཀ 












| ༄༅། །སྟེམས་དང་། །གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བརྒྱུ་བཞིས་ཟློག །མི་མཐུན་ཐད་ཀར་མ་བཏང་ཞིག །རྟ་བདུད་སྲབ་དཀར་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་བདུད་ར་ 
 བར་མ་བཏང་ཞིག །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མ་བཏང་ཞིག །གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ཧིནིང་འ་ྱ ངོས ཟློག །ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། བདག་ཅག་ལ་ རཾ 
= ཐམས་ ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཅ་པ་ཅ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ ལྷའི་བདུད་ཤར། འཆེ་བདག་ བདུད་ལྷོ། ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད་ནུབ། ཕུང་ པོའི་ བདུད་བྱང་དུ་བསྐྱལ། ངར་ མི་ཆེ་བ་ དེ་ནད་པ་ ཡིན་ན་ལོ་ ལཾ་ 
` བདུད་ སྟེང་ངམ། འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ། བདེ ་རིམ་ཡིན་ན་ཡས་ལམ་ མམ། ཕྱོགས་གཙང་སར་ བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཧྱིཿ གྱིས་མཆོད་ལ། 

ཐབས་མཁས ཐུགས ་རྡེ ཐ་ལ ཀིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བརྡོད་མཐར། མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུབ་པ་ ཝ་པ ཡེ་ཤིེ ་ཤེས་པ་རྣམས། སྒུ་གཟུགས་ དང་ཚ་ཚ་འདི རྣུམས་ལ་ 
རི སྲིད་ འཇུང་པ་ བཞིའི་ གནོད་ པས་མ་ཞིག་གི་བར་ ཤྲུ བརྟན་ པར་ བཛུགས་ སུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ ཏྱིང་བྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། དམ་ ཚིག་པ་བདག་གི་སྟེང་ཁར་ཐིམ། ཐམང་ ཉིད་ ཀུང་མི་ 





















།བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་མི་བཞུགས་མཐོང་ཐོས་མེད། །དེ་ཡི་མན་ངག་བརྒྱ་བཞི་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཁ་ཆེ་པཌཱཾ་ཏ་ཡིས་མཛད་པ་དང་། །བཱ་རི་ལོ་ཙྭས་མཛད་གཉིས་ཁུངས་བཙུན་ཡང་། །འཁྲུགས་ཆེ་ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་ལག་ 
¬ ཤའུ །དཏའྱཧྲ་དུཝིནྣ་ཝན། །མོ་རཆིཁྲདཏེ་ཤེ་ ཆམ ཆུ་སྲམ ཧུང ཇྲ་ཐུཊརྨ་ཐནནྟ་ཏྲེ་ཉཉགྐོདནྟཐྔ་ཤྭ་ཐཉྔཧཾ། 2 །ཏུ་རླ་སུམརཱཝ ཏྙཛུ 
་ ཐུབ་སྐུ་བཤམས། །དེ་རྐྱབ་བརྒྱ་བཞི ་རིམ་པ་བཞིས་བསྐོར་ནས། །དེ་རྐྱབ ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ནི་བཅུ་གཉིས་བཤམས། །བརྒྱ་བཞི་བསྔོ་ས་མགྲོན་རིགས་བཞི་ཀར་བསྔོ། །ཚར་དུས་བསླང་ཕྱིར་ཚ་ཚ་ཐོག་ཁང་སྤུངས། །དེ་ནི་མདོ་ ལུགས་ 
ཀྭ ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ།. །དེང་སང་གཏོ་ཆོག་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །གདན་གཅིག་སྲུང་བའང་དཀའ་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད། །བཤོས་བུ་མར་མེ་ངར་མི་ཚ་ཚ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས་ཤང་ཕུལ་དུས་ཕྱོགས་བཞེར་བསྐྱལ། ། 
རྒྱང་བུ་མདའ་དར་ནམ་མཁའ་བཤོས་བུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བཤམ་སྔོ: ན་དུ་ལྷ་གཞུང་བསྲང་། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱང་ཚར་རྗེས་བརྒྱ་བཞི་འདོན། །རྟིང་ཕུལ་ཆོས་སྐྱོང་དམར་གཏོར་འབུལ་དགོས་པ། །སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ 
ཟླ ཉིན་གཅིག་གཏོ། །ཡིན་ཕྱིར་ལྷ་གཞུང་ལ་སོགས་འདོན་ལོངས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ལུགས། །སྟབས་བདེ་ཕྱག་ལེན་གསལ་ཞིང་གབ་འབྲུགས་མེད། །ཕྱི་རབས་དགེ་བཤེས་སྔགས་ཆུང་མང་པོ་ལ། །ཕན་པའི་ 





སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཀུན་བསླང་སྟེ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མཆིསན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། ། 


འདི་ཉིད་མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། . །ཚེ་ཟད་ནད་པ་མང་པོ་ཚེ་བསྲིང་ཞེང་། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཞི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དྲ །བརྒྱ་བཞི་བསྡུས་པ་ནི། ཟངས་སྡེར་གཅིག་གི་ནང་དུ། དབུས་སུ་སཱནྟ་གཅིག་བཞག ཏུ་ང། ། `མནུང་བུནམ་གྱུ། ཆན ་་། གོས་སྣ་ཟ ཅས མི་ཁའི་ཡས་ 
རྫས། ཤ་དུམ། 5 ་ ་ ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ད།། ར་ཤ །པཾ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཡཀྲ ཀཱ་ཧཱུ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ཤུནྡྷཿ སོགས། རར ཐཱ འདོད་ པའཡོན ཏན་ ལྔ་ ནང་ 
དྷ, ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན ཐཐ ༤ ¡ རིན ་ཆེན ་མང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་བཞེན ་གཤེགས ཁྲ་ གཟུགས ་མཇེས་ དམ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཏཾ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ སྐུ་འབྱམས་ 
¡ྤ ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུཔལ་ བའ་ཞའ་ ་ལོ། །ན་མཿཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཨའལ ་ཀཾ ་ཏེ་ ཨོཾ་སྣ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ེ 
གསུམ་བརྡོད། མཆོད་ སྦྱི གྱི་ གླད་ གཏོར་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ འདི། བསྔོ་ ཞིང་སྦྱིན་ཿ པའི་ ཉི་མ སུ་གྱུར་པ་ ནི བྱ དང་ བསྲུང་ བྱ་ལ་ གཉན ཅིང་ཞཚེ་བར་ རུ ཕྲ ལྷ་ ཡཾ བུའི་ 
ཊཱ ཉོན་མོངས་ པའ་བདུད། ཕུང་ པོའ ་བདུད། འཆི་ བདག་ གི ་བདུད་ ཀི ་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ལ་ སྦྱིན ་ནོ། །བསྔོ་ཞང་འབུལ་ ལོ། །བདུད་ བཞིའི་ གནོད་ པ་དང་། བསམ་ 



















སྦྱོར་ གདུག་ཅུབ་ མཚན རཱ ངན་པ་ཐམས་ཅད ཞེ ་ཞིང ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། མོ་རིས་རྨི་ལམ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ དུས་ མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་བའི་ འཇིགས་པ ག་ 
ཐཾ ཅད་ཟློག ་ཅིག །འདི་ཡན་གྲངས་བསོགས་དགོས། ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བདུད་ བཞི་ བདུད་ ཀྱི་ སྡེར་ གཏོགས་ པའིཾ། །སྣང་༔ སྲིད་ལ ལྡ་འདྲེ་ བགེགས་ ཀྱི་ 
ཚོགས། །ལན་ཆགས་ བདག་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ ལ། །སྭྟཿ བརྒྱ་དང་མར་མེ་ མེ་བརྒྱ། །ཞལ་ཟས་ བརྒྱ་ དང་ངར་གླད་བརྒྱ། །མདོས་ཚང་ ང་བརྒྱ་ དང་ཆུ་གཏོར་ བརྒྱ། །ལྟ་ སྲིན་ སྡེ 
བརྒྱད་ཕྱུག རི །སྐྱེས་པ་ ཟི བྱི་སླ ་ རྩིབ 2 ཀྱི ལླུད་དུ་འབུལ། ཟླུ ཁལ འཇུ་ ཅིག = ཆེན་ ་ འདི་ཡིས་ ཟླུག །སྔོན་ ལི 
¡± ཡལ ཟླང. ཇུན གྱང ་བར་ཚད་བགེགས ་རིགས་ ཟླ །དུས་མི མེན་འཆི་བའི་ འཇིགས ¡. ཟློག །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བཙན་ ་གནོད་ པོ ཟློག །ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པའི་ཀློང་ 
དུབླག་སྒྱུར་ཅག །ཨ་ར་པ་ཙ་ཧྲི་ཧེ། ཨ་ཡ་མ་ དུ་དུབཤ ན་ དྲུ་ཏཱ་ཊ མརྦ་ཨ་པ་ར་ ན་ (ྲེ་རྲ ངི ཧྭ། ཞེས་བརྒྱ་ བཞེ ་དོན ་བསྡུས། ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་ བཀོད་ནས། འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་ 






།ཁི་ས༦༠༦༠༤ 









༨༩༤ 


།སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་བཟློག་གམ་ག་ཏེའི་གཟུངས་ཟློག་བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 









༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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_ །དབང་པོའི་ཡུལ་དོན་རབ་བསྒོམ་མཐུས། །ལོག་འདྲེན་དཔུང་ཆེན་བཟློག་པ་ལྟར། །རྐེན་ངན་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་འདི་སྔ་སོར་ 


༨ ==: རི ར་ནང ར་ཤ ། (¬ རེ ˆ =- རབ ༡ཟ་་ཀ་མ། རབ་ལོ 
ཞབས ་དུང་ནས་མདོ་ཤེར་ སྷང་ གས མན་ཐབ་པྷས། ཕྱེས་དའ་སྒྲབ་ཐབས་མཐུན་པའ་གསེལ་འདབས་འད་༧ ཡཉརྟགས སྦྱར་པའ།། ། 
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བདུད་བཞིའི་གླད་མདོས་བཞུགས་པའི་དབུའོ།། 





3 རར བསྒ ཐབ ལ་ཅིན་ཅ་མ་ཚང་ཚལ་་གུ་ཚག་ ༼འག་ སལ་ས ཆ་ར  ་ཁ.་བྱའ 


གསེར་སྐུའམ། བྲིས་ སྐུ་བཤམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། མདུན་དུ་གཞེ ཞི་དཀར་སྟེང་དུ། ང་དུ། ཤར་དུ་ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་མི་དཀར་ རྟ་དཀར་ཅན་གཡས་མདའ་ 


པམ ་དང་གཡོན ་ཞགས་པ་ འཛིན་ པ་བདུན། ལྟོ རུ་ཕུང་པོའི་བད དུད་མི་ཟ སེརྟ་རཱ་སེ སར་ཅན་ གཡས་རལ་གྲི ་དང་གཡོན ་ཞགས་པ་ འཛིན པ་བ 
གཡས་མདུང་དར་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བདུན། བྱང་དུ་འཆི་བདག་ གཾ་བདུད་ཉྷག་ཐོ ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་གཡས་ཁྲམ་ཤི 


༢ 


དུན། ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ པའི་བདུད་མི་ དམར་རྟ་དམར་ཅན་ 
ང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བདུན ་བཤམས། ལྷ་བདུད་ 





།ལ་ལྷ་བཤོས་གཅིག །ཕུང་བདུད་ལ་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན། ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །འཆི་བདག་བདུད་ལ་དམར་གཏོར་གཅིག་ 
བཤམས། བདུད་བཞིའི་མདུན་དུ་ཁལ་བདུན་རེ། ཁྱི་བདུན་རེ། ཆངས་བུ་བདུན་རེ། ཤ་དུམ་བདུན་རེ། མཐེབ་སྐུ་བདུན་རེ། ཟན་བཅད་བདུན་རེ་དེ་རྣམས་ཆ་བཞི་བདུད་ བཞིའི་ 


མདུན་དུ་བཤམས། ངར་མི་རྒྱན་ལྡན་དར་ཚོན་གྱི་གོས་བཀོན་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཕར་བསྟན་ལ་བཞག དན དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། བདག་མདུན་མི་དམིགས་པ ་སྟོང་པ ར་ གྱུར། སྟོང་ པའི་ རང་ལས་ རིན་ པ་ཆའ་ 












ཁྲེ ་པདྨ དང་ཟླ་ང བའི ་གདན་ གྱ་སྟེང་དུ། སྟོན་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ སྐུ་མདོག་ ་ བཙོ་མའི་ ནུ ལྟ་ བུ་ཞྭལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཾ སུས ྣ 
གནོན ་དང་གཡོན་མཉམ་ བཞག ་གཱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། དབུ་ལ གཙུ ཙུར་ཏོར་ ཇོ ་ འཁོར་ ལོ། མཆན་བཟང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ པ། འོད་ 
ུ › དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས ་དཔག་ ེ་ པར་འཕྲོ་བ། དམ་ ༈་ཆཾག་ པ་ དྲརཔ་ཤསཔ་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གསལ བའ་འཁོར་དུ་ བསཿ སུ་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ 
ུ ཐུ དུན དཔའ་བྱམས་པ་ལ རསགས ཁོ འི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ ཉན་ཐོས་ འོངབུ་མཝན། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀུར་ ཟླ བའི་ ཅིང 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ ་དེའི་ ཐུགས ་ཀར་ཟླ ་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུ་ཨ་ དེའི་མཐར་ཤེས་ རབ ་སྟིང་པོའི་མདོ་ ་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ ཟེ བ་ལས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ རེ རྒྱུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ཀྱས་ གཙོར་བྱས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་ སྲེག་ སྒྲིབ་ 


2 









ཤིས་མཐའ་ཡས་གནས ཟས ནི། །འདུས་ པ་ བཾ ་ནི ་འབྱུང་བ་ ཡི། །གྲི བ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ༢༨ ་ ཀེ དམག ་ཚོགས རྣམས། །སྔགུས་འཆར་ཁནཱག་ གྲིས ྒ པཱ 
རྣ དན །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ འདརཾ་གྲཤིགང་འ །རང་གུཐུཐན འ༦བཞཊགས་སྐགསོལ ། བཅོ་ག་སྲ་རིན་ ད་ཐིམ། །ཀྱི། ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་ 
པོ་ཁྱོད། །ཡོད་ མིན ་མེད་མིན པཉ ནས་ ནི། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ འར བར་འཁྱམས། །ཉོན་མོངས་ བནུ ཀྱི་ ཏིཾདམག་ ཚོགས རྣམས། ཁཿ ང་འ ཛཿ གིས་སྐྱ སྤྱན་ ྣ ངཿ 
ཇྤྩི་ ན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ ༩དན་གཞིཾབས་ | སི མས་ ཇརི་ སུགསུལ། ང་ཐ ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། ཧུ འཆེ་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ | 
ཁྱོད། ཡཿ །འ༣ཉན་ ཟི ་ ནི། ཅིན ཅན་འཆི་ བའི་ལས་ བྱེད་ པ། །འཆི་ བདག་དམག་ ཚོགས་ དཔ་ནད་ཐཿས། །ཡོན་ ཐང་། ཆད་ བསལ་བའི་ ྦ 
ཕྱིར། །དེ་ རིང་ཡོན་བདག་ འདི་དག་ གིས། །མཆོད་པ་འབུལ་ ཕྱིར་འདིར་ གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་ འདི་ལ་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ མེད་ཐིམ། ། 
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ཏེ བཞེ ་གཡོས་ རྨ བསྒྱུར ཅེར་ སོལ། །དེ་ནས་ཤེར་སྟིང་ཚར་གསུམ་ཟློག་པ་གསུམ། མཉམ་དུ་གླད་དང་བདུད་བཞིའི་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་ལ་བཞག །སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ་ཟློག་པ་རེ་བཅས། བདུད་ 
མཾ སྐྱམི་ །མ་ཆ་ཚང་མནོར་བར བྱས་ལ། ༈ དང་པོ་ལྷ་ཡི བདུད་ཀྱི་མདུན་ དུ་ལྟ་བཤོས་བཞག །ཁལ་ དང ཁྱི་དང་། ལན ་ ་དུམ་སོགས་བཞག་ ་ ཤེར་སྟིང་འདོན་མི་གསུམ་ཡོད་ན་ལེགས། ཚར་གསུམ་ལ་དགུ་ 
འགྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོན་མ་ ཿསྦར་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ སོགས་ཚང་བར་བྱ། དེ་བཞིན ཐུ་ཐཔཝ་ རིན ་ཆེན ་མང་ལ རྨ འཆཚལ་ ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
| བཐུགས་མཇེན་དྲན་ ་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ངཿ །དེ དེ་བཞིན་ གཤེ རི པ་ རར ཡ་ ཝ་ས ་ལ ཧུག ་འཚལ་ ལོ། དི བཞིན་ གསང པ ་འཇིགས་ པ་ཐམས ཅད་ ་ ཕྲལ་པ་ལ་ ཕྱུག འཆཚལ་ 
 ལོ། ༩ ཟཅར་བུ་ོང ན་ པའི་ལོངས་བྱོད་འདི་དྲྭ་ཚུ་མྤ་བུཔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཟད་མི་ཤེས་ 
།ཐམས་ཅད་མཉེས ་ཤིང་ཚིམས་ ནས་བདུད་བཞིའི་གཡོས་པའི་གནོད་པ ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ 
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ཐཅ ༩༥ / རོད པ མེད་ཅིང་འཚེ ཉི བྲ །ཆང་ དསང དུ་ནི སྤྱོད་ པར་ཤོག མན ་གི ་བསམ་ པའི་ སྟོབས་ སྨ ཅང །དེ ་བཞིན ་གཤི ལྦར པའི་ སྦྱིན ཐ་ རི 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས ཀྱིས། །དོན རྣམས དག་ བསམ་ང ཤུན། །དེ འ9་ ཐམས་ ཅད་ཅི ཟི རྨ །ཐོགས་ པ་ ཡི པ ་འབྱུང་ གྱུར་ ང་ཅིག །དེ་ བཞིན་ ཕུང་པོའ རྩ་བཏུན་ ། 
ཟྲི །།༽།།༽།༽ྣ༽ ` ༽ྡྤྣྤ༅གངགསག།ྣ༽ ` ༅ །༅ྤ༅ྤྗ༨ཙ_་ྣྙ|ྟླ|ྟྣ44ླ4¶4ི སཾ པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། - དྭན་ར 
ཏོག་ དབྱིབས ཅན ཆོ བརྒྱ རྙང རྔ པར་ ལོངས་ སྤྱོད ཡུན ཚོགས་ པ་ འདི ་ཉིད་ཕུ ལུང་ལོའི་ བདུད ཀྱི་དམག ་ཚོགས ༥་འབུལ་ རར ཅང རང་སོ་ སོའི་ བསམ་པ་ ཟི མཐུན་ པའི་ ལོངས་ སྐྱོད་ 
ཟུ མི་ཤེས་ པར་ གྱུར་ ཅིག ཆལ ཅཧད་ མཉེས་ ་ཤིང་ ཆཚིམས་ ནས་ མུ་ བཞིའི་ གཡོས་ པའི ་གནོད་ པ་ བྱསུའ་ ཐགསལ ཐམས་ ཅཧད་ ནམ་ མ།ཁའ་ མཛཾད་ སོགས་ ནས། འཅུང་ གུར་ 
ཅིག ༈ཉོན་མོངས་ བདུན་མ ལུཀ ་གཏོར་དང་ ། ཁལ་དང་ཁྱི རྐང་ལཡན་ ཚགས་ཤ་ དུམ་སོགས་ ཁཞག།་ ལ་བྲན། གོང་ ལྟར། ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུ དང་ སྷཿ རའི་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ ལ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ བཞིའི་མཚན་ བརྗོད་ མ། 
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¡ གཿ རོ་ བརྒྱ་དང་ ལྡན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ འདི ་ཉིད་ ཉོན་ མོངས་པའི ཐཾ ཀྱི་ ཙས ་ཚོགས་ ལ་འབུལ་ ་ལོ། །རང་རང་ སོ་སོའེ་བསམ་པ་ ་ 
དཱ མཐུན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ མི རཾ པར་གྱུར་ ཅིག རི ཅུན མཉེས་ ་ཤིང་ཆེམས་ ནས་ ི་ བཞིའི་ ཅར པའི་ གནོད་ པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ཉི 

བཞིན་ སོགས་ ནས། འབྱུང་ཅུར ཅིག །དེ ནས་ འཆེ སྐད བདུད་ཀྱི་མདུན་ དུ་དམར་ ཟི །ཁལ་ དང་ཁྱི་དང་ལན་ ཆགས་ མཐེབ་ སྒྱུ་་ ཧུམ ཟན་ བཅད་ སྦྲར ་ རྙན། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ནངཇ་ སྣ རེའི སྨགས 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རས་ བརྡ ཐཾ རོ་ ཤན དང་ ྦ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་ པ་ འདི་ ཉེད་ འཆེ་ བཏ ཐནུང་ ཀེ་ པི ཚོགས རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ ལོ། །རང་ རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་ དམུ ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ ཆི ས་པན་གྱུན་ ཅིག །ཐམས་ཅད་ མཉེས་ ཤིང་ ཚིམས་ ནས་ ་་ བཞིའི་ གཡོས་ པའི་ གནོད་ ངཾ བསྒྱུར་ དུ་ 
ཧཾ གསོལ། བརས་ ཅད་ ནམ་ མ།ཁའ་ མཛོད་ བཞེན ཧུས འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ། དེ་ནས་ ངར་མིའི་སྟེང་དུ་ནད་ པའམ། ཆག་ ཆེ་བ་ལ་ ཁྲུས་བྱས་ལ། ཡི་ གེ་ གསུམ་དང་། སམྦྷ་ ཆརུཿ སོགས་ དང་ བདེ་ གཤེགས་ 






























་ྦ །སེ་ (ལམ། །རྐང་༔ པ་གཡས་པ་ཐབས་ ཅི ལྕགས། །རྐང་པ་ གཡོན་ རཾ ་ཤེས་ རབ ཟེ 
¡ ཐམསཏན་སཱ ཡོན ་བདག་ ༩ ཡེ གླད་ དུ་འབུལ། །མི་ བས་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ ཅན། །བདུད་ བཞའ དམག་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀུན། 








| ནས་ཡས་གླད་ཕྱིན། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་མཛད་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དྲན་ གྱིས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 









-3 ཅིང་འཚེ་མེད་ མ། །རང ཧསང དུ་ནི ཟུ པར་ཤོག བདག ་གི བསམ་ པའི་ སྟོབས་ ཞནཾང་ དང་ ། །དེ ་བཞིན ་གཤི བླས པའི་ སྦྱིན་ སྟབས་ ནང ། 


།དེ་ ཇི འི་འབྲུ་མཆོག་མི མི་ལོ་ཆེ། 








་ བཞིའི་ ་ ཆོགས 


།གླད་བཟང་ མཛེས་པ་ པི ཁྱེར་ 


ལ། །ད་ནི རང་རང་གནསསུ་ཆཾས། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བཀའ་མ་ འ་ །སྔོན་ཚེ་ལྷ་ རྣ་དབང་བརྒྱ་ [་བྱིན་ ཙམ )བཅོམ་་་ བཟང་ས།་ །དཇུད་ བཞི་བཀུག་ 


བཿ རྣམས་རང་ རང་གནས 


སོང་། །བདུད་ཁ་གླད་ ཀྱིས་ཆོད་པ་གྱིས། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བམས་ཅཧད་ ནམ ཿ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་ སྐྱོད་ ཤེ ་ དང་། །རྩོད་པ་མེད་ 


།ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ 
















༠༠ པཔ ༨༽ར༽ེེ ༨ 







ཀྱིས། །དོན རྣམས དག་ བསམ་པ་ ཀུན། །དེ ་དག་ཐམས ་ཅད་ཅི ་རིགས་ ། ཐགས པཾ ་མེད་ པཾ འབྱུང་གྱུར་ཅིག 
ནི། །ཧཱུཾ། ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག 6 ཏོ འཛིན་ སྤུབ་པ་པོ། །ང་ནི་བདུད་ བགེགས་ 
གྭ : །དུད་རེནདྤ་ཧྲཾ (། , འབྱུང་བོའི་ཞགས་ཤ་ཟ་ཧྟང། ` ཏནྟབྲདགེམ་རྲེ་ཝེྔ།སཐཱ། ¿[བཀའ ལྲསྲ་ར འདྲའ་བྲར།  །ངརྦ་ཏཱཏ་རྒརྔ་རླ 
ཤཿ ཤཱན་ལ། །བདབ ཞནགྱུ སྦྱོར་ ཡོན་ ཆས ར་ གི ཇིར གདོན ་པར་ སྨེ རི་ མཛོད། །གཟུང་ཐ་ ཐོངས་ ལ་ བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། ༢ ་ གློད་ ལ་ ཙེས པ་ ཁྱོག ། 
བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་མ་ ཟྭྡྷ་པང་ ན། །སྔོན ་གྱི ་བདེ་ གཤེགས ་ ངར ་ཡིས། སྐམས་ཧན་ ཐཡྫཔ °` སུ་ཡང་། ཚིས ཡང་ དུ་སྐྱེ་ ད་འདི ཞིང་ ། །ཤིན་ ཏུ་ རྡུག་ བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ སྤྱོད། །དེ བས་པར ཆད་ གནོད་མ་ བྱིད། །དནུད་ བཞི་ སེང་རེམ་ ི་ སུ་ཆོས། །བདེན་ཅིང་ བསླ་མེད་ རྒྱལ་ བའི་ ཐཏན། །དེ་བཞན་ སྒྲབས་ 8 བདེ་ པ་ ཐོབ། 
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༧ གིནས་སུ་དེངས། 
-ཾཿ ཆོགས་རྣམས། 












པ་རི སྦྱོར ོ ཐག ཏུ བདུ རཾ དར གདོན་མྱུར་ཞི་ནས། ་ པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། 





ཀྱི། ༢ ་ ཀྱ་རྒྱལ ་པོ་ 'ཁྱེད་ བཞེ རེ ལའ མིའེ ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོངས་ ནུ ཞྲདི་བཾས། བ་ པཿ ཚོན་རྫོ་ རྔངས་ སུ་འདིབས། ཕུ ་ ཆང་ ཕུད་ རྫོངས་ སྲ་ 


འདེབས། །རྫོངས་ ཐི དྲགཿ མར ་འདི །ཁྱེར་ ལ། །རྟ་ བུའི་ ་ ནི་ | ‡ ཁོ པོ་ཁོད། །ཅི་ ཡང་ ཤཿ པའི་ གནས་སུ་དེངས། །ཕུང་ཕོའི་བདུད་ ནི་ སེར་པོ་ ཁྱོད། །རྣམ་ ཤིས་ 
མཐའ་ཡས གནས སུ་དེངས། །ཉོན་མོ ་མོངས་ མདུང ནི་ རལ་ཁ. ལོ་ ཁྱོད། །ཡོད་ མིན་ མེད་ ད་མིན་ གནས་ སུ་དེངས། །འཆི་ བླངྙ ་ ནི་ ནག་ པོ་ 'ཁྱོད། །ནམ་ མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ 


།ཤེས་ སྒྲིབ ཉོན ་མོངས་ལས་ སྱངང བའི། རའ ཡེ ` དང་ཉོན་ མོངས་ མནུདཱ། །ཕུང་པོའི་ པིར་ ནྭཆ འཆི་ ིི་ སིི །བདུད་ བཞེ་བདུད་ ཀྱི་དམག་ 
།མཆོད་ སྦྱིན་ མདོས་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལ། རྒྱུ སྦྱོར་ ཡོན་ ཞག འདི་ རྐག རྣམས། ཆེ ཐོངས་ལ་ བཅངས་ ས་ ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ 








ཀློད། །བདུདུ་ཆེན་མི་ལ་མ་འབིབས་རང་སར་དེངས། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །རང་རང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བའི་སེམས་དང་ཝལྡན་པར་མཛོད། ། 
འཁར་འདར་གནད་པ་མ་བྱད་ཅག །རང་རང་གནས་སྲུ་བད་བར་དངས། །ས་མ་ཕ་པྲ་བ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཕྱོགས་གཙང་སར་ ཅུང་ཟད་དཔག་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག །སྤར་ཁའི་བཅོས་ཡིན་ན་བཞི་ 
གཤེད་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ། བདེ་རིམ་ལ་ཡས་ལམ། བྱད་བཟློག་ཡིན་ན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་གདོན་ལ་ཚ་ཁང་མཆོད་རྟེན། འདྲེ་མོའི་གདོན་ལ་ལུང་གསུམ་མདོ། ཆར་འབོད་ཡིན་ན་ཆུ་མིག་རྩར། མདོར་ 
ན་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ཛར འཐའ ཇམ་ ར་ཐག ཅ་ཅ གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒུར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ལ་འདེ་སྐད་དོ།། | བྷྱོཿ མ་གཅིག་ 
ཡནས་བནཊ འཁིར་དང་བཅས། ཅུན མགྲྭ་བགྲུབས་བྲཧ། _ །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 
སྲིད་ན། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་བཀྲམ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ 















|)/8;.. ༦: .)8 





བཀྲ་ཤཾས་ཝགསྲ། _ །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གྲང་ཡིན་པ། ་ཡ་ད་རངཕྱུན་བདུག དད ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྷཱཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
8? རཿ ཊས་ལགས། དཐང་ནྡུཧཾཏནབྲགསཐླ་ཤཾས་ག་ཕཾཉཱ་ཐཱ། །ར ཤི དའ་ལ་ཤྲ་་ཤག །ཧཱུ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
- བཀ་ཤིས་པ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཇ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྷུཾ། འོག་གི་ཕྱོགས་ 
= ཤས་ཏཁྲགཤ་སྐང། །ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཚེ་འཛཾ ཟིན་འབྱུ་སྣའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ་རཾ དེ་རིང་སྤན་བདག འདི་ལ་བཀླ་ ཤེས་ཤེག །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 

ཤིས་ཤོ བའང མ་གུང་ མའ །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཀྱི་ལི ་ལཾ། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
།གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། ། །སྤར་ཡང་ཐུབ་དབང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ ། །བཟོད་གསོལ་ཕུལ། གཙོ་འཁོར་འོད་ཞུ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། 























༧ བགྲ པ་ བཅས། 








ྣ ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། 


༢ཟ།ལཾམ་པོ་ཆེ དང་ཤིང་གཅིག་ རོ 
1 ( གླིང་མཆོག་ ཟ།ཿ༈་ 








¡མྱབ 


།བསྟོད་ དང་གཏོར་མ་མར་ མེ་ སུས ༢གབུལ་ ཤཾ 


།རིན་ཆེན་གླི ཟག ་ 

རིར རྩུགས་ལྷ ལྦྔས་ གྲོང་ ཁྱེར་ སྟོང་ པ་ བི 
± ¿ ཅན་ཏང། _ ང ` དུཐག་ནས་དྲང་ཀླུང་ རྔིང བྲིསརྣམས དང་། །རྒྱལ་པོའི དཀོར་ ཐུ ཉ་དང 
།དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ ཆིན ཕིད 
།ལྷུན་པོའི་ ནུར་ཏྲན་ཟྭག་ནཱ་ ཅ་ཅ 








།ཆུ་བོ་ཀུན་ད དང་ཆུ་ཡི མདོ་རྣམས ཙཿ 


།འདི་ ཧཧ གསོལ་ ཞེང་ལེགས་ པར་ བགྣས་མས་ ནས་ གཀུང་། 


།ཞང་རྙཔནག ཤྲ ཡྲེ གང རྣམས ཧང། 


།སིང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ སཔ 
།རབ་ཏུ་ དགྱེས་ཤིང་མགུ་ བར་གྱུར་ནས་སུ། 
།བདག་ གི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛོད། ། 








།མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྡིང་ཀ་ ཆུ་ངོགས་ རང། 


།ལམ་ སྲང་སུམ་ ཡེམ དང ཟྲི མདོ་ ནང་ ། 
།འབྲོག་ ཆེན་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ ཅི རི 
ཟཐ་ མི་ ཏོག་ དྲི་ ནྭང་ 


བཡའ་ 


།གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་ 


1 





| ༄༅། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདི་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ 
ངཱ མས་རང་ གི ་གནས་ སུ་སོང་། །ཨོཾ་ བྲ རེ ཧཱཾ་གཙྩ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་བཟང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ཀུན་རིག་པར་མ་དང་བསྟུ སྙུན་ཏེ་ 


¬ ༨. .༨༤ 


འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སུ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ཀུན་རིག་གི་ཆ་གསུམ་རྒྱས་པར་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་ནའང་། དེ་ཙམ་རྒྱས་དྲགས་པ་དང་དཔེ་ཆོག་གི་ཚེ་བློ་ལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲིས་ 


པའོ།། ད། ཱ 
2 བར རམ ་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བ ཟོ་རིག་གན ས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་ག ང་དཔེ ་རྙིང་ཉམ ས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲི གས་ཏེ ་ཕར་བ སྤྲན་ཞུས །། 














496 












ྲ དེངས་ཤིག །ཆོས་རྣམས་ རི་ འི ས་ལི །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན གཿ པསུ་ པི་ལི་ སོམ །དེ་ལ་འགོགས་པ་ རྩེབ ཡིན་ རླུ །དགེ་ རྩེང་ཆིན་ པོས་ ཟོ 

སྐད་གསུངས། །སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ ཤང པོ ༢༤ ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ ཅཿཅ༦ གྲ ་ གྱི སེམས་ནི་ ༨ མི་ བྱ། །འབྱུང་པོ་ 
ྣ། ྗ༩༼༩་་།བའཞོཊག། ༢༤༢༨ 
.%' ཁཏད་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་ནས་ལྕགས་བྲབ། རངཞ ཕྱོགས ་མཆཚམས་བཐམས ་ཅད་རྡོ་ ་རྡེ་ ཛེ་རྭ་གུར་མེ་ རི་འབར་བའི རང་དང དུ་གྱུར། བྲ་རཀྟ་ རཀ ཧཱ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
དགོས་ན་བྱ། ༈ དང་པོ་སྐྱན་དྲངས་དུས་ཀྱང་། 'རང་ གི ་ཐུགས ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ ཀྱི་ མགྲོན རྣརྨས སྤྱན ་དངས་ མདུན དུ་འཁོད་ པར་བསམས་ ཟ་ འཐུས གཿ ཞེས་སེ་གོལ་གཏོག་པས་རང་ 
ཟླ གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། ཆ་གསུམ་འདི་དཔུང་བཟང་གི རྒྱུད་ ནས་ བཤད་ཅིང་རྒྱ་གཞུང་ཡང་སྣང་། ཞེས་ཨོ རྒྱན་ བློ་གྲོས་ཀྱིས ་བསྐུལ་ངོར་ ༧ ཆུ ཨ་སྱས་ སྦྱར་ བའོ། །བདེ ་རིམ་ཡིན་ ན་ ཕྱོགས་གཙང་སར་བསྐུར། ནད་པའི་དོན་ 





ཡིན་ན་ནད་པའི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། མི་ཤེས་ན་བྱང་ཤར་བགེགས་གནས་སར་ཕུལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ཁ་འབར་མའི་འདོན་འབྲི གས་གསལ་བར་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ 





༄༅། །རྗེ་བརྒྱད་པས་མཛད་པའི་ཁ་འབར་མའི་ཟིན་བྲིས་ནི། རྟེན་བཤམས་པ་ཞེས་དང་། དང་པོ་ནི། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཆ་གསུམ་གཞུང་ལྟར་བཅའ། དེ་ལ་ཤ་དུམ་ནི་བགེགས་གཏོར་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་བྱ། རིལ་བུ་དང་ཤ་དུམ་སོགས་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། གཏོར་རིལ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནང་གི་རིགས་དྲུག་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཉིས། ཆ་གསུམ་ཞོར་ལ་བཏང་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། ཕྱྱག་ལེན་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་དགོས་ཏེ། ཁ་འབར་མའེ་གཞུང་གི་བསྔོ་སྦྱང་དུ་ཚང་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་དུ་ཁྱེར་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་དང་། རྗེས་ནས་ཁྱེར་རྒྱུའི་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ། ཁ་འབར་ 
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སྔགས་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་ཆན་གྱི་ཚབ་གྲོ་ནས་སྲན་མ་བསྲེས་ཏེ་བཅོས་པའི་མཆན། ཆངས་བུ་ནི་སོར་མོ་བཞི་གོང་འོག་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་དང་དྲུག་ཡོད་པ། ལིང་ག་ནི་ངར་མི་ཆུང་བའམ། ངར་ཆུང་པར་བཏབ་ 


; པ་སྟེ། དྲག་ལིང་དང་། འདྲེ་ལིང་མིན། འོ་མ་དངོས་སམ། འོ་དཀར། ཆུ་ནི་ཆུ་ནག་སྟེ། མཐེབ་སྐྱུ་ནི་བཅད་ཁམས་མ་བཅག་པ། རྫས་དྲུག་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་འདང་ངེས་བཅས་པ་བཤམས། ལྟག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མ་ཚང་ན་ 


2 
ངོ མི་རུང་། དེའི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་ཞིག་གིས་མཆོད་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན། དེའི་དྲུང་ དུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་འོད་དཀར་ལ་ཁ་ཚང་མགུལ་རྒྱན་དང་ ལྡན་པ་ 
ཤི བཤམས། སྡེར་སོགས་སུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་པད་ཀོར་ཅན་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ཚང་མ་དང་། ཆ་གསུམ་ཀྱང་བཅས་ལ་བཞག །དེ་ཤར་ལྷོ་ 


མཚམས་སུ་འདུག་སྟབས་མ་བདེ་ན། མདུན་གྱི་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་དེའི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཡང་རུང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སམ་རྐྱབ་ཕྱོགས་སུ་མིན་ན་ལེགས། གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་པའམ་མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ 


བཀའ་ཀློག་མི་གཅིག་བཞག །གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་མ་གཏོང་མི་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་མདུན་དུ་བགེགས་འགུགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ༈ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་ 
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ི ༄༅། །དཔགཏུམེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཁྲན་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛྭས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་ 
„འའ འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བས་ས། །ཞེ་སྡང་གཤིན རྡེའི་འཇཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞམས དཿའཾ་ཐ་རྙིཿ དཐའ་མཆ། སྟུག་7 ༥ །ལོག་ འདྲེན་སྲིན་ ལོའི་ 
་ མཐའ་གནནཏཐྲ འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ ་འཆཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྲུན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། པདྨ་ཀ་མ་ལྱ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སོགས། པུཾ།, ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཏེ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། ཁྲོ ་ཆེན་ འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། ༣ཤསཿ་ཐའ་ང་ལས་མཐ་ཡོས་ 
/ཤ = ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་ བྱེད་རྔམ ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལྭ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་ ྒ 


















མཛད་ ཅིང་། །སྡིག་ པའི མཚོན་ ཆ་ ཿསྣ་ ཚོགས་ ཕྱག་ན་ བཅུཅན། །ཉོན་ མོངས་ དུག་ ཆེན ་རྩད་ནས་ འཇོམས་ ཅང་ པ། །སྦྲུལ་ སྡུག་ རྒྱན་། གྱིས་ གྱུ ལྭ ཕྱག་ འཚལ་ བཏ ། 
བསྐལ་པ་ མེ ་ལྟར་འབར་ བའི ཀློང་དཀྱིལ་ ཟྨཝ་ །དཔའ་ བོའེ ངས རྟངས་ ཇི བསྐུམ་ཆུ ཚུལ་  འཞུགས་ །ཉི་ ཟླ་ འབོརྲ་བྲའ་ སྤྱན་གྱི་སྡང་ མིག་ གིས། བར དཔུང་ ངྲགྲོས་ 
རཱ མུཿ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །གཏུམ ་ཆེན་ དུས་ མཐའི་མེ རྙར་ གཟི ་བརྫིད་ ་ །གློག་ སྟོང་འགྱུ་འདྲའི 'ཁྲོ གཉ མཆེ་བ་ གཅིགས། །རྔམ་ བཿ་ངང་ འབྲུག་སྒྲ [སྟོང་བཞིན་ 
སྒྲག ཁྲོ རྒྱལ བཤིགས ་ཚོགས འའ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱུ འཇིགས་ པའི་ ཐུ སྒྲ ངེས་ སྒྲོག་༢ ཅིང་ ། བཤགས རྩིས མ་ལུས་འདུལ་ མཆུན ་ །དངས་གྲབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེ འི ་ཀྱི་དགྲ་ ཨ་ ཧུ ་འཚལ་ མང །ཅེས་བསྟོད་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བདར་ པཿ རྟོགས་ བྲ མ་གསུངས། སྐད་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཡིག་ 
རྙིང་ལ། བཤ པ་་ གཙོ་ ་བོ་ཁ ་འབར་མ་དངོས་ སུ་བསམ། ཞེས་གསུངས་ པས། གཟུགས་དེ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ ལ། ཨོབ་ཡཀྲ (ཡུག ཀཱ་ཛུཾ ཨོཾ་ སུ་བྷ་ཝ་ སོགས། འདྲ་འབག་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
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།པའི་ངང་ལས། ཡི་གེ་ཕྲེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ནག་མོ་དུད་པ་དང་ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་སྤྲིན་ལྟར་ 
» པོ གཏིབས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་ཉེ '་ཟླ་ལྟར་ བསྒྲད་ཿ པ། ཞལ ༢1 སྲ་ ་ལར་མེ་འབར་ ཞེང་མཆེ་བ་ གངས་ རི་ལྟར་ ག་གས པ། མིག་ དང་སྣ་ནས་ ཇུན པ་ ཾ ཇང ནུ་མ་ ༥ བ་ 

ལས་ཁྲག་འབབ་པ། ¥ པི སྩི ཟན གྱི་ཆངས་ བུ་དང་། གཟུཿ སྨན མི ་ཐོགས་ ཡེ གཅེར་བུ་དར་ ནག་ གི་ གས་ཐུང་གསཾལ་ བ། བགེགས་ རིགས་ [སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་དང་ ཡི་ 
ྣ དྭགས ལིས ཆགས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ བསྐོར་ནས་ ་ གིས་ བཀའ་ཉན་ ཅིང་གསུང་ སྡོད་ པན་གྱུན། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། རྗེ ཐུ རྩ་བ་དང་རྒྱུད་ པའི་ ཟ་ ཇི ཟི མ་ པའ པ་ 
ད ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་གྱི་ ་བདེན་ པ་ ཏྲ ། གསང་ རྫ ཚ རིག་ ཅེ ཤང གཟུགས་ ་ རའི ཀེ་ ཟོ པ་ ཏང ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ 
› ཚོགས ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི ་བདེན་ རཾ ཞུ བདེན་ པ་ ཆེན་པོ ལོའི་མཐུས། ཡི དྭགས་ ཀྱི་རྐྱལ ་མོ་ །ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་གནོད་བྱེད་ བགེགས ་རིགས ་གང་ཡིན་ པ་ཐམས ཅད་ 














, ༄༅། །ཚོགས་པ་ཡི། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་བཞག །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལོ་འབར་གླུད་གཏོར་བཞག་པ་ནི། གླུད་གཟུགས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ 
» ཞེས་པའོ། །དེ་རྒྱབ་ཏུ་མོ་འབར་ཁ་ཕྱིར་སྒུར། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཆན་དང་གཏོར་ཆུང་བསྔོས་ལ་བཞག །དེ་ནས་སླར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྔོས་ནས། དེ་རྒྱབ་ཏུ་དམར་གཏོར་དེ་བཞག་ལ་ཕུད་རྒོད་དམ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ནས། ན་ 
། རེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
་ྒི བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ 
པ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་པ་བཅས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིགས་པ། | དབེན་རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ 













གྱ། །རྡ་རྗ ྦུ་ུའི་ནམ་པ་ཡི ས། གྲ ར་མྨ་གྲསོལཿ བས་ དགྱིས་པར་ རོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་ ག་ཚ ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ ས་ ལཱ་ར་ཨི་ བ་ ལ་ཏ།་ ཁ་ ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ 
དྲལ ཉེཧིཿམོིང་ ན་དགའ་འ ཙོ། ཀའ །སེ་་ཡིན་ཟེར་ཚ་ , རྔེན་ཐི་ཁེང་དཙནུ་ཏུ མེམ ཁུང་ཁག།རཆར་རྔ་ཁྲའ 
ཐཐ ཿཿཅཉཞཐང་ ; ད་དུ གྲུཊ་ཏང་ ཐ རུ་ཐཿ་འ་ཆང་ཨཡ་ སས 

འེ 





།ངན ་འགྲོ་ ་ཉེར་ གཞོལ་དེ་དག རྣམས་ ཀྱི་སྲོག །ཟངས་ གི ་༢འབར་པས ཡུད་ ཀྱིས་ གཅོད་ པར་ མཛོད། 



















ིི་ པའམ། ཟི མེ་འབར་ ནངདྲར་ པོ ་ ་སོགས། །འཇིགས ་ཆེན བྱ རྦ ༈དུ་མའི་ ཆོ་ འཛྲུལ་ ཙས ། པབ ངན་ མཚན ་མ་ བྱེ་ པ་ རསཔ པར་ ་ ཉིཉྟ་ ཏུ 
ཤྭ ; མི་བཟད་ ཡིས གདོན འབུམ ་ གིས། །དགྲ་བོ ཅུ འཇུང་ འབངས་བཅས་ དུན། །སྐད་ཅིག་ /རྤཝྲཿནདརྡ་ཿསྐམ་ སྟོང་དུ། རཿ ཐཐ བསྒྲད་ རེངས་པ་ཡི་ ཟོ ལམ 
མཛོད །མི རཿ ཟའི་ཕོ་ཉ་ དུང་ཕྱུར་ཡང་། །བྲོས་ པའི་མིག་ བསྒྲད་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ཐ ་གཅིགས། རྣོ ་བའི་མཚོན ་ཐོགས་རྔ རྔས་ ཇངཆོའ་ན། །རེངས་ ལར་ རྒྱུག་ བྱེད་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུས་ ལ་ ཐ། 2 ་མ།འ་ ལབ 3322 བཟང ནྭཟང་ ཕོའི་ ཚོགས། །གདོང་ལྔ་ ལྭ་ སགས རིར ཅེ མ་ ཇ་མ པ། [བྱི པ་ དུང་ རྩུར ཁྲི་ རྤ ` རྣམས། སས པ་ 
འདི་ཡི་ཤ་ རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། ༈ བཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། འགྲ མགོན་སྐྱོབས་ མནྙམས་ ཀྱི་ = བཞན ཧཱ བཾ ཕྲིན་ལས་ཚུ ཆུལ་ བཞིན་ གླབ 
པའི་གྲོགས ་མཛད་ མ། །དཔེར་ན་རྔོན་ པས་རི་དྭགས་ བཤོར་བ་བཞེན། །བསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་ མཛད་མ། རསན པ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ ལས་ མཛོད་ ཅིག །ཨོ་ ཨཾ་ 
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༨༤ ༥༨ ༨༤ ༨༨ 


བཞེ ་པ ་ནི་ སྟོན ་པའི་འཁོར་གྱི་ློ ་བོའི་ཚོགས་ ན་པག་ ཏུ་མེད་ པས་བགེགས་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ པར་ བསམ། 





སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉི ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཁྲུས་ 
 ཆོག་པས་གཏོར་མའི ་སྣ་བུམ་ ཆུའི་རྒྱུན ་གྱིས་དྲངས། ཕྱི་རོལ་ དུ་སླེབས་པ་དང་། དང་པོ་ཡུད་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་བཞག་ལ། དགེ་འདུན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་ གྱིས་ཟབ་མདོ་གསུངས། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་ 
¦ མཆན་དང་ཆངས་བུ་ཐམས་ཅད་བླུག །ཐེབས་ ལྡོག་དང་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བརྩེས་ཡོད་ན་ཁ་འབར་མ་འཁེན་རྒྱུ་ཡི ན། ཀགེོོཾྣཾྣསྣཾེཾེཾས༽ཾཾོིོི་ གང་བྱེད་ཀྱང་ མཆོད་ | ད་ རོ 
ཡཾ གཅིག་ལ་ཁ་འབར་མ་བཀྱག་བཅུག [ཉན་ས རྔ་ཕར་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱུཾ། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་ བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ དཔྱིངས་ 
( རྣམ་དག་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ ་ཆེན ་འབར་ ཁའི བ་ བདེན་ བེ ¡22 2 5 འཁོར་ སཿ བབས་པ་ ར་ ཁ་ ཅེར འཚེ་ པར་ བྱེད་ང པ་ ཡི། ་ ཚགས་ བདུ བགེགས་ 
; ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །འདི་ན་ མ་ གནས་ འགྲོ ་བར་ གྱིས། ཕྲ རོལ་ རྱ ནྣ རྦོད་གཏོང་ཟློག །གལ་ཏེ ་བདེན་ཚིག་ འདི རན་སན། །བྲོ ་ཆེན་འབར་ བའི་ ཚོགས་རྣམས ་ཀྱིས། 


།བསམ། 
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བཿ བད་ཁུར་ཐན་འ་ མག བསག་འདུ་གཐང གྱིས། ཧྱ ཕྱིན་ ཆད་གནཾད་ཕ་མ་བྱིད་ ཅིག །ཉ་མ་ཨཉརྟ་ཀྭ་ཡ་ཐཱཀྐ། ཙིཏཐྲདྲ་ཛཾ། - ཉ་མེ་བཛྲ་ཀླདྟ་ཡ་མྨ་ 
དོརྐ་ཌྟེ བྷེ་ར་ཝ་ ཡ། ཨཱ་སྦྲ་ཟུས པ་རི་ཤུནྡྷ་ཧམྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨ ཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལཱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཏྣི་ཏ༔ཱཿ བྷནྡ་ ཧྷྡཿ ་ པཿ ཧཿ ཇི གརྫ་༔ 

ཊ་ཡ་ས ་སྲོ་ ་ཊ་ཡ༔ བྦར་ བིགྟཱན༔ བི་ན་ ཡ་ ཟར ན་ ནན། མ་ ཉུབ ཌྷ ་ཏི ཛི་ལོ་ ཏ་ ཏུ ར་སྭཱཱ་ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ ས་ལ་རྡེབ། ཡིག་རྙིང་ལས། དེ་ནས་ དགོས་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྐུར་ལ 
བཏང་། ཁ་སྦུབས་སུ་ཁ་ཕར་བསྟན་ན་ ཐེབ། གན་རྐྱལ་དུ་ཁ་ཕར་ལ་བསྟན་ན་བཟའ་བྲན་ལ་ངན། ནད་པ་ཅི་ཡང་མི་ཉེ ་ཉེས་སོ། །མགོ་གཡས་སུ སུ་བསྟན་ན་ སློབ་དཔོན་ལ་ངན་པས་ཟོན་བྱ། མགོ་གཡོན ་དུ་བསྟན་ན་ཀ་ཆ་ སྙིང་ རོགས་ལ་ 
གོད་ཁ་འོང་། མགོ་ཚུར་ལ་བལྟས་ན་ནད་པ་ལ་ངན། གཏོར་ཆེན་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་ལ་བཏང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀློག །རིམ་གྲོ་ཅི་ ་རིགས་བྱ། དེ་ནས་ཡར་མར་བསྐྱལ་ལ་གཏོར་མའི་སྤྲ་བརྟག །དེ་ལ་ངན་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པས། དགེ་ ྣ | 
བའི་ལས་གཞན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁ་འབར་མའི་གཟུགས་དེ་ཁ་ཕར་ལ་བལྟས་ན་ལེགས། ཚུར་ལ་བལྟས་ན་ལན་དགོས་པའི་རྟགས་ཡི ན། དེ་ནས་དམར་གཏོར་མཆོད་གཡོག་པས་བྱཀྱག་ལ། ་ 
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གྲྭ་ཚང་གིས་ཆོ ས་སྐྱོང་ | 


|| 





།མཆོག་དཔལ། །གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ། །ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ལུརུ་ར རྨམངའ ཐ་རྙེནསིཅེ། བད 


ང་དམ་སྲི་རྡལ་དུ་རློགས། ཾཔདྨནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཡ་མ་དམ་དཾ་ཏཱདྦ་ཡ་ནཱན། ཤསཏ་བོགང་རུང་ཞིག་བཅུང་། ་དང་ནག་ནམས་སྟཏྱ་བྲིད་ཐཱག་ནུས་ཕི་ མིག་མི་ལྟ་ཐར 
ཐབས་ ༩ ་ཐུགས་ རྗེ ཤཱཀྱའི བི སུ་འཁྲུངས། ཁ་ གྱིས་ མི་ ཐུ བདུད་ ཀེ་ དུཿ ེ་ 
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དང་ ། ། རི ་ར། ཐུན་གནོད་པའི་ རྐྱེན་རྣ མང་བ ལ་བ་དང་། ། ཧཾ ཐུན་པ ེ འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ། བཀ་ ཤི ས་དེས་ ཀྱང་དེ ང་འདི ར' བདེ་ ལེ གས་ ཤོག །བཀྲ་ ཤིས་བྱའོ། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་རྒྱུད་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀརྨ་པ་མི་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྨྱུག་མའི་ཚལ་དུ་བྲིས། ཞེས་པ་ལས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཁ་སབ་སྟེ། རྭ་ག་ཨ་སྱས་འདོན་འབྲིགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 
༡ འདེ་ལ་མཆོད་གཡོག་པའི་ཁ་རས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་དགོས། མ་གཙང་ན་རིམས་སྟོག་འོང་ཟེར། འདི་ཞི་བ་ཡིན། དག་པོ་བྱེད་ན་གོང་གི་ངར་མི་པར་མ་དེ་རྣམས་ལིངྒ་པར་མ་བྱས་ལ། ལིངྐ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྲན་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་གཞུག་ལན་ག སུམ་བྱས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་ནས་སྔོཿ ན་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ནི། རང་གནད་རང་ལ་འབེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ ཆོད་ཆེ་སྟེ། ཤི་སྒབ་ཡེ་མ་ཆོད་ན་ 
འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ _ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 












|÷&‰;%„ =; 





















¡, ༄༅། ཐཱ འབར་མའི་ ཤཱ བྲིས་ཡོད། 'ཞོམེཤཀྱརུནཐཾ | རྐང་གཉིས་ གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཤ། །ལྷ་མོ་འབར་ ཆ་བ བྲིས་ཅུང་ཟད་ བྲི། ་ རཿ པའི་ 
ཧྲི ཉཱ ཐས ངའཏ།བན་ཅན་ཕིནན། །འཕྲོག ་མ་བུ་ལ་ཆངས་ བུ་བྱིན། །ཞེས་སོ ཟཿ་ འདུལ་བ་ནས་ གླེང་གཞེ་ད ་དང་། སྲུང་བ་ལྔ་ ཡི ཐཱཐུཐཱ༔ སོགས་ ཞས ཀྱང་ 'སྲིན་ མོ་ནག་མོ་བུ་ 
ཟླ རད ཡི་ ་ ལྡན་ལྷ ལྷ་ མོའི་རྒྱུད་རྣམས ་ལང་ ཀྱང་། ཤཿ མོ རི མོ་ཁ ༢ །ཞེས་སོགས བཅུས པས་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོ་ 'ཉིད་ རྱ ཀྱང་། རྣམ་ 
ལ་ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་ཚུལ་ བཟུང་ནས =) རིགས་ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ སྒུར་བའཾ ་རྐྱལ་མོ་ རྔོ ་རྡེ་གདན་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་དྲག ྲ ་ཅན ་ཡིན་ པས་ ལོ་རྒྱུས 'རྒྱས་པ་དང་། འདི་ལ་ རྙིང་མ་ ནས་ཁ་ 
, འབར་མ་དཀར ཟིབ གསུམ་ ལར ་ཚོགས་ འིར བཅས་པ་དང་། བསམ ནས་ ཀྱང་ཁ་ འབར་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆངས་ བུ་སྦྱིན་ ཐས གཏོར་མ་བཏང་ནས་ ཚོགས་ བསྐུགས པ། ལི 
¿ ལ་བརྟེན་ནས་ འཆི་བ ་ཟློག་པ། དེ་ལ་མདོས་ཐབས ་དང་བསྡུས་པ་ གཉིས། བྱད་ཟློག་པ། དགྲ་བསད་པ། མཁར་ བཤིགས་ པ། ལན་ཆགས་སྦྱངས་བ་ སོགས་ དམིགས་པ་དང་ 









བཅའ་ཚོགས་འདོན་ལུ ལུགས་ སོགས ་མང་དུ་ཡོད་ ཀུང་ཡི ་གེར་ བྲི་བས་ འཇིགས་ནས་ སྤྲོས་པ་ བསྒུངས་ ཏེ། སྔོན་ དབུས ཐང་ཉུ་ ཞིག་གྲིས། །ཁ་འབར་མའི་དཔེ་ རིགས་ མི ་གཅིག་ པ་ཐམས་ 
: ཅད་ བསགས་པས་སྒམ་སྒྲོམ་ཐ གཅིག་གང ང་བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་འདུག་པ་ལྟ མ་ཁུགས་མཐའ་གྲེས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི དི་ནི་རྡེ་ མི་བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་བྱ་ བརྒྱུད སོར་ ཁག གི ་དབང་དུ་ 
› མཛད་ ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ 'དུ་མཛད་ཊ ་པ་འདི ་ཉིད། རྡེ་དཀོན་ མཆོག་འབངས་ ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་ལྕོག་ གྲ་ན རྒྱུན་ ཆགས་སུ་ཡོད་ ང་ཨ ཕྱིས་རྗེ་ཆོས་ ཀི དབང་ཚྱུག་ ༢ ཇི ར་ 
ཅང ཉུ ལེན་ལྕོག་གྲྭ་ནས་ ་ བྱེད་གླིང་ (རྣམས ཐི བོ རྒྱུན་ ་ པའི་ཕྱག་ ལེན་ནི། ཆར གིས་ལོ་ཡ ་ གཡོག་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཀ་ཏོ་རའམ་ གཞོང་པ་ ལྟ་བུ་ལྕུགས་ ཟེར་མེད་པ་ གཙང་མའི་ ནང་དུ། སྤེན་ནམ་ སོག་མ་ མ་བཅིང་ངམ་ཡུངས་གཤེར་ཐུ་རུས་མཛེར་བའི་ནང་ ཞུགས་སམ། ཟན་རྐྱང་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཁ་ 
འབར་མའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ཞལ་ཁྲོ་ཞལ་ བའི་ནང་དུ་མར་ ཁུ་བླག་ལ་སྡོང་བུ་རིང་པོ་བཙུགས། ཁ་ནང་ནས་ སྣའི་ནང་ དུ་ཐུག་པ་བྱས་ནས་དུད་པ་འཐུལ་བ། ནུ་མ་རྐྱལ་ 
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བར་བཞག ། ངོ གཉའ་དང་ངོས་དེ་ ན་ཐུར་ དུ་གཏོར་ཁྲི་གཅི གལ་ཟངས་ཐ བ་དྲུག་ཚར་བཤམས། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་གྲོ་ནས་སྲན་མ་ བྲསཾས་པའི་མཆན་དང་། ལིང་རོ། འོ་ 
འི གཡོན་ནས་ ཆངས་བུ་ཆངས་རྗེས ་གསུམ་པ་དང་། ཆངས་ །རྗེས་ ཚང་བ་དང་། ངར་ཆུང་པར་བཏབ་པ་རྣམས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད ད་རེ་བཤམས། ཡར་ལ་གཞི་ གཙང་མ་ལ་ པ་ཡོད་ན་ 
་ཱ རིན་ པོ་ཆེའི་མཆྟལ་སྟེང་ དུ་འབྲས་དཀར་ ཀྱི་ཚོམ་བུ། མེད་ན་གཞི་ཐོག་ ཏུནས་ ཚོམ་བཅོ་ལྔ་ ཐོ རབརྦཐུས སུ་ཐུབ་ང པའི་ གསེར་སྒུ་ཡོད་ན་ བཤམས། ཐང་སྒུའམ་ཙཀ་ ལི་ཡོད་ཀྱང་ 
¦ ཆོག །མཁཱལ་ 'མདུན་ དུ་མཆོད་པ་ ཉཿ ལྣ་བཤུབསྲ ཐོ ཇད་ཤ གཏོར་ བཟང་པོ་ གཅིག །ཡི ་དམ་ཆོ ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་དམར་གཏོར་བཟང་པོ་གཅིག །ཐུབ་པ་ འཁོར་ 
བཅས་ལ་ འབུལ་རྒྱུའི་ རླུམ་ ཐུ པད་འདབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མར་ ༨རྒྱན མེ ཐཾ མནས ཟི ཐག རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཊ དཀ གཀཀགནགྲཀགྣ གྱི ° ལྷ 
རང་གི་མདུན་ངོས་ཕ་ཀིར་དགེ་སློང་ངམ་ ཟུ བསྟེན་ སྒྲབ་སོང་བ་གཅིག་གིས་མཆོད་གཞི་གཅིག་བཅས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་གསུམ་གཏོར་བསྔོས་དང་ 





















།ཀྱི་ ཟངས་ པའ ཐུ ༢ བྲུག །སྐབས ་ དཀར་ གཏོར་ པི ཀུང་ རུང་། དེ ནུས དམ གཏོར་དེ་སེ ་སེང་ ཐཾ ་ བུ་ཟློག་ ་པའི་ལཱ ལྷ་བྱུང་ན་ ས་པ ཡང་ན་ཡི་ 
དྭ སས ་ཆེས་ འཐུར རུང་ལ་ བས གཱ་ཚད་གིས་ཞང པི བསྔོ་ རེ་བར་འདུག ་ཀྱང་། སྔང དངའ ཆེ་བ བ་ཡིན། སྤྲོ ་ན ་མཚོན་ ཆས་མི འཇྔཾགསཱ་ པབ པཿ ཏྣས་སྦོགས 
བརྗོད་ལ་ སྤྱི་བོར་གྲི ་ཚད། འདི་ནི ཁྱོད་ཀྱི་དམུལ་ བའི ཐྲས་ཐས་ བརྗོད་ལ། རྣམ ་འཇོམས་བུམ་ ཚུ་ཅུང་ཟྭད་དེ་ཕྱི་བོར་གཏོར་ཐར་ བྱ།  གུ་ཚཏ་ནཇྔན་ མི མི་བྱེད་ དོ། །དེ ནས་རྔ་རོལ་མོ་ 
_དབྱངས་དང་བཅས་ | ལྔ་ ཉྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ ཞེས་ མགས གྱེར་ ནས། གླད་རྣམས་ བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱེར་ནས སོང་། མི་ ཞ བ་ རྣམས་ སྟོན་ པའི་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དབང་མེད་ དུ་ 

བསྐད་ཐར་བསྒམཿ ་ལ།ཁ་ཡི་མར་མེ ་སྤར། རྣམ ་འཇོམས་ ཞིན མའི་ བུམ་ ཆུ ཞུཐ། ར ནས་སྣ 'ཏྲིད་ལ། དང་པོ་ ་དཀར་ གཏོར། ཝོ་ འབར། འབྲས་མཆན། ཆངས་བུ། ཁ་འབར་ 
ཱ དམར ་གཏོར། དར་ནག །རང་སྒྲབ་པ ་པོ་ཟབ ་མདོ་འདོན་ མི རྣམས་ རམཁྲོས་ གཤར། ཕྱོགས་གཙང་སར་ཕྱིན་ལ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྟར་བཤམ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། རྔ་ 
















།དང་ངོ་བོ་གཅིག ་པ་ ཟི འི ་ལྷག་པར་ བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པ པས་ ་ སྦྲ་གལ་ ཆེ་བ་ དང་། གྲྭ་པ་ཐམས ་ ཀྱིས་ ་ སྦྲ་མ་ ཐིཏྙཱ གྲྭ ཆཚང་ རྣམས་ སུ་ངེས་པར་ནད་ངན་ 
ཧི ཉང་ཐྲམཌཱས་ བཅའ་དུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁ་རས་ཀྱིས ་བས་པ་  ཿ ་བྱེད་ཅིང་། རིམས་ པམ ཿཔ་ཤདནམ་ གངཿམཆོན་ ཀྱིས་མ་ ང་ ཡིན་ ཟེར་ ནས། ཁག་བཞག་པ་ཅམ་ 
; དུ་སྨྲ་སྲོལ་ ༥ འདད _ གླད་ཐམས་ཅད་ནེ ཝཾགྭས་གཿཐ་ཏུ་བཞགྐཐ་ བམས རི བརྒྱ་རྩའི་གླད་ གཏོར་འདི་ཚར་གཅིག་ ཅི་འ སི)རར་པ་མ་ ལིར རི 
འབར་ལ་ བླ རྔན ཐང པས་ ཆུ ་གོ །གོང་དུ་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་ ཁྲུས ་ཆབ རེ སྟོན་ པའི ་འཁོར་གྱི་ཆ་ གསུམ་ གཱ ཟངས་ནང་ དུ་ཁ་ འབར་མའི་ ནུ་ དུ་བླགས་ པའམ། ཕྱི རོལ་ དུ་ 
| ཅ་པ །འདི བྱིད་པ་ལ་དགི་སྒོང ཐ་ལི འཇོམས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐོན་པ་རབ། མཐུང ཡི་དམ་ གང་རུང་གི་ བསྟེན་པ་ ཐསན་ཝེབས་ཤིང། ཅུན པན་རྣམ་ 
» འཇོམས་ འདོན་ མི ་དེ ་བསྟེན་ པ་ ཐོན་ པ་གལ ཆེ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་སེང་ གདོང་ མའེ ་སྔགས་ བྲིས་རབ : བྱས་ཏེ ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་རང་ སྲུང་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ཨ་རཱ་གས་བྲིས་ 









པ་སྟེ། ཀརྨ་ཡང་དག་གིས་བསྐུལ་ནས་གོ་བདེ་བར་བྱས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླེ ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གཤེད་གཏོ་གཤེད་ཟློག་གཤེད་མདོས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། འདོན་བྱ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། འདོན་བྱ་ 


གསན་ 


བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། བླ་གླུད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐུས་ཏེ། ཆེའའས་དི་ པའབུཉ་ཐོའ་ནང་ནན། མོའུ་འགལ་གྱི་མདོ་དང་། 
རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་འགའི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 





ཅཅ ཏཾ ཿ འཛུ་ཡཐླ། ཟྦྲཝ། ༅.་ཿ་ ཉད ཐྱུ། ཁན 358 ཨ་འ: ཟྱཐཏྱ _ ཁཧ་ཉེཾ་ནྡཆ་ཀུ་ 
གྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །བཙོ་ ་གཞོར་སྒ་ ང་ལ་སོགས་ སྣོད་ ནང་དུ། །ཕུབ་མའང་ཐང་ཡུད་བཀང་སྟེང་༢ ས་ཞེབ་བཀོད། །དེ་དབུས་འཇིམ་པ་སྲབ་མོ་གྲུ་བཞི་ལ། །རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ་ཡི་རི་མོ་ 
བྲི །དེ་སྟེང་རུས་ སྦལ་གཟུགས་ ནི ་སུབ་མོ་ ་བཞག །མགོ་ བོ་ ལྷོ ལྷོ་ཡིན 'རར་ གི་ མདུན་ཕྱོགས་ བསྟན། །དེ་སྟེང་ཐེ་སེ ་སྱེ་རྒལ་ པོརྨི ་ནག་ པོ། །གནམ་ལོ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་བྱ། །དེ་རྒྱབ་ 
རུས་སྦལ་མཇུག་མའི ་ཐད་དེ་རུ། །གཤིན ་རྡེ་ནག་པོ་ཁྲག་གྲོད་ཁུར་བ་ གཅིག །རུསྐ་བཀད་ཡག་ བཞི་ ཡི་ཐད་དེ་ སུ །རུས་ སྦལ་གན་རྐྱལ་གནས་པའི་ལག་གཡས་ནས། །རིམ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཡས་བསྐོར་སྐུ་མི་བཞི་པོ་ནི། །འབུག་ལུག་ཁྱི་དང་གླང་གི་མགོ་བཞི་སེར། །ལུས་དང་རྟ་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག །དྲུག་ཀའི་ཕྲག་གཡས་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ཤིང་དང་། ། 


ཕྲག་གཡོན་སྟེང་དུ་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་བཅུགས། །མགོ་ནི་ཕ་ཡིན་ལུས་ནི་བུ་ཡིན་ལ། །རྟ་ནི་མ་ཡིན་མི་ནག་གཅིག་དེ་ལ། །ཁྲམ་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་འཁོར་ཀུན་ཚང་། 
།ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་གཤེད་ ཀུན་འདུས། །རི་ 


རྒལཔོལྷ་འདྲེ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །བདུན་ཟུར་རྟར་ཆིབས་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་འདུས། །རི་རབ་དང་ནི་རུས་སྦལ་གཟུགས་བརྙན་ལ། 
་བས་ 4 ཡ་ །ཟ་འདྲེ་གཤེད་འཁྱམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་གཏོ་མཁན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་ རྒྱུན་དུ་ 





















ཉན་གསུང་སྡོད་དང་ཡས་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པར་གྱུར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། གསང་སྡུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ནག་པོའི་ 
ལྡ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ '་ཆེན་ པོའི་ མཐུས། བདག་ཅག་ ཡོན་ཿ མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ གནོད་། ཅིང་འཚེ་བར་ པའི་ལོ་ བདུད་' ལོ་ 
གཤེད ཟླ་བདུད་ཟླ་གཤེད། ཞག་བདུད་ཐག་གཤེན། གཤིན་པོ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་ལྕགས་དང་སྡོས་སུ་བྱེད་པ། གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདུད་བྱེད་ 
ཏང ཟབ ཤི་བའི་གཤེད། ཤེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་གཤེད་ཁ། ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་བྱེད་པ། དོན་མེད་ཀྱི་འདྲེ་ལྟོགས་གཤེད་འཁུམས། དཾ དང་ཡང ལ་ 
བཏགས་པ། ཐག་ནག་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲིལ་བ། ཤ་ཁྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཡས་དང་གླད་ལ་རེ་ཆེ་བ། སྒབ་འདྲེ། ཡུལ་འདྲེ། ལམ་འདྲེ། གྲི་བོ་གྲི་མོ། 
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ཤབ རྲ་ག ཌླེ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ལ་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ དུན་གྱི་གླད་གཟུགས་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས ་བཀའ་ བསྒོ ར་པ ས་མ་རྫོ༔ ངས་ ཀྱི་བར་ དུ་གར་ཡང་ འགྲོ་དབང་མེད་ པར་བསམས་ལ། 
„ བདེ་རིམ་དང་གཤེད་ཕུད་ལ་དེས་ཆོག །མི་ཤི་ནས་མགོ་རྡུང་མི་བྱེད་པར་གཤེད་ཕུད་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་གཤེད་སྒྲོ་རྡེབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཤེད་འགུགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁ་སབ་དགོས་སོ། །ཀྱེ། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་ནས། །གཤེད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉེ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་པོ་འབྲུག་མགོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཀྱེ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་པོ་ལུག་མགོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། ཕྱོགས་ 
























ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་པོ་ཁྱི་མགོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ 
ད ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་བྱུང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་པོ་གླང་མགོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱུང་ཕ་ཀི་ན། ། 
ྦ 2 ཟན མར བུ་མི ནཿ མང་། རྡས ཙ་ཚ (ལ་ གཤེགས་སུཿ སུ་གྲཾསོལ། །ཀྱེ། ཕྱོགས་ ལས་འ ཡཿ ྲ་ ཕ་ ཀི ཉྭཾ །ཉི་ མ་ ལོ་ ཉྟོ་ཕྱོགས་ཕ ལ་ 
 ཀྐན། །གཤེད་ཐུ་མི་སེར་རྟ་སེར་ཡང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་བུ་མི་ 
དམར་རྟ་དམར་ཡང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་བུ་མི་ནག་ རྟ་ནག་ 
།མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ ཀྱང་། །མདོས་ དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ 
























།ལག་ པ་བྱ་ /ཁྱུང་སྡེར་མོ་ཅན། །བ་སྤུ་ཁབ་ འདྲ་རྣོན་པོ་ལ། །སྤུ་ གི་ངར་མའི་ གཞག པ་ ཅན། །མགོ་ ལུས་མེད་པར་ ྒ 
།།ཅསཉས་གདོང་སིན་བ འཕྲོ། །ན་བར་དུད་པསུ་དང་ །རྔ་མའི་རྩེ་ ཐཾ མེ ་ འཕྲོ། ངང; 
་རྱིསབསྐར། ཏྲ ཡི སྲོག་ ལ་ བསྐུ་བའི་ འཾ་གཤེད། ¡ ཡི་མངལ་ལ་ འཇུག་ པའི པཔ ཏཱ ་ནི་ མོ་ (རུ་བསྒྱུར་ཏ བའི་ གཤེད། །སྒོ་ཿ ཡི ཞཾར་ ལ་བརྐུ་ བའི་ ང་གཤེད། བུ 
' སད་སེར་ རྦ ཐཱ རཿ ་གཤེད། ¡ བའི་ནུ་མ ་སྐམ་པའི གཤེད། །ཡུགས་ ཀྱི་སྲིས་ ལ་བརྐུ་བའི་གཤེད། །ཞོ་དང་ཆང་ལ་བརྐུ་བའི་གཤེད། 0 ཡི་སྣ་འདྲེན་ བྱིད་ པའི་ 
ད། །དེ་ལྟར་གཤེད་པོ་སྤུན་བཞི་པོ། །གནོད་པ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རྐང་པའི་རྒྱུག་དང་སྤྲེངས་སེ་སྤྲེང་། །ལག་པས་བསྟབ་དང་ཡུགས་སེ་ཡུག །རྔ་མས་སྡེར་དང་ 
་ལེ་ལཾ། །སྤྱན་རྩ་དམར་དང་ཀྱི་ལི་ལཾ། །མཆེ་བ་གཅིགས་དང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །རྐན་སྒྲ་རྡེབ་དང་ཐགས་སེ་ཐག །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་ཁྱོད། །མི་ཡི་ཤ་རིན་ཁྲག་ 


།པོ། །ལྟོ་འྱི་སྦྲུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། 













ཤཱ ༄༅། རེ་འ ་ཡིན། 











ཾ་ 











།འདི་ལ་བཟའ་ བའི་ཤ ་ཡང་མེད། ་འ ་བཏུང་བའི་༔ །ཁྲག་ ཀུང་མེད། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱི་ ་བདེན་ བདུང་ 
:ར གི་ཏིང་འཛིན་གྱི རྩས་ །གཤེད་ མདོས་རྒྱན རས རི བཿ ལི །བིད་ མི ཐུཿཿཾ་ཐཱྲ ཨཿ གནོད་ཅིག །གཤེད་མི པཾ ཧེ ལ་མ་གབ་ཅིག །ཏཀྱི། ཕྱོགས་ 


ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་མི་ཡུས་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །གཤིད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱི་ཞེས་བྱ། །གཤེད་ཀྱི་མ་ནི་གློག་འགྱུ་མ། ཙེར 


ཚོགས་ལུས་ལ་གྱོན། །ཁྱོད་ མི་ རུ་དམར་ལ་རྟ ཡང །སྙིང་ན་ མི ་དམར་ ལྡེམས་ རེ རྦལ །འོག་ ན་ར་ དཱན་ སྤེངས་ སེ་ སྤྲེང་ ། །ཀླད་ན་བྱ་དམར་ ཀྱི་ལི་ ཐེ་ལི། །རྐྱབ་ན་ ཁུ་ 
32 །འོད་ དམར་འཚུབ་མ་ ཀེ་ལ ཤྱ །ཏྱོད་ ཀྱང་ནུབ་བདུད་ནུབ་བཅན་ ན་ཡིན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ ཏུ་ཡས་འབུལ་ ལོ། །བཟུང་བ་བཏང་ བའི་ ཟབ དུ་འབུལ། ། 
བཅིངས་པ་ བཀྲོལ་ བའི གླད་དུ་འབུལ། །བསྡམས་པ་ གློད་ པའི་ གླད་དུ་འབུལ། །ན་བ་ གསོ་ བི གླད་དུ་འབུལ། །ཆད་པ་མཐུད་ པའི་ གླད་དུ་འབུལ། །ཡོན་ བདག་ མིང་བཟུང་ 
















„ །གཤིན་ཟླ་ཐདུད་བཀླུར་ནུ་གསོག། , །ཞུག་གཤིད་ཞག་བདུད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བདུད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཚེ་འཕོས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
།མདོ་ལས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །འཆི་ཁ་འཇུག་པ་དྲི་ཟའི་རིགས། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱའི་དྲི་ཟ་དང་། །དྲི་ཟ་པི་ཤ་པ་ཌ་ 
¦ དང་། །སྨྲུ་འདོད་ཅེས་བྱ་གདོན་གྱི་རིགས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧི་ཏའི་རིགས། །འཆི་ཁ་ཀུན་གྱིས་དབུགས་གཏིང་ཟ། །ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
ཟྭ བཟུར་བའི་ཀྱིར། །ཟ་འདྲ་ཞེས་ནི་བ་བ་ཡིན། །ཆེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི ཡན། །ཤི་བ་ 
ཀི་ཉེ་ ་སྤྲལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེར། །ཀྱད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ང་ཡིན་ཟེར། །འོ་དོད་ལྟང་ལྟང་འབོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་འཛིན་གདུང་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། ་ །ཐར་པ་ 
་པ། །ལྕགས་དང་སྡོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤི་གཤེད་གཤིན་ལྕགས་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་ཚོགས། །ཁྱེད་ཅག་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 

















དཱ །ཅིག་ ་ ཀྱས་རང་ལ་ རཱ རྨ ཡིན། མེ ་ནི ཟླ བར་ འགྱུར་། ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི ་ཞགས་པས་ ཟིན་ ཡང་ སྲིད། །ཉེ་ ཟླ ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་ 'སྲིད། །རྒྱལ་ བའི་ 

བཀའ་ལ་རྫུན་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅགས། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ཕས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ། 
4 ཱུ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཿ | །གཤེད་མི་ལུ། ཨི འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། ་༔་ ༣ ཤ་ཟན འཛིན། ཐུ བླ གཤེད་ 
པང རྩ ད་འ རྣང་བཆ་དགྲ་ལ སྒྱུར། །ཕཾ་ །ཁུའི་ཟ་ འི སྒྱུར་ཅིག འའ སྲུའི་བྱུར་ ¡2 སྒུར་ཅིག བྱི སྦའེ་ ཆུང་སྲི རི སྒུར་ཅིག ་ ཊཧྲཾ་རཱརྨཁྲ3ནདྲ་ཝྲ 
སྒྱུར། །ཟ་ འདྲི་གྲནོད་ པའི་བགེགས་ལ སྒྱུར། ཀྱེ ཕྱོགས་ཕྱོགས 11 ངཿ ཀི་ན། །ཉི་མ་ལྟ ལྷོ ཕྱི། སྟ ཀི་ན། །གཤེད་མི ཅཅ ལུག་གི་མགོ་ ཐཾ ཐཐ ་ 
ཧི གཤེད་ ཀྱེ་ཟོར་བ་ འཛིན། །གཡོན ་པས་ གཤེད་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ ལྡོག །གཤེད་ ཁ་ སྡང་བའེ ་དགྲ་ལ་ ཟློག །ཕ་ ཁུའི་ཟ་འདེ་ཁ་ སྒྱུར་ཅིག །མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲེ་ཁ་སྒྱུར་ཅིག །བྱི སྤའེ་ 
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ཟླ བྱ་ཁྱུང་ སྡེར་ མོས་ ཀུན ་ལ ཟྟཏབ། 





།འདཐྲས། . ཏཟླ་ འདྲེ་ཤཾ ཀ་བ པཱ མཛོད། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ རྦུལ པར ¿བལའ།ཅྱུང་ པོ་ཐེ་སེ་ནི། །གཤེད་ ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ རེིསཿ འི་ཚེ། ། 
༼ གནམ་ ལོ ལོ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་ ཆིབས། །ལོ་གཤེད་ བཅུ་གཉིས་ འཁོར་དང་ བཅས། །འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ ཚིགས རྡོ་ངས་ སུ་འདེབས། །འབྱུང་བའི ཏག གཤེད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །གཤེད་ 
ལཾ རྡེ ཆར་སྤྲིན་མདོག ཟུ [` གོས་སུ་གྱོན། །བྦྲུལ་ ཝེཾ་ བདུན གྱ དུག : ཀྐྱང་། །མི་ ཞག ཏྲམ ཐོགས་ ༢༦ །སུམ་ སོགས། ཡའ་ གཤིད པབ 
( པོས་བསྐོར། ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ཟ་འདྲེ དཅུགས་ལིཉ་ནག བོ ནི། པེ སུ་ཁྲག་གི་ ཅ ` གྱོན། །འོག་ (རྩ་ཿ་་ ཞོན། །ཁ་ན་མི་སྟིང་རློན་པ་ “ 
ཟཾ །ལག་ན་མི་ཡི ་རྒྱུ་མ་ཐོགས། །རྒྱབ་ན་མི་ཡི་གློ་བ་ བ་ཁུར། །ཚཱ་ཡོ ཡོས་རམ་རུག་ རྫོངས་ སྭ་སུ་འདེབས། །དུར་ཁྱི་ཁྲག་ལྡག་སྐན་ལྡེ བ་ནི། །ཁྱི་ཡི་ལུ ་ལུས་ལ་སྦུལ་མཇུག་ཅན། ། 
།ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །གཤེད་ཁ་ཆོད་ལ་དུར་ཁ་ཆོད། །གཟའ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །གཤེད་པོ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ 
































༄༡1 


ཤྱ, ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། 





།ཉཾ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 














།གསར་སྒ ་སར་ང །བྲགས རེ ཏྲིག 


ཅཅ ` :ཏར་ ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་བ་ ས་ །རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པ་ ཚ་ཚ ་ དགུ སྦྱོར་ བྱིད་ རརི་ 
ཧང ཡིས རྒྱས་ ལི པཿ ཕྲལ། །གཤིད་ཀྱི་ཟ་ ཡཿ་ྲུ་ཐ©ཊ་ །མྔ ཐོ ས་ཛུང་ཝུ་གྲེཉས་ ཟཾབ། 

གྱིས་ ས །ནོར་ཟད་སྒོ་ནས་ཟད་པར་གྱིས། །མི ་ནོར་ བསོད་ ་ རྒགས་ མས་ ཐོབ། །རྫོངས་ འེ རླག་ ལོ་ ་འདི །ཁྱེར་ བཾ 
1 སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དྭག་ ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། - མཚུར་བྱ།སྲཝ་ ཀི་ན། | ཿ ཡོ དཀརཇ་ཌཉསྲ་སྲི རམ། 








།འདོད་ཡོན་སྣ་ཆོགས་སྦུངས་སེ་སྤུང། 


།དབེན་གནས་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ་ 


ཟའའིབཊུདི་ད་། །བདྲ་པཅསུ་ཐད་པནུ 
བཅོལ བའི་ ཕྲིན་ ཡཿ པར་ མཛོད། །དེ་ 


།དུང་སྒོ་ འ་འ ཁོ ཁྲིགས་ རེ་ 


ཁྲག །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུངས་སེ་སྦུང། །དེ་ཟའི་ཡུལ་གླིང་ཉམས་རེ་དགའ། །གཤེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟུན། བར བསྟན་ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག !ུ ཀྱ ཕྱོགས་ 


།གསེར་ མ།བར་ རེར་ པོ་ལྡེམས་ སྣ་ཕྲམ། 
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€ གཅཙང་སར། །ནད་ འཐབ་ ག་བ པཾ 


-3ྲ 
༄ཅ 


ཤྷ ནས་། 


གསལ་ཐུགས་ཁུསྲ་ནེ། 





རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 


སྤྲུལ པའི བྲོ བྲོ ་ ་ཚོགས་ ཀྱིས། 





།མེ ་རི་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ནང་། 








| ནཏིསད་ .ནུནམཐིནཱ།  ཉིང་མོབ་ཁ་རྨན། ཾཏནྣ་རྔོག ལྲ་ཆོན།- སྔམ་ཛ། 
ན་ཤྟཏཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །དེ་ནས། སུྦྷ་ནཾ་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཤི་བའེ་གཤེད། 
ཧཱ; པ་ཤི་བའི་གཤེད། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པས་མེ་ཐོགས་དེད། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ཤི་བའི་གཤེད། །སྟག་ཡོས་ལོ་པས་ཚེར་ལྕགས་དེད། །བྱི་ཕག་ལོ་པ་ཤི་བའི་གཤེད། 
།དུག་ཅུ ཅུ་རེ་བཞེའི་མཚམས་ རྡ སུ་བསྐྱལ། །ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ཁྱིམ་དུ་ལོག 


།ཟ་ འདྲེ ་གཤིད་ འཁྱམས་ ཐམས་ཅད་དེད། 















ཀཾ་ཤཾཏི་ཟྫད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དྷཿ་ཤརི་གུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ 


།གླིང་བར་མུན་པའི་ནང་ དུ་བྲོས། 


།བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པས་གྲི་དེད་བྱ། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཤི་བའི་གཤེད། །བྱི་ཕག་ལོ་པས་ཆུ་གཏོར་དེད། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་ 


།མཚམས་བཞི་ལོ་པས་ས་གཏོར་དེད། །ཡས་ལམ་མམ་ནི་ཕྱོགས་ 


།རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་རུ། །གསལ་བའེ་སྐ་ 


།ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ འདུས་ 


།བསླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གིས། །གདམས་པ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཡི། །གཏོ་ཆོག་ 
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མཁས་པའི་རང་སྲུང་དུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པཏྟི་ཏ། །ཉི་མའི་སྟིང་པོས་མཛད་པ་དང་། །གཟའ་གཤེད་བཀར་བའི་ཆོ་ག་དང་། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། །ཤྲི་ཧཱུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི། །གཤེད་བཞིའི་གཤེད་ཟློག་གཏོ་ཆོག་ 


དང་། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། རད ་ རེ །ཡིག་རྙིང་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ ། །གཏོ་མཁན་མཁས་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཕྱག་ལེན་མ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པ་ལྟར། །སྔགས་འཆང་གསར་བུ་མང་ 
པོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས། །ཇི་ ་སྲིད་ འཇིག་ རྟེན་གནས་ ཀྱི་ བར། །འདི་ དི་ཉིད་མེད་ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཆ་ལག་ཚང་བར་དཀོན་འདུག་པས། །མ་འོངས་ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ བཀོད། །བརྩམས་ རྒྱུ་ཟད་པར་མི་ 


དགོངས་འཚལ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


ླ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


570 














དྷ །ཌཀི་སྡེ་ལྔའི་གཤེད་འགུགས་ཡོད། གཤེད་འགུགས་བྱེད་ན་འདི་སབ་རྒྱུ་ཡིན། ༈ མི་ཤི་སར་གཤེད་འདུལ་མི་བྱེད་གཤེད་འགུགས་བྱེད་ན་འདི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།།  ༈ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཕེ། གཤེད་འགུགས་བྱ་ 

ཚུལ་མཆོད་གཡོག་པས། སུ་རེ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་གཟར། །ལག་གཡོན་ཟོར་བ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བྲེང་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་བསྐོན། །ལག་གཡས་སྒྲོ་བའི་ཁ་ཕྱེས་ལ། །ནང་དུ་ཟན་ལིང་གཅིག་འཕངས་ནས། །གཤེད་གཏོ་གཞུང་གི་ 
_„ འགུགས་གཞུག་དེ། །ལན་གསུམ་ཚར་བའི་དེ་མ་ཐག །སེ་ཆིངས་ མདུད་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲོ་ཁ་བཅིངས། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དང་ལྔ། །རིམ་ བཞིན་ཊ ཁ་གྱུས་ལངས་ཏེ་འདུག །སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྒྲོ་བ་རྡེབ། །འདོན་ཆོག་དང་མཚུངས་ 
- དམིགས་པ་བྱ། ཧཱ དཔལ་ ིཆེན་ ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་ ནི། །ཤར་ནས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཟེ མོ། །ལྕགས་ ཀྱི་ སྤྱང་ཀི སྔོན་མོ་ལ། དུང བུད་ མེད་དཀར་མོ་ཞོན། གབ་བྱ་ 
པཿ ༢)ན་ ལྡཾང། །བླ་ ཁྱི་དཀར་མོ་ ཆོཾ པ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱུབ་ཏུ་ཁུར། །སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ལག་ན་ ཐོགས། 1 ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་ 
འགུགས་མོ་ལག་ཏུ་འཛིན་། །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །གདེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །ལས་ངན་གཤེད་པོ་མི་ཟན་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ 

















རོ 
སབ 








།ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག 


།གཤེད་བྲིང་འདིམ་དགུས་དེམས་ལ་ཤོག །གཞེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་ 


དུ་ཆུག །རང་གཟུགས་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ཁུག །རི་རྣ་ཌཱ་ཀི་ནྲི་ནྲིཏྲི་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧུ དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་ནི། ཐར༤བབས་ས་ཿ་མ་ 
„ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །ཕྱི་རུའི་ཐུད་མེད་དམར་མོ་ཞོན། །བླ་བྱ་དམར་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་།_ །བླ་ཁྱི་དམར་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །སྲོག་གཅོད་ 
ཕུལནནཐྲོག། .།བཤེང་ཚྐུ་ཐླ་ཇ་སྲན་ཁཐཐན། ཏྐཊེརྐ་ཐཾམ་ཊུགསྤཆ ཁྲ ཏུ་འཛིན། 


།གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །གཤེད་སྤྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་ 


བཅུག །ལས་ངན་གཤེད་པོ་མི་ཟན་འདི། །ང་དཁུང་མིན་ངའ་ཁུགཝ་ཤྲོག །ཟ་འདྲེ་ཤེ་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག་ །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་ 


གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་རྐྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག 







།བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲེལ་ལ་ཤོག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་དོམས་ལ་ 










འབར་བ་ཡི། །སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཞུམ་བཅུ། ཁངསྦལ་ུཐབས་ཏི་ཤུ་འབྱེད། རྒྱུ་སྦྱརཡོན་གྱི་བདུག་པོ་ཡི། །མི་དང་ནོར་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཟ་འདྲེ་གསོན་བདུད་ 


།ཊྱིམ་གྱི་ནུབ་ཏུ་གཤེད་གབ་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ བོ་རྟ་མགྲིན་༈ རྒྱལ །སྤྲུལ་པ་ བྱི་འ ལ་ཕུག་ཤུད་ པིས །ཁྱིམ་ གྱི་ནུབ་ནས་གཤེད་ཕུད་ ® བབ 
གཟུགས་གཏོ་ཀླད་འདི་ལ་ཁུག །སྤྱད་ནག་གྲུ་གུ་སྔོ་ནག་རིགས། །ྱིམ་གྱི་བྱང་དུ་གཤེད་གབ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྤུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོས། ། 





།སྤྲལ་ པ་ སྤྱང་ཀི །བྲ་ ཡེ ་མགོས། །ཅིམ་ གྱི ནུབ ཧཕྱང་ 
གཤེད ཐུཏྲྔ་ཝཾ། , །རར་གཟུགས་གཏོ་ཀླད་ཿ འདི་ལ་ཁུག །མཆོད་ཆའི་རིགས་དང་འོད་ཅན་ (རྙཉ། ཁྱིམ གྱ བྱང་ཤར་གྒཤིད་གྲངྔ་ན། །བྱང་ཤར་ཁྲོ་ ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། ། 
སྤུལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོས། །ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཤར་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་གཏོ་གླད་འདི་ལ་ཁུག །ཁང་ཐོག་ཡང་ཐོག་བྱ་ཁྲིའི་ལྕམ། །སྦུ་ཁྱིམ་སྟེང་ཕྱོགས་གཤེད་ 


















༨༩ ༨ ༨ 


 རྟྱིང་རྱབ བོཾ་ཀཱ་ཚྭ། རྩི དནའ་ བུའི མ་མང རྐྱང ང་ཕྱོགས ཁྱིམ་གྱི ཤོ  རབཅུཿ༥ གཏ ་གླད་ :་ ཁུག རྨེག ཟླམ་རྔ་བྲན་རྐང་ 
ཐམ རམ་ ཁང་ནོར་ལ་ གཤེད་ པི །འོགཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པ་ ཞྲི དང་ བའི་མགོས། །འོག་ཁང་ནོར་ 2 གཤིད་ཕུད་ལ། །རང་ 
ཇིས གཏོ ཀླུད འདི་ལ་ ཁུག ཧུ་ཧཾམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བྷི་ཤཱ་ཙཀྲ་ དྲད ཧཱུ་ཕཊ་། 1] ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཤེད་གཏོའི་ནང་དུ་བྱོ་བཅུག །ཚཱ་ཡོས་རམ་རུག་བླུག་ལ་བྲན། དེ་ནས་ 
གཤེད་ གཏོ་ ་གཞུང་ལྟར་ གྱེར། །དེ་ལྟར ་བྱས་པས་ཟ་འདྲེ་ཁ་བྲལ ་བསྡུས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ འདི་སྔོན ་གྱི་སླགས་ པ་བགྲེས་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས། །གསུང་རྒྱུན་ ཡོད་ པ་རྣམས་ལ་ གཞི་ ཀྱས་ ཤིང་ ། །འདོན་ཆའི་ཚིག་བཙུན་ཞིང་དོན་ཟབ་པར་དྲན་ 
ནས། །སྔགས་རྒན་འདས་ པའེ ་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་འགས། །རྔ་ ཡུ་མ་ཤོར་ཅམ་ ཞིག་ དགོས་ཟེར་ནས། ། རྒྱང་རིང་ ཕྱོགས་ ནས་བྱུང་བས་ནན་ཏན་ ཆེ། །ཕ་ མྱེས་དཔེ ་ཧྲུལ་ཉལ་ ཉིལ་ མང་འདུག་ཀྱང་། །མགོ་རྐང་ཚང་བ་འགའ་ཡང་མ་ 
མཆིས་པས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ལག་ལེན་བདེ་བ་འདི། །གཤེད་མདོས་གཤེད་གཏོ་གཏེད་འགུགས་ཚན་གསུམ་པོ། །མ་འོངས་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་མང་པོ་ཞིག །མགོ་བསྐོར་ཉེས་པས་ཕྱི་མ་མི་སྟིག་ཤིང་། །ཡི་དྭགས་དྲི་ཟ་ཟ་ 





་ |¥ ¥)|; ༦.) 





ྦ དྲ འདྲེ་ངན་པ་རྣམས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ནས་གནོད་སེམས་ཞི་བ་ལ། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་རྣམས། །ན་ཚ་གོད་ཁ་ཞིནས་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཆུང་ 
ཚེ་འདི་ལ་གོམས་པའི་སྔགས་རྒན་ནི། ། རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་དེས། །སྤྲེལ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ། ། ཞག་པོ་དྲུག་གི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྒྲིགས། །ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་དད་པས་བྱས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ 

, ན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར། །འདི་ཡིས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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. ༄༅། 
ཡྦ་ 





མཿ 


ཛིར 


པའི་མདའ་རྒོད་མ་འཕེན་ཅིག 
ཙ, བདག་འབྲུག་སྔོན་ང་རྒྱལ་ཅན། 


།གླུད་ ཀྱིས་ཐམས ་ཅད་བཅོས། 
འའ དདཇ་ཿལོས སྤྱོད་ཡ་ མཚན་ཅན། 
ཱ „ བཞི མ་ཕྱེས་ན། །གཏོ་ པར སབས རཾ ཿྡ དུ་སྟོང་། 
རྣྱ་ཤ་ཤ  ་ ངའ ངི སྟོན་ཅིག 
།ཡང་ཅིག་ པཾ སྒོ་ལྷོ་རུ་དབྱེ། 








།གདུག་པའི་ང་རྒྱུལ་སྐད་མ་འདོན། 


།ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྐུར། 
།ཤྤད་ ` པའི ་ཡས་ ¡` ཅན་ 
།ད་ནི་གཏོ་སྒོ་ཤར་དུ་དབྱེ། 
གཏོ་ཡས་གླུད་ཀྱི་སྣ་མ་སྐྱིལ། 
གཏོ་ཡི་ལམ་བསྟན་ལྷོ་རུ་བསྟན། 








།གཏོ་ཡས་གླུད་ཀྱི་སྣ་མ་སྐྱེལ། 


།གཏོ་ དང་མས་ །ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་འཚིང་། 


།ཤར་ཕྱོགས་དྲི ་ཟ་ཡུལ་ ལ་འཐར་སྲུང་ ། 
།གསེར་ སྐྱེམས་ 2 པ་ = ་གསོལ ཐ་། 
།ལྟོ ཕྱོགས་གྲུ་བུམ་ ར༣ཐགྒས་ སྐྱེས་ ཧཾ 








།གསེར་སྐྱེམས་ ནམ་ ཕཔ་ འདི ་གསོལ་ ཡ། 


།མགུ་ ཞིང་ དགྱེས་ པའི་སྨོན་ལམ་ བཏབ། 
།སོ་སོར་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། ད་ནི་ཐ་མ་སྒོ་དབྱེ་ འཚལ། །ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་ 
།ཕྲག་མ་དོག་ལ་རུམ་ཐུར། །ས་བདག་སྟག་སྐྱ་ 
བཿ ༢ འཉོ་ཡོན་ཐདག་ འཐོར་བཅས་ཞ། གཏུག 
།ཕྲག་མ་དོག་ལ་རུ་མ་ཐུར། །ས་ 








ད 


།གཏོ་མཁན་ཡོན་བདག་འཁོར་ 





ང་ 


།སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་གསོལ་ལ། །གཏོ་ཡས་གླུད་ཀྱི་སྣ་མ་འདྲེན། །གཏོ་མཁན་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐག་དོག་རུ་ཕུག་མ་མཛད་ཅིག 
ལམ་བསྟན་སྟེང་དུ་བསྟན། །རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ན། །གནམ་གྱི་གུང་རྒྱལ་འབོད་སྟོང་དང་། །དགུ་ཐིག་ཤུག་རིང་གཏོ་གླད་ལམ། 

གཤེགས་ལ། འ་འ །ཡང་གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཐུར་དུ་བསྟན། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་གཏིང་རུམ་ན། །ཀླུ་སྲིན་རྒྱལ་མོ་འབོད་སྟོང་སྟོང་། 
ང་རིང་གཏོ་གླད་ལམ། །གཏོ་ཀླུད་གཉེན་པོ་དེར་གཤེགས་ལ། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་ཁོག་ཅིག །ཀརྨ་རཱ་གཨ་མྱས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འ འཕེའ། ལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས།། 
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ཚང་། ར་ །རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས ་མཛེས་དང་། འའ འཇིགས་ ཡིས བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 1) ཅའ 
ལཾ ་ཏེ། །ཨོ་ ་དང་སམ་བྷ དང །སམ་བྷ་ར་ ཧཱུ་ཕྱིན ་གྱིས་ བླ་རབས། །མི་ བས་ གླུད་ བཟང་ལ་ རྟ་ཕུག་ འདྲ། །ཕོ་གླུད་སྐྱེ སྐྱེས་ཕྲན་ སྟག་ཆས་ཅན། །མོ་ [གླུད་ མོ་ མོ་བཙུན་ གཡུ་ 
འབིལ་ཅན། །བཙུན་གླད་དགེ་སློ་ པིབས རས སྡུག་བཀྲག་མདངས་ཡིད་ ¡ཿ པཿ །གཅིག་ལ ཆ་བྱཾ་གུ པ་བརྱ་སྟོང་ཕྲག  ༼ ་ པོ་བདག་མོ་ཡ | ། 
སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱུ་སྟོང་རེ། །གླུ་ལེན ་བོ བརྡུང་དགྱེས་ང པར བསྐང་ ། །བདག་ཅག ་དཔོན སློབ་ ཡོན མཆོད་ ཀྱི། །ཆེ ཛོ་སྒོག་ ཉམས་པ་གླད་ ཀྱིས་ བསླ། །བྷི་ན་ཡ ཡ་ཀ་ལ་ སོགས་ 
པའི། །དླཾཔཱས པའི་སྡེ དཔོན་སུམ་ཅུ ཅུ་ཡཾ། །སྔགས པེ་ ་དྲེགས་ ཆེན་བ ་བཅོ་ བརྒྱད ཁིབ །མ་མོ་ འགྲེ [ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱེད་རྣམས་ལྷ ལྔ་ཡི སྤྲལ་པ་ རི །ཁྱོད་ལ ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡོད་པས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་དང་སྡེ་རིགས་སུ། །གཏོགས་པའི་འདྲེ་ངན་འབྱུང་པོ་དང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་། ། 






7 ་ 





ཤི་བའི་གཤེད། །ཐམས་ཅད་གླད་འདིས་ཆེམ་པར་གྱིས། །བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ། །མི་རྒན་ཁོ་ཤོག་གྱོན་པ་དང་། །བསེ་རག་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་རྣམས། ། 
གླུད་འདི་ཁྱེར་ལ་མྱུར་དུ་དེངས། །ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་བྱ་མཆུ་མ། །ལོ་གྱོང་བཟའ་ནེ་དཔོན་གཡོག་གསུམ། །འདྲེ་སྲིན་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ངར་མི་ཆངས་སྤྲད་ཁྱེར་ལ་ 
སོང་། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པ། །ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་བྱེད་པ་ཡི། །འདྲེ་ངན་གདོན་ 
རིགས་ཀུན་རྣམས་ལ། །ངར་མི་ཤ་དུམ་ཆངས་ཐུ་དང་། །འབྲུ་ནག་རམ་རུག་སྦང་མ་སོགས། །ཡས་སྟགས་འདི་ཡིས་ཆེམ་གྱུར་ཅིག །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱེད་ཅག་མི་རྟག་ཚེ་འཕོས་ཏེ། །རང་བྱས་རང་ལ་སྨན་གྱུར་ནས། །མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་བས་མ་གནོད་གཞན་དུ་སོང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག །ཅེས་ངར་འཕྱོང་། ༧ ཀརྨ་ཨ་རཱགས་སྦྱར།། ད། 
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བཞི་གདང་ལནི། །རྟཾང་དུ་མའོ་ས་འདི་མི་གཏད་ཇ། དེ ་་ ཀཾ ལོང་ཅུངམ་མཛད་པར། །གསཾར་སྐྱེམས་མཆད་པྲ་ཞདི་ཐཞེས་ལྲ། . །བརྡའ 
དང་ཡོའ་ཐདྲག་མགོང་སྐྱབས་དང་། , །གཏོ་ཡས་ལེན་བའེ་སྡེང་གྲོགས་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གྒནས་བྲཡཾ། ,།གཞེ་བདག་བཙན་བདུད་དྲག་རྩལ་ཅནུ། , །ཀླུ་བནུད་ 
› གཉན་དང་མཚོ་སྨན་གྱི། རི་ང་སིར་ཆ་ཅཿ་ང ངི །ཆནནུ་ཆན་ཡྤན ཆི །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། 

བདག རྲ་ཝཊྷ རག མགོཿ སྱཐྲས་སྐང་ ཀད ་ །འོ་ན་མདོས་འདི་གང་དུ་བཏང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱུ། །ལོ་ 
བདུང་བནས རང་དང ང་ , ཏྲ རཝ ཐའ་ཉནྡ་ཚཛ་ „ རུ་ཏོ གནང་པང་ ར་ཞུ་ཐ།ཆ་  བརེའཉྔ།། ན་ཇཔ། །ཅ་ཆུ་རྤིྟང་ནུ 
བཏང་། །བསེ་རག་གོད་འདྲེའི་སྟེང་དུ་བཏང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་བཏང་། །ལྟ་དང་འདྲེ་ཡང་བརྒྱལ་མང་བས། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་འཛོམ་གྱུར་ན། །གནོད་ 
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།པའི་འདྲེ་བདུད་མ་གཏོགས་པའི། 





།ལྷ་དང་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་ཆེན་ཀུན། །མཐོ་མཐོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཡར་སྐུམས། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མར་ཁུག །བར་ 


མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ལ། །སྒོ་ཆོད་སྤྱན་གཡོར་ན་བཟའ་སྡུས། །གལ་ཏེ་མདོས་གླད་གྲིབ་ཕོག་ན། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་གྱིས། །ཉེས་ལན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཆོད། ། 


༼ ༢༣. འའ 


ཉེས་སྐྱོན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ཡིས་བཅོས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །གཏོ་པ་༧ ཀརྨ་ཨ་རཱགས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྔགས་འཆང་གསར་བུ་མང་ 


༢༨༩༧ 


པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ། _ །། 
ཿ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གཤེད་ཟློག་གཏོ་དཀར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 





° །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ན་མོ། གཤེད་འདུལ་བར་འདོད་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་དམར་ 
གཏོར་གཅིག་ལ་བཞིས་བསྐོར་ལ། ཆངས་རྡེས་ལྔ་དང་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་ཞིང་། མཚམས་བཞིར་མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ཤར་ལྷོ། མི་ལུས་ཡུག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ལྷོ་ནུབ། མི་ལུས་ཁྱི་ 
ཡི་མགོ་བོ་ཅན་ནུབ་བྱང་། མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན་བྱང་ ཤར་དུ་བཞག །མི་ལུས་ལོ་གཤེད་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་གཟུགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་དབུས་མའི་རྩར་བཞག །དཀར་གཏོར་དང་གསུར་ 
དུད་གཏོར་མའི་སྣར་བཞག །ལྕི་བ་མིན་པས་གསུར་དུད་མི་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་བྱ། དེ་ནས་གཤེད་འདུལ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །གཤེད་ཟློག་བྱ་བའི་རང་སྲུང་ནི། 
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ཅེ ཁླུ །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་གནས་ འགྱུར་ནས་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་ རྡེའི་ག ཤེད་ནག་པོ་དབུ་སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཞལ་ 
༢ངུ་གསང་ སར་བ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 


ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་རྷེ། རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲ་ 
སོད་ཆུ་སོད་དུར་ཏ་སོད་དུར་མི་སོད། ` སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད། - གཉན་མགོ་ལ་ཆོད།  ཁ་མ་ཛཞཾ་ཤཾ་ཏྲ་ཐྦད་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ།  རང་ཐེ་ཐུགས་ཀའ་ཧུུ་ 












པ ་ཤར་ལྷོ་ཝ་ཀི་ན། །གཤེད་པོ་འབྲུག་མགོ་འཁོར་བཅས་ཡང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། ཕྩོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ 
ཆུབ་པ སབ བརབ འོ་ཅཙཙས་ ༦ མདོ་དཏུང་སའ་ན་གགས་དུ་གསོར། ཌི སཏུབ།དྲག་ཀུདཝྔ'(|། ཡཅུ་ཆྱ་། 
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ང་མགོ་འཁོར་བཅས་ ཡང་། །མདཾས་དང་ཕསྦ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ངོ་གདོན་མོ་གདོན་འཁོར་བཅས་ ཡང་། །མདོས་ དང་ཡས་ལ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། ¿ བ་འདྲི་ཤི་ ཡོ 
གཤེད་ འཁོར་བཅས་ཡང་ ། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས སུགསུལ་ །མཐོ་ སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ ་མན་ཆད ད་ནས། རའ ང་འ དམྱལ །བམས་ཡན་ཆད་ དུ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཤེད་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ ཧུང ;: ར་ཏ ་མི །ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་ པའི་ཤཾ ་གཤེད་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་འདིར་ཁུག་ 
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རཾ །ཅིག །གཏོ་གཟུགས་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཇཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི༔ྫ་ལྷན། བདག་གིས་བཀའ་བསྒོས་ནས་རང་གནས་སུ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འཇུམ་དཔལ་ 
° གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྲོས་དབང་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ས་མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། མི་གཙང་བ་ 
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རྣམས་དྭག་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤུདྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡྭརུཅ་ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། འཁེངས སྲ) རྣཆསཁྲ་དོབ་ཊ་རེ་འགླབྷ་ཨུན་སྙ། ཚགསར་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོ་སོའི་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། སྣིན ྣན་ྨྣ་ གླད་ 
ཧ དང་ཡས་རྣམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ ཟར ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདྲེ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མེག་གི་ཨུལ་དུ་ 
ˆ གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ། ཚྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ན་མཿརྔ་ཏ་ཐཱ་ 
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ྲ ད སྲོག་ བདག་རྣམས། །གཟུགས་ཁམས་ འདི་ ་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བཀྲག་དང་མདངས་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རང་རང་མཐུན་པ པའི་དམ་ རྫུས་དང་། ། 
༢ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ དར ལ།_ །རྒྱུ་སྦྱ སྦྱོར་ཡོན་ བདག་( འཁོར་ བཅས་ ས་ཀྱི །བཟུང་བ་ཊ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན་མཛོད། །ཀྱིེ། རཱ མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ ཀྱི་གཤེད་ པོ ནི། །མི་ ལུས་གླང་གི ་མགོ་བོ་ཅན། །ལག་པ་བྱ་ཁུང་ སྡེར་མོ་ཅ ་ཅན། །མཇུག་མ་སྦྲལ་དུ་འདུག་པ་ལ། 
རྔ་མ་བརྡབ་དང་ཤྲེ་ལ་ལཾ། །མཆེ་བ གཅིགས དང་ཁྲིགས་སེ་ ཁྲིག །ཁྱོད་ ཟོས་ཟོས་དེ་ནི་ཁ་ གག ` ནི་ གཤོང་ དོད། | `` གཏར་ འདི་ 
, བཞེས་ལ། ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ ལོ་ ཟི །གནས །ཁང་འདི་ལ ་ལ་མ་ཉེ ཞིག །ཕྱིན་ཆད་ ་གཤེད་བདུད་མ་ བྱེད་ཅིག །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ ཁྱོགས་ 
= ལ་བསྡམས་པ་གློད། །ནད་པ་ཡོད་ན་ད་སློངས་ཤིག །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞཾག །གལ་ 
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ཏེ་བཀའ་ ལས་འདས་ཀྱུར་ན། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ གདོན་ རི འི སི བས་ བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ཀྱི། ཏི ་མ་ཤར་ལྟོ ལོའི་ ར་འ པོ ནི། །མི་ ལུས་འབྲུག་ གི་ མཿ ཁྲ 
ཌྷ ཅན། གཿ པ་བྱ་ ཁྱུང་མཇུག་ མ་སྦྲལ། །ལག་པ་བྱ་ཁྱུང་ སྡེར་མོ ཅན། །མཛུག་མ་སྦྲལ་ དུ་འདུག་ཿ པ་ ལ། །རྔ་མ་བརྡབ་ དང་ཧ་ ལ་ ` །མཆེ་ ་བ ཐ་གཅིགས དང་ཁྲིགས་སེ ་སེ་ 
' ཁྲིག །ཁྱོད་ ཟོརས་ཟོར་ དེ ་ནི །བ་ 5 རའ ཉལ་ནས་ ནི་ ཐོ ཡང་ དོད། །ཤཾ 'བྲག་དམར་ གཏོར་ ཆཱ དི་བཞེས་ ལ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ གྱི་ ཐྲ ལོ་ ཡི ཐས ཁང་ འདི་ ྦ 
 ལ་མ་ཉེ་ཞིག །ཕྱིན་ཆད་ ཐ འཐན བྱེད་ཅིག ཅི ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།  ་ ཁྱོགས་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །ནད་པ་ཡོད་ན་ད་སློངས་ཤིག སློབ འི 
དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་[ ཁྲས་བླངས་ ཟ་ བཅས་ '་བཞིན། འང དམ་ ལར་མ་ 2 0 །གལ་ ཏེ ་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ན། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ གདོན་ མི་ 
ཟ། །དེ་བས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ཀྱི། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ནི། །མི་ལུས་ལུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ལག་པ་བྱ་ཁུང་མཇུག་མ་སྦྲལ། །ལག་པ་བྱ་ཁུང་སྡེར་མོ་ 




















རཾ ༄༅། ` ཟླ །ཅན། །མཇུག་མ་སྦྲལ་ དུ་འདུག་པ་ པ་ ༈ །རྔ་མ་བརྡབ་ དང ་ལཾ། །མཆེ་ བ ཐ ཐ༤་ དང་ཁྲིགས་ རེ ཁྲིག །ཁྱོད་ ཟོར་ ཟོས་དེ་ནི་ཁ་ཡང་དམར། །ཉལ་ 
ད ཤ༣ཙསཿཐཾ་ང་ ཡང་དོད། །ཤ ཁྲག དམར་གཏོར་ འདི་ བཞིས་ལྭ། པ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ གྱི་བདག་པོ པོ་ ་ཡི། 1 ་ ཁང ཟི མམ པཾ ཞིག །ཕྱིན་ ཆད་ གཤེད་ བདུད་མ་བྱེད་ 

ཅིག །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ བཅངས་པ་ ཁྲོལ། །མནན་ པ་ཁྱོགས་ལ བསྡམས་ པ་གློད། །ནད་པ་ཡོད་ན་ད་ སློངས་ཤིག །སློབ་ དཔོན་ པདྨའེ་ (སྤྱན་ སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ ཁས་ བླངས་ 
- དམ་བཅས་བཞིན། །བཀའནར་ དམ་ལས་མ་ འདའ ཞག. །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ གདོན་ མི་ ཟ། །དེ་བས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ ཞེག ། 
" ཀེ ཉི་མ ནུབ་བྱང་ གཤེད་པོ་ནི། །མི་ ལུས་ཁྱི་ཡི ་མགོ བོ་ཅན། ཡཿ ག་པ་བྱ་ཁྱུང་མཇུག་མ་སྦྲལ། །ལག་པ་བྱ་ཁྱུང་སྡེར་མོ་ཅན། །མཇུག་མ་སྦྲལ་ དུ་འདུག་པ་ ལ། །རྔ་མ་ 
3 བརྡབ་ དང་ཧྲི་ལཾ ་ལཾ། །མཆེ་བ་གཅིགས ་དང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཁྱོད་ཟོས་ ཟོས་དེ་ནི །ཁ་ཡང་དམར། །ཉལ་ཉལ་ནས་ནེ་གཤོང་ཡང་དོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་འདི་ བཞེས་ལ། 


ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ ཅས ལལ བིསྣན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཏི རྐ རླ ཡེ་ཨཱ་ རྐོ་ཏ་ ཡེ་ ཧཱ་ཧཱ སུསྟ་ནི་སོགས་བརྗོད། ཕྱོགས་གཙང་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ སྦྱར་བའོ ། 
› སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རང་གནས་སུ་བེར། །ཡྲོ་བ་སོད་ཆུ་སོད་དུར་ཏ་སོད་དུར་མི་སོད། སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད། གཉན་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཇཿཀཾ་ཤཾ་ཏྲི་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་དཾ 
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༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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གོ་བ འི་ཆ ཧབ རགས་ད 
དང་༔ སྡཾ་ཐུཧྱཏ་ཁིང་ལེག་བཀྒུདུ་རྣམས་ཀྱུ༔ དོན་བསྡུས་ས་སྒོ་གནམ་སྒོ་ཡི༔ ཡར་གྱི་གནམ་ ་ ལ༔ ཁྱི་ཡི་ ་ མེད་བཞར༔ དྲཔལ་བར་ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཡིག་ 
མགོ་ཕྱི་བསྟན་འདི་དག་བྲིཿ འདང་ཅནཿ བྷ་ཏ ལོ ་ཅཧག༔ གནམ་ ངེ ར།་ བྱད་གསུམ་ གྱེ ་གནམ་ སྒོ ་བྱ བྱེ་བ་གྱེན་དུ་ཆོད་ཅིག་ བྲིཿ མཚུལ་པ་ 


ཨཾཿ ༔ཿཤམཐཱཿཛཾཿ གུ་རུ་ྟ ་ཝ་ཌཀི 
གཡས་ལ་ཉི་མ་དང་༔ཿ ཨོཾ་ཁེན་ཁེ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཁེན་ཁེན་ཁེ མཚུལ་པ་གཡོན་ལ་ཟླ་བ་དང་༔ ཨེ་མོ་ཐེ་གནམ་ཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྲི༔ 


ཨཾཿ ༔ མདའ་བཀྲ་གཅིག་དང་འཕང་བཀྲ་གཅིག༔ ནམ་མཁའ་གཅིག་དང་ཤིང་རིས་གཅིག༔ རྩང་དམར་བཅུ་གསུམ་མཚུལ་པར་བཅུགས༔ ཟན་ཟོས་མི་རྒན་རྒུར་པོ་ཁྱི་བཅིབས་ 


པཿ རལ་པ་སེར་ལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ བཤོས་བུ་རྩེ་རིང་རྐང་པ་འཐིང་༔ རྩེ་ལ་མར་རྒྱན་ཟུར་གསུམ་བརྒྱན༔ དེ་དག་ཤུག་ལོ་མཉམ་དུ་ནི༔ ཆག་པ་གང་ཙམ་མཉམ་དུ་བཅིང་༔ ཉི་མ་ 


ནུབ་བྱང་མཚམས་སྲ་བཅུགས༔ དུས་ཚོད་ཁྱི་ཐོག་བཅུགས་ན་ལེགས༔ ཡང་ན་དང་པོ་བསངས་བྱས་ལ༔ བསང་གཞུང་ཐོན་ནས་བཏོན་ན་ལེགས༔ དེ་ནས་ཁ་འཛིན་ཁུ་ཡེ་བྱ༔ སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཆུ་གཙང་བྲན་ཞིང་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས༔ ཧཱཾ རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 





༠༣༧ 
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ལ་ གཿ དུང་གི ་ཟལ་ 0: 


4 གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བཤོས་ཐུ་རྩེ་རྒྱལ་ཟླམ་པོ་ལ༔ རྩཾལ་མྲམ་རྒྱན་ཟུར་གསུམ་བརྒྱན། བགཤོསབུ་རྐཇ་ཐྲའཐང་ཐའེ་ཅུ་ཐཿ ལྷུམ་ཡུ་གཡོན་གྱི་ 
ཧྲམ་བདང༔ ཅང་སེར་འདུན་ཟནིར་རཔ་ རཿ ཁྱི་ཐོད་རྐང་གཡོན་ཤ་དུམ་འབུལ༔  ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་འབུལ་གྱིས༔ ཡབ་རྒན་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ ཡོན་ 
ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི༔ གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ད་ཆོད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ མི་ 


ཟླ བདག་མི་ནར་འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ 
ཧཾ དཀར་རྟ་དཀར་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ 


རྣ ཛཿ ༔གཡོན་པའི་ཐད༔ རམཔ་ཐཏུ་གན་མཡ་ཛཾརིངནཱས༔ 


ཉི་མ་ ཟླ་ ངའའཔམཝཿན། དགུཇ་རྔནམཐྲོན་པཾའཝ་ཆཉྟེན༔ སྲིད་ པའི་ཡབ་རྒན་ རྒྱལ་ ཐཾ 


སྐུ་ལ་དར་ སེར་འཇོལ་བེར་ པན ཕྱག་ ་ན ་ཤིལ་ གྱི་འཁར་བ་ ཐོགས༔ ཆེབས་ས་ སུ་གནམ་ཊ ཁྱི་སེར་པོ་ཆེབས༔ 1 ཐེལ་ གཟའ་སྐར་ ་ 


ཕྱག་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་བསྣམས༔ 





གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་ཕོ་ཉར་འགྱེདད གནམ་ ཁྱི་དཀར་ ལོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ ཁྱིའེ་ 
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བདག་པོ་ལ༔ བཿ མཆས འབུལ་བ་ནི༔ རིན་ ཆེན་དུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཁྱི་ཐོད་ འཐུར ཐས གཡོན་ལཿ གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དུང་གི་ཟླ་བ་སྒ་ར་ 
: ར༔ དཔྲལ་བར་ཁེན་གྱི་ [ཕྱག་རྒྱ་བྲིཿ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན ཕུང་ཕྱུ་རུ་རུ༔ འཇའ་ ཚོན་ གུར་ཁང་ ཀྱི་ལི་ལི༔ ཡང་ཡང སི་ལ ལཿ རྩང་ཟོར་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ ྣ 
༡” ཟང་༔ བཔལ་ ཚོན་དཀར་པོ་ སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ ལལ ་ཟས་རྩེ ཉེ་རྒྱལ་འ ་འཕང་རེ་མཐོཿ མདོས་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཤར་གྱི་གནམ་ སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད༔ ཤདཐ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་ ། 

བདག་གིཿ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོལ་ བའྲ་ན་ལས འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ ཉི་མ་ལྟོ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ པ་ནསཿ མི་སེར་རྟ་སེར་སྦུངས་ སེ་ སྤྲུང་༔ ཕྱག་ 
ནུ་མདུང་དར་། སེར་པོ་བསྣམས༔ གཟའ་ཆེན་ ་སྤེན་པ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ གནམ་ ཁྱི་དཀར་ངེ པོ་ལས་ལ་ ལ་འགྱེད༔ ལོ ཉྟོ་ཕོགས ་གནམ་ཁྱིའི་བདག་པོ་ལ༔ ཁྱོད་ ལ་ཀླུད་ མཆོད་( འབུལ་བ་ 
ནིཿ རིན་ཆེན་དུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཁྱི་ཐོད་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ལ༔ གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དུང་གི་ཟླ་བ་སྒ་ར་ར༔ དཔྲལ་བར་ཁེན་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིཿ ནམ་ 
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༔ཀྱེཿ ཉི་མ་ སྟེང་གི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས ་རོལ་ ཟི མི ཛོ ་རྟ རཿ སྨྲུ སེ་ སྤུང་༔ ༔ ཕྱག་ན་ མདུང་དར་ ར་ ལོ་ ་བསྣམས༔ བཟྲནཏཾ | པ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གནམ་ཁྱི་ 
།དཀར་པོ་ལས་ལ་ འགྱེད སྟེང་ཕྱོགས ་གནམ་ ཁྱིའི་བདག་ ལོ སྟེ༔ ཁྱོད་ ལ་ ཆན མཆོད་འབུལ་ བ་ནིཿ རིན་ཆེན ་དུང་ལས་གྲབ་པ ་ཡི༔ ཁྱི་ཐོད་འགྲམ་པ་ གཡས་གཡོན་ལ༔ 
ྭ གསེར་གྱི ྱི་ཉི ་མ་ ཀྱེ ་ལི་ལི༔ དུང་གི ཟླ་བ་སྒ་ར་རཿ བར་ ཁེན གྱི་ཕྱག་ རྒྱ བྲི༔ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ཕུང་ ཕྱུ་རུ་རུ༔ འཇའ་ ཚོན་ གུར་ ཁང་ ཀྱི་ལཾ ལཱི མདའ་ བཀ་འཕང་བཀྲ་ 


ས་ལ་ལཿ༔ ༼ཐེར་ནཿཆ་ཁྲི་ཐཇྔན་སྲེ་ཟང་༔ བལ་ ཚོན་དཀར་པོ་སྦུངས་སེ་སྦུང་༔ 6ཿཐསྦཾ་ཧྒྱུམ་ྲཇ་ནེ་མཐཿ མདོས་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་གི་ 


གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ ཆོད༔ བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་གིཿ༔ པར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ ཏཐསཝ། བཅོལ་ ཐའ་ན་ལས་འཇཐ་ ཕར་མཛད། དད ་ ་མཚམས་སུ་འཛུགས༔ 
 གླུད་དང་སྤར་བཏབ་ལོ་བདུད་སྟེང་དུ་བསྟལ༔  ཀྱེ༔ གནམ་ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ནས༔ ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད༔ འབྱུང་བ་གནམ ་ཀྱི་དལ་ཁ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གནམ་ 






















ྲ ཿསྒོ་བྱེ་བ ་ཆོད༔ གནམ་ སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད་པར་ མཛོདཿ ར་ སྒོ ་བྱེ་བ་ཆོད་པར་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཨེ་མེ ཐེ་གནམ་ཟློག༔ སྔགས་དེ་ཅེ་ 
མང་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ རྣམས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ ་ ་ ་བརྗོད་ ན་ལེགས༔ དེ་ནས་ཁ་འཛིན་དང་ཁུ་ཡེ་བཀྱག་པར་ བྱ༔ དེ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐག་ཟློག་ནི༔ སྤར་ཁའི་སྐག་ཟློག་གཞུང་དུ་ 
གསལ༔ དྲེ་ཕྱིར་འདིར་ནི ་མ་བཀོད་དོ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐག་རྣམས་བཅའ་བ་དང་༔ དགྲ་ཡི་སྐག་ཟློག་བཅའ་བ་དང་༔ ཁ་མཆུའི་སྐ སྐག་ཟློག་བཅའ་བ་དང་༔ མེ་མཆོད་གྲུ་ཁ་རབ་སོ་དང་༔ གྲོ་བུར་ཇག་རྐུན་ལ་སོགས་ལ༔ དམིགས་ 
` བསྒོམ་ ཞིང ་སྔགས་ ཟློག་ ཆོག༔ གཏེར་གཞུང་དེ་ཡི་ལུགས་སུ་གསུངས༔ .་ གས་ནི་འགའ་ཟུང་དང་༔ སྤར་ཁའི་ གཟེང་ ལྡན་གདན་ བགོས་ དང་༔ གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་བལྟས་ཆོག་དང་༔ དེ་རྣམས་འདོན་ཆ་གཞུང་ན་མི་ 
གསལ་བས༔ དེ་ཕྱིར་འདོན་ཆ་བཅས་པ་འདི༔ ཕྱོགས་སུ་དཔེ་ཚན་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས༔ སྔགས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ལེན་གསལ་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བ༔ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས༔ ཀརྨ་ཡང་དག་ཡི་གེར་བཀོད༔ 
ཱ ཉེས་འགལ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ མ་འོངས་རྐང་གཉིས་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༔གན ར་ཆོར་ ཐུགས་ཀྱི་གཏེ རཾ་ཁ་ལ ས་ས་སྒོ་གཅོད་ བབར་ཟ བ་ཚམོ་བ ཞུགས་སོ༔ 





མ་འ རྒྲུལདབྱས་དིསམ་དྲགས་་ རར རལ མ་འ ར་མེ ` འཆི་བ 
༔ཤཿམཐཿ གུ་རུ་དཱི་ཝཾ ཌཀྐེ ནཿ གནམ་ཆོས་ཐུགས ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ སྤར་ཁའ་སྐག་བསྒུར་ཕྱག་ལེན་དང་༔ ལས་ཧུར་དྲག་མོའི་སྐག་ཟློག་དང་༔ 
ཛྲ ལུག་མགོ་དངོས་སམ་བཟོས་པ་ལཿ དཔྲལ་བར་ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི༔ འགྲམ་ 
ག་ཀ།་ར་ར་ ལོ་ལ ༢༡ ང་ར 

ལ་མ ན སྲ ཟླག༔ མཆུམ་པའ་རྙང་དུ་ཞོན་རྟག་ཐ ར་ཨ ངེ 


༨ 


རུ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ལ་ཞོན་པའི་ངར་མི་ནི༔ བུད་མེད་རྒན་མོ་ལུག་ཞོན་ཅན༔ འོག་ན་རྡོ་ལུག་གྲོ་མོ་བཅིབས༔ གཉེར་མ་སྒྲ་དཀར་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་གཡོན་འཛོར་དང་དབྱག་པ་ 
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* ཅ༠ཐོ་༡ཿ གཡསསས་ཤེས་བླབ་མཐུན་ུ་ཧཱཧྔཾ-གོཉ་ནུ་འགདྡོག་བླུཐཔོ་ཐོགམ།ཇ ཚུ་གུན་ཐུནྨ་ར་འི་རྟར་དུཿ . ཤྱིརསྟེཝྔ་སྤུགས་ཁུས་འུག་ཝ་ཡིན། ; ཧཱཿ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་སྒུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 


བཞི་གཅོགས༔ ཕྱག་གཡས་མི་མགོ་རློན་པའི་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཁྲག་གེ་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་ 


མ་ཧེའི་རྭ་བར་བརྫིས༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེའི་འཕོང་སྟེང་མནན༔ རང་འོད་རིག་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 











པས་མར་ལ་བཅདཿ༔ 
ཡེས་མར་ལ་ ཐཅཿ། 











_ གནམ་སྟོ་བྱེ་བ་ཟློག༔ 











ཤཱ 








༔གསོལ༔ 


ནྟ ཟློག༔ ལོ་ཟླུ་ཞག་དུས་ཡུག་གི་སྟེང་༔ 
༈ ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ས་སྐག་ཟློག༔ གཤེད་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩུབ་པ་ཡཾ༔ 





དུར་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ༔ 


ས་སོ་དརསྒོ་མཤེ་ཞིག༔ མ 


ས་སྒོ་བྱི་བ་བཅད་དུ་གསོལ༔ དུར་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ༔ 


ས་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོ༔ དུར་སྒོ་བྱེ་བ་ ཐཾ ཐུགསེལ༔ 


བར་ནས་ནད་སྣོ་བྱེ་བ་ཟློག༔ 


ཀླ 











བུ་སྟོབས་ ལར་ མཛོད་རྐྱེ རྐེན་ ངན་ ཟློག༔ 
མཐུ་སྟོབས་ ལས་ མཛོད་ རྐྱེན་ངན་ ན་ཟློག༔ 


མཐུ་སྟོབས་ལས་མཛོད་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ 





ས་རིམ་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྐོ་ནི༔ རྟ་ཡི ་རྨིག་ 
ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ས་སྒོ་ནི༔ ཐོད་སྣ་དགུ་ 
བདག་དང་རྒྱུ་སྣྲུར་ཡོན་བདག་གི༔ ཡར་གྱི་ 


ཞུ ནསས་ས་བྱིཐ་གློགས ` སྲ་ ཡི་གནོད་པ་ ཀྐ ཟློག༔ [སབ ཕྱིན་པ་ཡི༔ སྤར་ཁ་ས་ཡི་དུར་ སྐག་ 


རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་ས་སྐ ག་ ཟློག༔ 





སྐག་ཟློག༔ ཟ ་སྟེང་དུ་ཅྩ ཚྩབ་པ་ཡིཿ 





ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་རྩུབ་པ་ཡི༔ 





རྨཾ་བཾའེ་ས་སྒྲ ཚུབ ཟློག༔ ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ སྟེང་ཅྩུབ་ པའིཿ 


བློན་པོ་ཟླ་བའི་ས་སྐག་ཟློག༔ དམག་མི་ཞག་ 
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དུས་ ཚོད་མཚོན་ཆའི་ས་སྐ སྐག་ཟློག རི་ཉེལ་ས་ལོག་མཁར་ཁང་འགྱེལ༔ ཕྱི་རོལ་ སི ཀྱི་ས་སྐག་ཟློག༔ སྐྲང་ རཿ ས་སྐྱོན་ཤ་ ལྟག་ སོགས༔ ལུས་ཀྱི་ས་ 

ཕོ་བའི འེ་ནད་ དང་མཚེར་པའི ་ནདཿ དོན་དང་ སྣོད་ཀྱི་ས་སྐག་ཟློ་ ཟློག༔ རྐང་ལག་སྐྲང་པ་ ཞརིང་སོགས༔ _ ཡན་ལག ་བཞི་ཡི་ས་སྐག་ཟློག༔ ས་བདག་འབྲུགས་ 
ད་པ་ཟློག༔ ཕྱི་དང་ནང་གི ་གནོད་པ་ཟློག༔ ལྡི་འབིབ་སྟེང་འདར་རླུག་པ་ སོགས༔ ཐསྭ་ཏྤོབ་ སེམས་ཀྱི་ས་སྒོ་ ་ཆོད༔ ལཾ་མ་ན་ས་ཟློག༔ དེ་ལ་མང་དུ་བརྗོད་བྱས་ལ༔ དུས་ 
 ་ ་དུས༔ ཉི་མ་ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ༔ བྲག་ཁུང་ཕུག་པ་ ཕྱེ་ཁུང་དང་༔ ལྷོ་ ནུབ་སྒོ་ ནི་ བསྟན་པ་ ནིཿ དེ་ཡི་ སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་བཞག༔ འགའ་ཞེག་རྒྱ་སྒོ་གར་བསྟན་གྱི༔ ཞབས་སྲ་བཞག་པ་མང་པོས་ 


འདྲ་བྱས་ཀྱང་ལམ་ མི་འགྲོ༔ ཁང་པའི་སྒོ་ སོ་ན ་རྲ་ྡེ སྒོ་མིན༔ ལོ་སྐོ ར་བྱ་གཉིས་ལོ་ ་མལ་གྱི༔ ལྷོ་ ནུབ་ ལུག་གི སྟེང་དེ་ནི༔ ལོ་སྐོ་ ར་བྱང་གཉིས་ས་སྒོ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་སུ་བཞག༔ ཅེས་པ་སྤར་ཁའི་ཆུ་གཟིང་དང་ 


བྱིས་ཁྲ་སྤར་འགྱེད་མར་མེ་དོང་ཐལ་དང་༔ ཟམ་ཐུག་གཏོ་དང་གདན་གཏོ་གདན་བགོས་དང་༔ གནམ་ཆོས་སྐག་ཟློག་ཚན་པ་ལྔ་པོ་དང་༔ དགོངས་གཏེར་སྐག་ཟློག་ཚན་པ་ལྔ་དང་ནི༔ གནམ་སྒོ་དང་ནི་ས་སྒོ་གཅོད་ 





༢༣ 












ཤི ཨཿ ཿཐབས་དང་༔ བསེ་རག་བཀར་ཡས་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་པའི༔ སྤར་ཁའི་གཏོ་བརྒྱད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྣམས༔ ཁ་ཐུབ་ལོགས་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ འདིར་ནེ་བཀོད་ནི་མ་མཛད་དོ༔ དེ་མིན་ཚན་པ་བཅུ་པོ་ 
ལཿ བྱིན་རླབས་བསྔོ་སྦྱངས་ལག་ལེན་ཆ་མ་ཚང་༔ ཚིག་རིས་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་དོན་མེད་མང་༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས༔ ༈ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
ཀྭ གསུངས་པ་ཡི༔ འདོན་ཆ་གཏེར་བློན་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར༔ སྔགས་འཆང་གསར་བུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མིའུ་རིན་ཆེན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དགེའོཿ༔ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཆེབས། །མི་རྒན འི་ཡི ལ་ གསུལ །ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ལག་ ༩ ཐྤརྒསཾ། བརམ ཐེལ་དཀར་པོ་ལས་ལ་ ཟུ གླཊཞཾ་ཅི སྤིན་པ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད། །བྱེད་ལ་ 
; གཏོར་གླུད་ འབུམ་ཐཿ་ །དུང་གི ཁྱི་ཐོད་ཉཾ ཆླས་བརྒྱན - དངལ བར་ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་ཤིང་རྩེ པང་ །བཤོས་བུ་འབུ་སྣ ་མཆོད་པ་ བའུ 
. ཡར་གྱི་གནམ་ སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། ་ ཐིལ་གདུག་པ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཐོག་ སླ རྨ སེར་ཟེར་མ་གཏོང་ཞིག ཅམ ཆའ གཏོང་ཞིག །གནམ་ སྒོ རྣམ་ལྔ་བྱི་བ་ 
ཅད བཆར་ཐལག་པཝ་ གཏོང་ཞིག །ཨོཾ་སྦྦ་ཏཾ་ཏཱི་སྭཱ ཧྭ། ` ཌྷ ལེ་ཟློག །ཅཨཙར་བགྲཧུམ་འདོཉ་ཁྱ་:ྲགོ་ཞུ་ཐ་ྱང་ནུ་བཅུགས། རནའབྲེལ་སྟང་ཕོ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུ་སྣ་གནམ་ 
ཅའ ཁེན་བུག་གམ་སྤྲངས་ལ། མི་རྒན་ལ་ཁར་ཕྱིན་པ། གཟའ་ནད་མང་བ་ཐོག་སེར་རྒོད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕན་ནོ། །ཞེས་༧རྭ་ག་ཨ་སྱས་ ཐབ པའོ།། ༈ །།ས་ སྒོ གཅོད་ ཐབས་ ཐཱ ཐས་ 


སོ། ན་མོ་མ ཅྷཱཤཱ་ཡེ། ལུག་ཐོ ད་དཔྲལ་བར་ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། དེ་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན་ཞེ ་ཞེང་འབྲུ་སྣ ་བཤོས་ བུ་མང་ལ་ཆངས་བུ་དང་བཅས། ཨ་ ཀཾ་ རོས་ བྱིན གྱིས ་བླརབས་ ཀྱི། ཁོན་ ༨ རྒན་ གོ་ ་ཡུག་ 
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།བཤོས་བུ་ངར་མི རུང སུབ 1 ་ བཏང་ཞིག །དམུ་རུ་གྲང་རླུང་མ་ བཏང་ཞིག ། 
རྨ་ཏྟནྣཾམཐུ་ཟ་ཆོད།  ཨ ཏདུ་ཟཱ། - 5 ༢ ཟློག ཆར་ུ་མེུ་གཐྤམ་ཞྒཊ ཏེན་འབྲེཝཏྟེཇབཐ། , གླ ཐམ་འུ་ཏ 


།ཡུག་ མགོ་ ལྷོ ཞུཐ་ ཏུ་ བསྐྱལ་ལོ། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་དང་ས་བདག་ གི ནད་ ཐམས་ ཅད་ དྒཇ་ ཕོག་ ཐུག་ཤོར་ བ་ལ ཕན་ པར་ བཤད། རྒྱས་ ཟླ ཇྙུས་ གཉིས་ ཀྱི་ དོན་ ཐྡསྡུས་ཡས། ཨྱ་ རྭ་གས་བསྡུས་སོ། །སྤརྦ་མངྒ་ 
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རྨི་ལམ་འགོང་པོའི་རྨིས་ལྟས་མང་བ་དང་། །དེ་ཡི ་ལུས་ཀྱང་སྐྱ་ཞིང་རླམ་པར་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསེ་རག་འགོ་ ང་པོ་དམ་བཏགས་སྲོག་སྟི ང་ཕུལ། ། 
དེ་ལ་བསྐད་ཐབས་མནན་ཐབས་སྤོ་ཐབས་གསུངས། །གནམ་ཆོས་ལས་བུང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །སྦྱར་ཏེ་ཟབ་ཅིང་ལག་བླངས་བདེ་བར་བཤད། །མནན་ཐབས་སྤོ་ཐབས་མི་བྱེད་ཉེས་པ་ 


ཾ །འདིར་ནི་བཀར་ཐབས་བསྐྲད་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཁྱིམ་དུ་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་བསེ་ 
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༄༅། །རག་ཞུགས། །ཁྱིམ་ལ་ཚ་འུབ་དྲོད་མེད་ཤིན་ཏུ་གྲང་། །དོན་མེད་འགྲིམ་པ་ཕྱིན་ན་ལྟོགས་སྣང་སྐྱེ། །བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཀྱང་མི་མགུ་དགའ་སྣང་མེད། །གོས་དང་ལུས་ 
མདོག་སྐྱ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་མེད། །ཕུག་སྲིས་ཟད་མགྱོགས་གློ་བུར་འུད་འུད་ཟད། །བཟའ་མི་མི་མཐུན་ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་བྱེད། །བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་གོད་ཁ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལོ་ཐོག་ 
མི་སྐྱེ་སད་སེར་གོ་ ད་ཁ་ལྡང་། །ཞོ་ལད་ཆང་ལད་འོ་རུལ་མར་མི་ཐོན། །ནས་འབབ་མེད་ཅིང་ནོར་ལ་སྐམ་འགོང་ཞུགས། །མི་མང་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་བཀོ་བའི་ཚེ། །ཀུན་ལས་ཆུང་ཞིང་ངན་ 


པ་རང་གིས་འཐོབ། །གཡོ་བསྐོར་གཟབ་ཅིང་བྱས་ཀྱང་ངན་ཅིང་ལད། །རྐྱན་དང་ཤོ་སྐུག་གང་བཞག་མི་ལ་ཤོ ར། །ཅི་བསམ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྲོ། །བཟའ་བཏུང་མང་དུ་བྱས་ 




















ཀྱང་བརྒྱག་སྣང་མེ ང་མེད །དེ་དག་བསེ་རག་ལྟོགས་འགོང་ ་ཞུགས་རྟགས་ཡིན། །དེ་ཉེ ད་བསྐྲད་ཅི ང་བཀར་བར་བྱ་བའི་ཐབས། །ས་སྤྱིན་ལ་ནི་བསེ་རག་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །བུ་ཆུང་མཛེས་པ་གཡུ་རྣ་དུང་ སོ་ཅན། །རྨག་གྱོན་ཕུབ་ ཁུར་འཕྱུ་ 

བཙུགས་ ར་མར་ཞོན། །འཁོར་དུ་བྱིས་པ་ཕོ་ཐུར་ཕེ་གུ་དང་། །རིལ་ཚེ་སྲེག་པ་གླ་བ་སྐྱགའི་གཟུགས། །ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། །རྫ་ཆག་སྒོག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞག །སྦང་ཟན་ཟོ་ཤེ་རྐྱལ་ཤེ་འོ་རུལ་ 
དང་། །ཆང་ལད་ སྤྲང་ མ་ལྟེ རྒྱག་ ཆྭ་རམ་ དང་། །ར་ཡི་ཊ ཉ་ སྤུག ་ གཀྱང་ སྲིལ་ །གླད་ ཟན ་ཆངས་ བུ་གོས་ དུམ་གཤགུན་བཏབ། | །ཡོས་སྟིགས་ སྤྲང་ རམ་ རྫོངས་ འདེབས་རྒྱུ་ཡང་ 
འཚ ཐོ །དེ་ནས་འདི་ཉིད་འདོན བྷཾ ་པར་བྱ། སྤྲ། ཚྔ རཾ ཡེ ་དམ་གནས་ འགྱུར་ ཏེ། །དན་རྫོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་ རྩི ་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ ལྡང་ལ་ དམྤར་ བའི་ མདངས། །གཡས་ 
་ བོ ་རྡེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། པཿ པས་ སྡེགས ་མཛུབ་ མེ་འབར་ མུཿ །བྲོ་ ཁྲོ་བོའ ཆས་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས། ཞྲེས ་གཉིས་ འདོར་ ཟི ཧྲ བགེ གས་མནན། །ཐུགས་ཀར་ 
ཉེ་ །སྔགས་ ཀྱིས་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ བ་ལས། །འོད་ ཟེར་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འོག་ མིན ་གནས་ནས་བདུད་ རི ་འཁྱིལ། །རང་འདྲ་དཔག་མེད་ སྤྱན་ 









རས མར 





སྟེང་ཧཱུཾ་ལྡང་ མཐར། 

















_ །དངས་ཏེ། །བདག་དང་ནས་ཐུན་རམས་ལ་ཐིམ། །ཐུ 

= སྔགསད་ དེ་སྟོང་ཕྲག ་ཅམ་ ཞིག་བླཟ། | 
ཟླ རཾ ་ཾ ་'ཏ་ ཨརྒྷ སོགས་བྱ། ཧཱུ འཇིགས་ པའཾ་སྒ་ཇྲིས་ སྒྲོག་ཅིང་ །བགེགས་ རྣམས་མ་ལུས་ འདམས ཆང་ པ། །དངོས་ (ཐུར མ་ ཅུས སྩོལ་ ཏའ 
' འཁྱིལ་ལ་ ཕྱག་‹ འཆལ་ པ་བསྟོད། ཏཾ  ད་ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཤུདྡྷ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀུ་ཐུབ་ པའི བྱིན་ཌ ་རླབས་ 'ཀྱིས། །ཐལ་ མོ་ (ཐོང སྟོང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ རཆ ། 

འོད་ འསདངས་ འཛིན་ དྡྱངཾས། །ཨོ་ གཱ་ གླད་ ཐུ རཱ འདད་པའ་ཡན་ཏན་ལྔ། །ས་ ས་ཡ མཐུན་ ལོངས་ སྤྱོད་ ནི། །ཟད་ མེད་ ཤཿ མཁའི་ མཛོད་ ཅུ པ། 

ཱ ཆགས་བདག་ ལོ ་བདག་མ་རྣམས། །མགུ་ མ་ཡཾ ཡི་རང་བསྐྱེད་ ནུས་གྱུར། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། །ཐལ་མ་ མོ་ཚིག་ བཅག་ཕྱག་ རྒྱའི་ ནང་། 


འེ 
ཨ་བ 





པར་བྱ། 


།བདུད་རྩི་ 
།ཨ་དཀར་ 


ཁམ 


།ཁཾ་སྟོང་འོད་འཕྲོས་ 





རེ་དང་ནས་འབྲུ་རེ། །རང་འདྲའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རེ། །མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
རྲ་ཨ་རྨཾ ་ཏ་ཀུརྦ་ལྭ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ཡང་བརྒྱ་ཡན་ཅི་ ཤཿ བརྗོད། །གོང་ལྟར་ ཐུན ལ་སྔགས་ 


། 














རྙིད པ་ སྤིལ། །ཨོ་ན་མ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷཱཿ སྤར་ཐད་ཁ་ཨྭུ་ . སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ ` བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ པའི ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཁ་གྱད་ 
ཕྱུག རྒྱའི་ནང་། ཚིས ངི ས་བདུད་རྩི་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ཏཾ (རྭ ར་ ཧཱུ་ཕཊ་ཿ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཕྱིན་ཌ རྨུས ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན ཕྱག་རྒྱུ་ཏ་ སེར་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་ ཀུན གྱིས་ འབད་ མེད་ ཐོབ། །ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛྷུཾ། དོན་ཡོ ད་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །ཁུ་ཚུར་མཆོག་ སྦྱིན ཕྱག་ 
ཐ་མ རཿ ཞིད འཕྲོས བདུད་རྩིར་གྱུར། འཏན་ཨ ལོ་ཀི་ཏེ ཟང་ཨང་་ ར་ཌ་ རསྨི་ བྷ་ཝ་ རཾ དུ་རུ་དུ་ནྭ་ྱ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ 
བྱིན་རླབས ཀྱིས། །སོར་བསྣོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཛཿ ཿདམར ལས། །འོད་འཕྲོས་ མགྲོན་ ཀུན་དབང་འདུས་གྱུར། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ ་ག་རི་ཀྲོ ཀོཏི་ཤཱ་རི་པྲ་བྷ་ཛྷཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ 
ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བགེགས་རིགས་ འུ བའཾ་གཉེན་པོར་བསྐོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ 
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ནག་མོ་ཟ་འདྲེ་རྨུག་ འདེ་ཁ་ལིང་རྦད། འགྲིག་ཤོག  དུན་དཱུན་ཧུཔ་ཧཐ། _ དུལ དུལ།, ཞནུ་ནྣན། རྦད་ཐྦན། . རྱུག་རུག ཟཿཾ 
( ༥ །མི་ལའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག །དམ སྲིའི་ཁ་ ཆིངས་ཤིག _།ནད་ འདྲེའི་ཁ་ ཆིངས་ཤིག །གོད་ འདྲེའི་ཁ་ ཆིངས་ཤིག རྨུག འདྲེའི་ཁ་ ཆིངས་ཤིག །བྱུར་ 
ཁ་ཆིངས་ཤིག ལསད འབུབ་དད་ར་ ཀྱི། མི ་ལའེ་རྒྱལ ཟ གྲ ཅཿ །ྱོད་ འོ ཐཉའངན་ པའི : མཆིས། །ཁྱིམ་འདི་ན་མ་ མཐོདྡ་སྤང་མ སྙིང་། 
མི་བདེ ་ལང་མ །ལིང་། །ཕག་ཤ་སྦང་ཟན་ འདི ་གསོལ་ལ། །རང་ རེ་ཤག་ གཤིས་ ཡུལ་ བགོས་ བྱེད། །ཁྱོད་ ནག་པོ་རྒྱ་ཡི ཐའ དུ་སོང་། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་འབྲས་ཀྱང་ 
།རི་བོང་སྔོན་མོ་ ་འདི་བཅིབས་ ལ། །རྐང་ བཞི་རྣམས ་ལས་ 'འདི་ཡང་མགྱོགས། །བོང་རྐེ་ ཐུང་ལ་རྣ་ཿ མཆོག་རི རི ་། །སྤུན་ མིག་གཞན་བས་ ༈་གསལ་བ་ ཡིན། །སྒ་སྟན་མི་ 
བས་པས་ཆོག །སྲབ་མཐུར་མི་དགོས་ཁ་ལོ་བདེ། །རྱེན་མཐུར་མེད་པར་ཆིབས་པས་ཆོག །རེ་བོང་སྔོན་མོ་འདི་ཆིབས་ལ། །ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང་། །རྒྱ་རྗེ་ 


-----༨༥༩༤༠པཿ 




















རཆ རྣུ ་ ཀྱིས་ དམཀར། །མི ༥༣ ན་ ཆ་མ་ ཡ་ ཞེག འཐད ཞིག ལ་ཐ ་བཅའ་ ཙི ལེས མ་ བཏང་ ང་ཞིག །འོ་མ་རུལ་དུ་མ་བཏང་ ཞིག །མར་ ལ་ 
པྲ རི བཏང་ཞིག །ཆང་ལ་ རྐྱར་ ནུམ བཏང་ཞིག །དབུལ་ འདྲེ་དབུལ་ ཧྲི ཐམས ཞི ་ནི། ཟླཀྐར་ རྨེས དང་ ཡས་ ཀྱིས་ བཀར། ཁྭ ཁ་འབུང་།ཁ $ 2» པ་ ཤཿ ། 
མི ་ལ་བསེ ཁིང རྟུམ འདྲེ ་ །བདྙག ནང་ ཡོན ཐནུཐ་ སི བཅས་ རི་མ །ཐོག་ མ་ ཡི ནས་ ད་ འི ཧྭ - རེ སླ ཆགས་ ཞན ་འཇལ་ | ཏྭ ཕྱིན་ ཆད་ མ་ 
སྡང་མ་སྡིག་ཅིག །ད་རྨུག་འདྲེ་ཐེའུརང་སྤྲན་དགུ་བཀར། །གཤེགས་ཤིག་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁཕྱིརབསྒུར་ལ་རྫོངས་འདེབས་ 
བཏབ་ལ། ཀྱི། །བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ། །གནོད་བྱེད་མི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་དང་ནོར་ལ་མ་གནོད་ཅིག །སྒབ་འདྲེ་སྒབ་ 


སཱི་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཟས་ནོར་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །རྒྱུན་དང་ཆིབས་ཀྱི་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། _།ཀྱི། བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ། །གནོད་བྱེད་མི་ལ་ཁྱོད་སོང་ 













དད ་ 









>=. ¬. ¬ 





།ཉོན། 








:ཡས་གཞ་གཞུའ་ 








།ཏྱོད་སྐྱེ་ལེགས་གཟུགས་བཟང་ བཞིན ་རེ ཐ་བ 
རསས 
2 ཤྲ ཀྐ ཝ་མ ཁྱུམ་རླགནུ་ཇ་ཆག །རི་ བོང་སྔོན་པོ་ཆིབས་ལ་ སོང 
ཆོ: ། ན་མིག་སེར་བས་ ང་ག 


།དེ་ རིང་ དབྱེ་ བའི་རྫོངས་ འདེབས་ སོ། 


།དེ་ ` ˆ 2 བརྫོངས སྲངས། 





།ན་བཟའ་དར ཐས འཇམ་ལ་ མཇཾས། 


།སྒུ སྟན་ ་མི་ དགོས་ ཆེབས་པས་ ཆོག 
་ ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་རྒྱན་ མདོས་འདི། 


།རྫོངས་ འདེབས་ ལྷག་ མེད་ རྫོགས་ པར་བྱ། 





།ཡོན ་ཏན་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པའི རྒྱན ་མདོས ་འདི། 
༈ 





།ལ་ ཐོད་ འཕྲུ་ བཅཙུགས་ ལྦཝ སེ་ སེ་ལྡེམ། 
།སྟག་དོང་ཁྲ་བོ་གཡས་ན་བཀྲ། །གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེ་གཡོན་ན་མཇེས། །བཤའ་གྲི་ཡུ་དམར་རྒེད་ལ་བཙུགས། ། 
།མཐུར་སླབ་མི་དགོས་ཁ་ལོ་བདེ། །གཟུགས་བཞི་བཤན་ལ་རྣ་ 
།ྱོད་ ལ་ ཞྫ བའི་ རྫོངས་ རས སོ། །འབུ་དང་ང དཀར་དམར་ ཟླད ཡའ 


ད་ནི་ཁྱོད་ལ་ལམ་ བསྟན་ནོ། 








།གཡས་ན་སྡུད་མོ་ 


།བསེ་ རག་མ་འཁོར་མ་ འདུག་ འགྲོ་ བའི་ 
།བསེ་རག་རྒྱོལ་པེ་གཞོའ་ཚུ 

























པ། །ཊྱོད་ལ་ལམ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱ་ཡུལ་དེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། , ཐ་འང་ཞནན་ལྱན་ཐར་ཁརྲ་ཆྔྲ རྒྱོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་དེ། །མི་ཡང་ཆེ་ལ་སྣ་ཡང་ཆེ། །རྒྱ་ 
བཟའ་ཨག་སྨན་བྱ་བ་དེ། །ཐུད་མེད་བཟང་ལ་འཛངས་རྒྱ་ཆེ། -བླསཉཾ་ར་ཁོཞ་ཆེར་གླཏནནན་། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབབ། ད 
ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །དབུ་ནག་བོད་ཕྱེད་རྒྱ་ན་འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །བཟྡེ་བོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་ 
བརསྟན། །སྐྱེས་ཕྲན་སྟག་ཤར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །མོ་བཙུན་འཛངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། ། 
ཨ་ཝན་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །བོད་ཟོང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ན་ཁྱེར་ནས་ཡོད། །ཀྱོད་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་ལམ་བསྟན་ནོ། རྒྱ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ན། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་གྲལ་ལྟར་བརྩེགས། །དར་ཟབ་གོས་ཆེན་རི་ལྟར་སྤངས། །ར་ཆང་མར་ཁུ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཐུད་མར་གསུམ་བྲག་ལྟར་བརྩིག ། 
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¦ ༅། །ཀཏོད་དེ་རུསོངདང་དེ་རུཆེ། །དེ་ནུསོངདུང་དེ་རུ་བཙུན། །ཡུལ་འདི་ན་ཟས་ནོར་རྒུ་རེ་ཆུང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་བདུག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉིམ་ན་ནོར་ 


མེད་སྦྲང་དབུལ་ཡིན། །རྒྱབ་ན་གོས་མེད་གཅེར་ཐུ་ཧྲིལ་པོ་ཡིན། །བ་ན་ཟས་མེད་ལྟོགས་པས་བསྟུང་བ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐབ་རྩོད་རྒོད། ངང་པ སྤྲག 
དོག་རྒོད། ཉན་ལེན་རྫན་པ་ཏྱདྲ་ཡེ་ཞྲར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་ས་འདི་ན་མེད། །ཊྱོད་ཀྱི་བཙུན་ས་འདི་ན་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་འདུག་ས་འདི་ན་མེད། །ཊྱོད་ཀྱི་རྩེ་སྲ་འདི་ན་མེད། ། 
_ཅྱདཀྱ་ཟ་རྒྱུ་འད་ན་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཐུང་རྒྱུ་འདི་ན་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཆག་ས་འདི་ན་མེད། །ནང་མི་ལྟ་བདག་འདི་ཀུན་གྱིས། །ཡུག་ན་ལྷ་བཟང་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་དཔུང་འབར། ། 
¦ བར་ན་མི་རྒོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །སྒོ་ན་ཁྱི་བཟང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ངར། ཏཇས་@ཿ ཅུམ་འཇུཊ་རྒྱོ་ལྲ་སྲོང། །ཉི་མ་དོ་ནུབ་ཕྱིན་ཆད་ནས། ད་ཡ 
འདུག་ཕར་ལོག་ཅིག །འདི་རུ་མ་འདུག་ཕར་སོང་ཞིག །ང་ལ་རམ་པ་ཞོ་ཕྱེད་ཡོད། །རམ་སྐལ་ཁྱེར་ལ་དེ་རུ་སོང་། །ང་ལ་ཕག་ཤ་ལྟུ་ཕྱེད་ཡོད། །ཕག་ཤ་ཁྱེར་ལ་དེ་རུ་ 






༠༣༦༡ 







ཡར་ཕྱིན་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོཿ མ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་འཕེན་པ་ལ་ཕྱོགས་བརྩི་མི ་དགོས། ཁྱིམ་སྒོ་མི་འ ཐོང་བའི་རྒྱ་ལམ་ ཞིག་ ཏུ་འཕེན་ལ་ཕྱི་ ལྟས་ མི་བྱེད་པར་འོང་ ། བསེ་རག་མེ་ཆུ་རླུང་ 
་བསྒོམ། ཞེས་པ་གནམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལས་ཚོགས་ནས་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཡིག་ ཐམ བསེ་རག་བཀར་ཐབས་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ། སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་ 
།ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ཨ༦༩་ཨ མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག། སྨངྷ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། པ 
ཿ །ཁྲམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་ བཏས མདོ་ བསྙུང རྨིས ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ །ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་ བསྐྲན་ ཞུས།། 
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།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ ལོའི་མགོན། སཾ དཱ ླ །འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེ ད་ཀྱི། རག །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། དབལ་ལྡར་ལྷ་མོ་ཉུད་སྲོལ་མ། 







། བགའ དི་ས་བདག་ ག་ིོརའཁརདངའ ྲ པལཞིག ་ངན་པའིགནོད་ལ མས་ཅད་ལསསྲུངཤགརཏ། རྭཀ་རྟཀ༔ ཤཱ 
བ་མ ་བདག་ཀླར་ཆ ས་མད་ཀི་ཆས་བརྱདའདིན་པའ རབ འི་གནོད་པ་ཐམས་ | 


